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Resumen

La teoria cognitiva de las emociones (OCC) y la Teoria de Control Valor (CVT) son
enfoques que abordan la comprensién de las emociones humanas en situaciones
cotidianas y de contextos educativos. Por ello, este trabajo pretende identificar y
categorizar en forma efectiva las emociones de metas y las emociones de logro, a partir
de la aplicacién y posterior analisis de un Auto-Informe que permite la construccion y
desarrollo de una Estructura Cognitiva en Contexto Emocional (ECCE) integrando las dos
teorias. El estudio se realiza con 15 estudiantes de secundaria con Fracaso Escolar (FrE)
en matematicas de un colegio publico del eje cafetero bajo un enfoque cualitativo. Para
articular dichas teorias, se propone un andlisis de triangulaciéon de datos. El analisis
permiti6 identificar 464 experiencias emocionales diferentes, clasificadas en 17 tipos de
emociones. La nueva distribucion diaria de las emociones a través de tablas y figuras,
destaca la eficacia del Auto-Informe en combinar ambas teorias y confirma su capacidad
para ofrecer una comprension de las emociones en la educacion matemética, Los
resultados muestran que la frustracion es la emocion mas experimentada, ademas, como
las experiencias emocionales en el aula de clases (AuCl) se relacionan con las
evaluaciones cognitivas y las metas establecidas dentro y fuera del entorno escolar. Asi
se trazan nuevas direcciones y enfoques pedagdgicos centrados en el bienestar
emocional del alumno. Se propone areas de investigacion futura, como la validacion y
refinamiento de los autoinformes, estudios longitudinales e intervenciones pedagogicas

basadas en las emociones.

Palabras Claves: Emociones de Metas, Emociones de Logro, Auto-Informe,

Identificacién y Categorizacion de Emociones, Educacién matematica.
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ABSTRACT

The OCC cognitive theory of emotions and CVT Value Control theory are approaches that
address the understanding of human emotions in everyday situations and educational
contexts. Therefore, this work aims to effectively identify and categorize goal emotions
and achievement emotions, based on the application and subsequent analysis of a Self-
Report that allows the construction and development of a Cognitive Structure in Emotional
Context (ECCE) integrating the two theories. The study is carried out with 15 high school
students with academic failure in mathematics from a public school in the coffee region
under a qualitative approach. To articulate these theories, a data triangulation analysis is
proposed. The analysis allowed us to identify 464 different emotional experiences,
classified into 17 types of emotions. The new daily distribution of emotions through tables
and figures highlights the effectiveness of Self-Report in combining both theories and
confirms its ability to offer an understanding of emotions in mathematics education. The
results show that frustration is the most Additionally, we have experienced how emotional
experiences in the classroom are related to cognitive evaluations and goals established
inside and outside the school environment. In this way, new directions and pedagogical
approaches are outlined focused on the emotional well-being of the student. Areas of
future research are proposed, such as the validation and refinement of self-reports,

longitudinal studies, and pedagogical interventions based on emotions.

Keywords: Goal Emotions, Achievement Emotions, Self-Report, Identification and

Categorization of Emotions, Mathematics Education.



INTRODUCCION

En el Ambito Educativo (AmE), las emociones y el Dominio Afectivo (DAf) desempefian
un papel fundamental en el Proceso de Enseflanza Aprendizaje de las Matematicas
(PEAdM), influyendo directamente en el Rendimiento Académico (RA) de los estudiantes.
La comprension de estas emociones resulta esencial para mejorar la calidad educativa y
potenciar el éxito académico de los alumnos. El Auto-Informe que se propone en este
estudio, permite analizar dos temas interrelacionados: el DAfy las emociones en el AmE,

con especial énfasis en el PEAdM.

Par comprender y reconocer las experiencias emocionales que experimentan los
alumnos durante las clases en situaciones puntuales como examenes, talleres y tareas,
se hace necesario contar con un instrumento que permita examinar con detalle los
estados mentales. En este sentido, el uso de un Auto-Informe resulta fundamental para
comprender los procesos psicoldgicos que influyen en el aprendizaje humano, tales como
las emociones, la motivacion, la aplicacion de estrategias y la autorreflexion de los

estudiantes (Pekruna, R., 2020).

En los ultimos congresos en Educaciéon Matematica, se ha prestado atencion al afecto y
la cognicién. En el International Congress on Mathematical Education (ICME-13) en
Hamburgo (2016), se cuestiond la relacion entre afecto y cognicion en la actividad
matematica. En el 10° Congress of European Research in Mathematics Education
(CERME) en Dublin (2017), Hannula y Garcia-Moreno identificaron subgrupos de

investigaciones, incluyendo Emociones Académicas (EmA). Sin embargo, Guzman



considera que hay poca evidencia sobre la especificidad de las emociones en el dominio
matemético, ademas, la investigacion afectiva sugiere que las emociones pueden ser
especificas del dominio estudiado, pero recalca que hay poca evidencia en Educacién
Matematica. Una muestra de esto es que en “los congresos internacionales en Educacion
Matematica tienen poca evidencia de investigaciones que aborden conjuntamente afecto

y cognicién en estudiantes” (2021, Pag. 24).

Esta problemética que aborda el tema emocional en la Clase de Matematica
(ClaMa), es la raz6n que motiva este trabajo. Para Arellano (2018), los estudios previos
sobre &mbito afectivo en el aula de matematicas, se han enfocado mayormente en las
emociones negativas y positivas relacionadas con la resolucién de problemas, dejando
de lado las emociones cotidianas que surgen durante las clases y que también influyen

en el PEAdM.

Llenar este vacio de conocimiento y comprender como las emociones afectan
directamente las acciones y actividades de los estudiantes durante la ClaMa, se convierte
en la motivacion principal de la investigacion. Ademas, se hace necesario escudrifiar en
los ambientes afectivos relacionados con las herramientas para identificar y categorizar
las EmA de metas y de logros en un area fundamental dentro de las matematicas, y se
pretende investigar qué tipo de emociones experimenta la poblacion estudiantil en

condicion de FrE al enfrentarse al dia a dia en las clases de matematicas.

La relevancia del tema radica en su potencial para mejorar los procesos de

identificacion de momentos criticos durante la ensefianza y aprendizaje de las



mateméticas. Conocer las emociones que determinan el dominio afectivo de los
estudiantes, especialmente aquellos con dificultades académicas, permitird implementar
cambios que favorezcan el RA y promuevan una actitud positiva hacia la materia.
Ademas, comprender estas emociones posibilita la toma de decisiones informada tanto

en el ambito escolar como social.

Sin embargo, para lograr lo anterior, es fundamental contar con un instrumento
gue permita acceder a la informacion relevante al tema de investigacién proporcionada
por el estudiante. Este instrumento permitié construir una estructura que describe los
tipos de EmA de metas y de logro que un estudiante persigue y siente durante las clases

de matematicas.

La postura tedrica adoptada en esta investigacion considera que los Estados
Emocionales resultan de la evaluacién cognitiva que hace el estudiante de las
experiencias que vive en la case de matematicas segun su contexto, y que deben ser
estudiadas estrechamente relacionadas e incluso dependen de las situaciones que las
han generado. En este sentido, se emplea un método de informe diario al que se llama
Auto-Informe, para recoger las vivencias emocionales circunstanciales de los estudiantes
en el contexto de la clase lo mas cercano la realidad, lo que permitira obtener datos

valiosos sobre la interaccion entre las emociones y el PEAdM.

Se ha recurrido a diversas fuentes de consulta, principalmente estudios
especificos relacionados con el DAf y las emociones en el Ambito de la Educacion

Matematica (AmEdM). Ademas, se tienen en cuenta investigaciones que abordan el DAf



de docentes en matematicas, lo que aporta una perspectiva integral al estudio.

El método utilizado para esta investigacion es cualitativo y la estrategia empleada
facilité la obtencion de datos desde la perspectiva de los estudiantes y en el momento
preciso de cada actividad, lo que otorga a los resultados un contexto situado (Volet y
Jarvela, 2001). Esta recopilacion de informacién a través de instrumentos de Autor-
Informe, se construyd, adaptd, mejoro y complementé propuestas de Perdomo y
Fernandez (2018). Esto posibilitd obtener un mapa emocional mas completo al que se
denomin6é ECCE mediante la Valoracion a través de la Estructura OCC-CVT que permite
identificar los factores emocionales que asocian los Estudiantes de Fracaso Escolar

(EFrE) al aprender matematicas.

Profundizar en el estudio de las emociones, su DAf en el AmEdM de los
estudiantes es la meta principal, conocer a profundidad que sienten los estudiantes
durante las clases y qué situaciones concretas hacen que manifiesten diferentes EmA
evaluables en términos de metas y logros. Considerando la relevancia de estas
emociones en el desempefio académico y el PEAdM, se busca aportar conocimiento para
mejorar la vivencia educativa en la ClaMa. Esta investigacion tiene el potencial de
beneficiar a estudiantes, docentes e instituciones educativas en general, a nivel local,
nacional y regional, al promover una mayor comprension de las emociones en el AmMEdM

y su impacto en el aprendizaje.

Cabe anotar que, en el ambito de la investigacion sobre emociones, este trabajo

utiliza siglas recurrentes y al mismo tiempo, busca introducir por primera vez (NEW)



algunas siglas en un contexto cientifico correspondiente al campo de estudio (ANEXO F)
como una herramienta para facilitar la comunicacion al condensar términos relevantes en
una forma abreviada. Esto mejora: la categorizacién de la terminologia en él AmE, la
fluidez del texto y optimiza la comprension por parte de los lectores interesados en el
estudio de las emociones. Las siglas propuestas evitan la repeticion frecuente de
expresiones, ademas, mantienen el interés del lector y siguen el estandar de la
comunidad cientifica. Se recomienda encarecidamente su adopcién como una practica

en esta investigacion sobre emociones y en lo pertinente en futuros trabajos.

El documento esta estructurado en cinco capitulos que abarcan diferentes
aspectos. En el primer capitulo se presenta el planteamiento del problema, que sitda la
problemética a tratar, la pregunta de investigacién y su justificacién, asi como el
enunciado del supuesto tedrico. El segundo capitulo ofrece un marco tedrico amplio
donde se exploran las emociones de metas segun la teoria OCC y las emociones de logro
segun la teoria CVT, ademas de abordar la educacion emocional y estudios previos
relevantes. En el tercer capitulo se detallan los objetivos del estudio, se describe la
muestra participante y el entorno de investigacion, asi como los instrumentos utilizados,
como el Auto-Informe, y el procedimiento metodoldgico empleado, incluyendo el disefio
del estudio, el analisis de datos y consideraciones éticas. En el cuarto capitulo se
presenta los resultados obtenidos, destacando la triangulacion de datos, seguido de una
discusion que conduce a las conclusiones del estudio de investigacion en el quinto

capitulo.



CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



En este capitulo, se analiza la formulacion del problema, esencial para la investigacion.
Se examina el impacto de las EmA en el aprendizaje de las matematicas, destacando la
escasez de estudios en este ambito y la importancia de comprender estas emociones
para mejorar el entorno educativo. Se enfatiza la necesidad de utilizar términos y
conceptos emocionales en los instrumentos de investigacion, basandose en una
exploracion previa de la problematica identificada en relacion con las competencias
emocionales, con el fin de documentar adecuadamente el conocimiento generado en esta

investigacion.

1. Formulacién de problema

1.1. Planteamiento del problema

1.1.1. Contextualizacién

La problematica del éxito o FrE, una inquietud global, se enmarca en la
complejidad de definir y alcanzar metas educativas, agravada por la persistente brecha
socioeconOmica y cultural en América Latina, donde aproximadamente la mitad de los

jovenes no completa la educacion basica y media (Brunner, 2013).

La pobreza en América Latina se vincula directamente con la calidad educativa,
evidenciando que las habilidades minimas de aprendizaje no se alcanzan a los 15 afios,
segun analisis basados en las pruebas Program for International Student Assessment
(PISA). Estas evaluaciones trienales de la Organizacién para la Cooperaciéon y el

Desarrollo Econdmicos (OCDE) examinan el desarrollo de habilidades en lectura,



matemadticas y ciencias en estudiantes de 15 afios (Ministerio de Educacion Nacional-
MEN, 2013). Destaca la fuerte conexion entre las condiciones socioeconémicas y el

desempefio educativo en la region.

Las pruebas PISA, estdndares globales de calidad de la OCDE en educacion,
evallan competencias en areas clave como lectura, ciencias y matematicas. Estas
mediciones, utilizadas como referente de calidad en instituciones educativas a nivel
mundial, ofrecen evidencia comparativa de los resultados estudiantiles. Su propésito
incluye respaldar el disefio de politicas educativas por parte de organismos
internacionales. Por ello, los sistemas educativos buscan mejorar resultados y posicionar

a sus estudiantes en puntajes mas altos en la escala PISA (Cifuentes, 2017).

Segun los datos de la OCDE del 5 de diciembre de 2023, los estudiantes
colombianos de 15 afos evaluados en PISA mostraron un rendimiento inferior en
comparacion con los resultados de 2018 y 2015, siendo estos ultimos afios también de
bajos resultados a nivel nacional. En matematicas, el puntaje promedio colombiano
disminuy6 de 391 en 2018 a 383 en 2022, y en lectura bajé de 412 a 409 en el mismo
periodo. En ciencias, el puntaje disminuy6 de 416 en 2015 a 411 en 2022. Aunque los
puntajes de Colombia son mas bajos que el promedio de la OCDE en todos los afos, se
observa una tendencia general de disminucion en el rendimiento tanto a nivel nacional
como en el promedio de la OCDE desde 2012. Esto indica que, aunque los estudiantes
colombianos han mostrado un rendimiento inferior desde 2015, esta tendencia también

se presenta en la mayoria de los paises miembros de la OCDE, con una diferencia



significativa a favor del promedio de la OCDE en 2022 (al menos 73 puntos). (Laboratorio

de Economia de la Educacion (LEE) de la Pontificia Universidad Javeriana. (2023))

Tabla 1. Comparativo de resultados de las pruebas PISA 2018-2022

Puntaje
referencia ANO 2022 ANO 2018

600
Pais Matemadticas Ciencia Lectura Promedio Matemadticas Ciencia Lectura Promedio
Chile 412 444 448 435 417 447 452 439
México 395 410 415 407 409 419 420 416
Colombia 383 411 409 401 391 413 412 405

Fuente: OCDE 2018 a 2022. Nota: Comparando los resultados de las pruebas PISA en 2022 y
2018 en Chile, México y Colombia, se observa que, aunque son similares, Colombia muestra un
bajo desempefio en matematicas en ambos afios y resultados equiparables en lectura con Chile

y México. Elaboracion propia con base en los resultados de PISA.

Se plantea la pregunta sobre la influencia de los andlisis de las pruebas PISA en
la calidad de vida de los estudiantes y si hay politicas gubernamentales para mejorar los
puntajes en América Latina. Al analizar estos resultados comparativos, se destaca que
los estudiantes chilenos lideran en PISA 2022 en lectura, seguidos por ciencias y
matematicas. En el caso de México, presentan una curva similar en las tres areas,
mientras que Colombia muestra su puntaje mas alto en ciencias (411), similar a México
y por debajo de Chile. En lectura critica obtiene 409, también por debajo de los demas
paises comparados, y en matematicas registra 383, también inferior a los paises
comparados. En general, la lectura es el componente con mejores resultados en los tres

paises, con una pequefia ventaja en ciencias a favor de Colombia, y matematicas como
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el componente de menor rendimiento. En comparacion mundial, los tres paises se ubican
por debajo del promedio de la OCDE., segun el Laboratorio de Economia de la Educacion

de la Pontificia Universidad Javeriana (2023).

Tabla 2. Comparativo histérico de resultados de las pruebas PISA en Colombia 2006-

2018
Area 2022 2018 2015 2012 2009 2006
Matematicas 383 391 390 377 381 370
Lectura 409 412 425 403 413 385
Ciencias 411 413 416 399 402 388

Fuente: OCDE 2006 a 2022. Nota: Se presenta la evolucion de los resultados de Colombia en las
pruebas PISA durante los ultimos seis afios. A pesar de no cumplir con las expectativas, se
evidencian descensos, especialmente en las tres areas, y una persistente disminucion en

matematicas. Elaboracion propia basada en los resultados de PISA.

Estos resultados de la prueba internacional PISA resaltan la necesidad de
fortalecer las politicas educativas, centrandose en las practicas pedagoégicas que integren
el bienestar como elemento fundamental en las metas educativas y especialmente en el
entorno de las aulas. De acuerdo con Bisquerra y Herndndez (2017), la formacién
educativa no solo debe abordar conocimientos, sino también fomentar el desarrollo de
competencias emocionales para el bienestar diario, iniciando desde temprana edad y
continuando a lo largo de todas las etapas de la vida. La educacion emocional, aplicada
de manera transversal en diversas asignaturas, segun los autores, facilita el acceso y la

continuidad de este enfoque en la escuela. Sin embargo, para lograr este ambiente, es
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esencial comprender a fondo el aspecto emocional del desarrollo estudiantil durante las

clases y como esta experiencia emocional influye en las metas académicas.

No obstante, ante los cambios sociales, surge una nueva perspectiva que destaca
la creciente importancia de abordar las destrezas sociales y emocionales en sociedades
desarrolladas, que se ven afectadas por tensiones y polarizacion. Esto ha motivado
también, a la OCDE a emprender el "Estudio sobre las Destrezas Sociales y
Emocionales” (SSES), basado en el Modelo de las Cinco Grandes Destrezas. El
proposito de este estudio es evaluar el progreso de estudiantes de 10 y 15 afos,
reconociendo la influencia de estas habilidades en el bienestar individual y colectivo, y
proporcionar percepciones sobre las condiciones educativas que afectan su desarrollo.

(UNICEF, 2021).

La busqueda de estas percepciones para impulsar el desarrollo se refiere a
obtener conocimientos detallados y valiosos sobre las circunstancias y factores en el
entorno educativo que afectan el desarrollo de las destrezas sociales y emocionales de
los estudiantes. El objetivo es lograr una comprension profunda de las condiciones,
practicas y contextos especificos en el AmE que pueden influir en la adquisicién y
fortalecimiento de estas habilidades. Estas percepciones pueden ser fundamentales para
identificar areas de mejora, disefar intervenciones educativas mas efectivas y ofrecer
informacion valiosa para la toma de decisiones en la formulacion de politicas educativas
destinadas a promover el desarrollo integral de los estudiantes en aspectos emocionales

y sociales.
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La relevancia de las habilidades sociales y emocionales no solo se limita a su
crucial impacto en la vida, sino que también se extiende a su potencial educativo,
suscitando interés tanto entre los investigadores como entre los politicos para su inclusion
en los sistemas educativos. A pesar de la carencia de medidas especificas en la
actualidad, investigaciones de la OCDE, como PISA y Programme for the International
Assessment of Adult Competencies (PIAAC), evidencian la conexion entre estas
destrezas y logros significativos, asi como su efectiva medicién en diversos contextos

culturales y linguisticos. (UNICEF, 2021).

La iniciativa de United Nations Children's Fund (UNICEF) (2021) con la evaluacion
internacional en el Estudio sobre las Destrezas Sociales y Emocionales (SSES) busca
analizar el desarrollo de estas habilidades y recopilar datos sobre contextos familiares,
educativos y comunitarios. Utiliza el Modelo de las Cinco Grandes Destrezas como marco
teorico para definir y evaluar eficazmente estas habilidades fundamentales, incorporando
indices adicionales como la "Motivacién para el logro" y la "regulacién emocional”, entre
otros. Este enfoque tiene como propdsito identificar la estructura integral de las
principales dimensiones de la personalidad humana, reconociendo su impacto tanto a

nivel individual como en el futuro colectivo de las sociedades mas avanzadas.

En el Foro Educativo Nacional de 2017, el Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia (MEN) resalto la importancia de incorporar la educacion emocional en todas
las etapas escolares, reconociendo el papel crucial de los docentes como impulsores en

este ambito (MEN, 2017). Asimismo, la Secretaria de Educacion del Distrito (SED) de
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Bogoté (2019) implemento el programa "Emociones para la Vida", orientado a fortalecer
las competencias socioemocionales en estudiantes de basica primaria en escuelas
publicas de la capital colombiana. Sin embargo, existe incertidumbre sobre la extensién
nacional de este programa. Surge la pregunta acerca de si estas herramientas
socioemocionales contribuyen a mejorar la calidad educativa, el RA y las competencias
en matematicas en las escuelas publicas del distrito (Secretaria de Educacion del Distrito,

2019).

Entonces, a través de esta practica de investigacion educativa, se busca examinar
la conexion entre la educacion emocional, las emociones de logro y las emociones de
metas de estudiantes de noveno grado de educacién basica secundaria (con una edad
promedio de 15 afios). A diferencia de algunas tesis que se han centrado en estudiantes
universitarios, este estudio prioriza la creciente preocupacion de estamentos educativos
y docentes por la falta de autocontrol en los estados de animo y la inestabilidad de las
reacciones emocionales en el entorno académico de los estudiantes de esta edad., y que
cada vez mas se observa una repercusion significativa y nociva en la convivencia escolar

y el RA, aspectos que estan siendo afectados de manera relevante.

Desde esta perspectiva, al revisar investigaciones en el AmE, surge la necesidad
de integrar la dinamica ensefianza-aprendizaje con las EmA. Se identifica la importancia
y al mismo tiempo la necesidad de contar con un instrumento que permita integrar las
estructuras emocionales de metas con los principios de control y valor referente a las

emociones de logro en la ClaMa, esto es posible si se cuenta con un instrumento efectivo
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que logre contribuir al éxito no solo en el &mbito escolar, sino también en diversos
escenarios cotidianos de los estudiantes. Arellano (2018) basa sus estudios en la teoria
de la Organizacion de las Emociones en el Contexto (OCC) propuesta por Colby, Ortony,
Clore y Collins (1988). Segun Arellano, las experiencias emocionales de los estudiantes
se vinculan a la evaluacion de situaciones en términos de su capacidad para favorecer o
dificultar el logro de metas, generando emociones positivas 0 negativas,

respectivamente.

Martinez-Sierra y Garcia-Gonzalez (2016, 2017) revelan estructuras globales de
valoracién comunes entre diferentes grupos estudiantiles en sus investigaciones, aunque
no logran identificar las estructuras individuales de cada participante, considerandolas

"hipotéticas" debido a la falta de evidencia. (Figura 1).
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Figura 1. Estructura de metas en estudiantes
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Fuente: Martinez-Sierra & Garcia- Gonzalez, (2016). Estructural de metas en estudiantes

Los estudios empiricos muestran una diversidad de instrumentos y estrategias
para abordar el complejo problema de las emociones en el aprendizaje. Se destaca la
necesidad constante de desarrollar nuevas herramientas y metodologias que aborden
coherentemente el Desarrollo Afectivo y que sean accesibles a docentes e investigadores

en contextos especificos, facilitando la comprensién de factores clave relacionados con

las emociones y el Rendimiento Académico (RA).

Nava, Garcia y Sanchez (2021) sugieren que el estudio de las emociones en

procesos de aprendizaje, especialmente en el medio escolar, se puede abordar
metodolégicamente a través de la teoria de Control-Valor, como se plantea en la Emocién

en el Aprendizaje. Citando a Chevrier., Muis, Trevors, Pekrun y Sinatra (2019), explican
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y exponen las EmA como un enfoque para comprender las respuestas emocionales

especificas durante una ClaMa.

Siguiendo las propuestas de Nava et al. (2021), se destaca la importancia de
analizar las respuestas obtenidas en entrevistas utilizando la teoria de Control-Valor. El
objetivo es interpretar el grado de control que el estudiante ejerce durante una ClaMa, lo
gue subraya la necesidad de contar con un instrumento que recoja de manera adecuada

el sentir del estudiante en este contexto especifico del aula escolar.

Ademés de esto, es esencial tener en cuenta que el cierre de todas las
instituciones educativas a partir de marzo de 2020, como respuesta a la situacion
epidemioldgica generada por el COVID-19, ha tenido un impacto significativo tanto en el
RA real de los estudiantes como en su bienestar emocional, tanto dentro como fuera de
las aulas. La situacion socioemocional de los estudiantes se ha convertido en un factor
clave para enfrentar los desafios que implica esta nueva realidad. Las estrategias
pedagdgicas adoptadas por los docentes durante la pandemia han ocasionado cambios
notables en los métodos de ensefianza-aprendizaje, evaluacion y gestion emocional en
el entorno escolar. Esta situacién se vuelve ain mas relevante en el contexto colombiano,
donde la falta de preparacion en infraestructura tecnoldgica para modalidades virtuales
ha exacerbado la problematica, especialmente dado que muchos estudiantes carecen de

acceso a la conectividad necesaria (Abadia et al., 2021).
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1.2. Pregunta de investigacion

1.2.1. Pregunta principal.

¢De gue manera el Auto-Informe facilita la identificacion y categorizacion efectiva
de las emociones de metas y las emociones de logro experimentadas por estudiantes de

basica secundaria que han experimentado fracaso escolar en la clase de matematicas?

1.2.2. Preguntas especificas.

¢,Cudles son las emociones académicas que los estudiantes de basica secundaria
con fracaso escolar experimentan con mayor frecuencia durante las clases de

matematicas?

¢,Cual es la eficacia del uso del Auto-Informe en la identificacion de las emociones
académicas durante las clases de matematicas en estudiantes de basica secundaria que

han experimentado fracaso escolar?

(Es factible a través del Auto-Informe identificar los momentos criticos en el
aprendizaje de matematicas en estudiantes de basica secundaria con fracaso escolar,

considerando sus emociones académicas durante las clases?

1.3. Justificacién

1.3.1. Conveniencia.

En relacion con la conveniencia de esta propuesta se centra especificamente en
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el conocer las emociones que determinan el DAf ante lo que experimentan los EFrE de
bésica secundaria, mediante la incorporacion de mecanismos que permitan determinar
los factores en el que intervienen los afectos y las emociones, considerandolas como

parte integral de la persona.

Asi lo establecen Roth, W. M. & Walshaw, M. (2019), al afirmar que, al abordar
una psicologia de la educacion matematica no se puede simplemente investigar el
pensamiento y el afecto durante una tarea especifica o durante una leccion de

matemadticas. Sino que se debe tener en cuenta la vida de las personas como un todo.

Ante esto, el estudio busco sustentar las experiencias emocionales diarias en EFrE
en la ClaMa de basica secundaria, se planted de inicio la posibilidad de conocer,
desarrollar e implementar cambios significativos que conlleva no solamente a mejorar los
procesos didacticos de las matematicas, sino también a tratar de fortalecer la importancia
de la verdadera interaccion de los aspectos emocionales y cognitivos en los estudiantes
con condicion de FrE y tratar de entender qué tan significativo e influyente es el manejo

y vivencia de sus emociones en el diario vivir del contexto escolar.

Esta sustentacion inmersa en el amplio AmEdM, se guio por medio de un riguroso
analisis de resultados, dirigidos en forma sistematica, l6gica y objetiva, sin dejar de lado
la inmensa necesidad de humanizar hoy mas que nunca el AuCl, sobre todo en el area
del conocimiento y que por mucho tiempo se ha estigmatizado o convertido en un campo

rigido e incluso en ocasiones atemorizador.
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1.3.2. Relevancia social.

En su momento Goldin (2000), citado por Perdomo y Fernandez manifiestan que
“La realizacion de cualquier actividad esta ligada a una emocién” (2018, p. 141), a lo que
Perdomo y Fernandez (2018) llaman emociones locales; ante este tipo de emociones
establecen que, si estas se perciben de forma frecuente en periodos largos de tiempo,
se manifestaran emociones generales o Estados Emociones de Estudiantes (EEES) de
formas mas duraderas y que no se podran modificar con facilidad. Ante esto, se vio la
necesidad de conocer con mayor profundidad acerca de esas emociones locales, asi lo
reafirman Perdomo y Fernandez (2018), cuando recuperan la cita que hiciera McLeod,
(1992) en torno a lo que Mandler (1989) Indica que la base sobre la cual se construyen

las actitudes y creencias hacia las mateméticas son las emociones.

Se considera que socialmente un individuo puede reconocer las consecuencias de
sus emociones y transformarlas en actitudes positivas, inicialmente hacia ciertas
disciplinas; pero la interaccién continua de vivencias emocionales positivas, deberan
llevar a un mejor dominio de las emociones en actividades cotidianas y por qué no poder

mencionar que permitiran mejores decisiones en sus actividades sociales.

Mas aun, para quien ha tenido una experiencia de FrE, las emociones que afloran
dentro y fuera del AuCl, se pueden concentrar de manera significativa y pueden
desencadenar rechazo hacia las matematicas o en ciertos casos control sobre las
emociones que, en conjunto, es lo que se busca indagar con los estudiantes que

intervienen en el presente estudio.
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Aunque se considera importante el hecho de adquirir nuevas ideas tedricas frente
al DAf y sus emociones, se puede considerar que estas ideas aisladas de la realidad
tienen poca utilidad, si no desencadenan en un reconocimiento claro y profundo del

contexto del estudiante en la ClaMa.

En cambio, si se logra poner en practica esas nuevas ideas de tal manera que
permita reflexionar sobre lo que hasta ahora se tiene como adecuado y correcto en los
procesos individuales y colectivos, de abordar la enseflanza aprendizaje de las
matematicas y todo su entorno tradicional, incluso el atreverse a transitar por un terreno
menos conocido y seguro, es pertinente que como profesor de mateméticas, se puede
encontrar a partir del disefio y adaptacion de nuevas técnicas para descifrar aquellos
elementos iniciales que provocan las emociones durante el PEAdM en la cotidianidad de

como transcurre la clase.

Al respecto Roth y Walshaw manifiestan que:

los educadores de mateméaticas podrian encontrar las herramientas
conceptuales necesarias para ofrecer explicaciones de las actividades dramaticas
qgue tienen lugar en las aulas de clases de matematicas, tanto las que son

preocupantes como las que son alegres. (2019, p. 15)
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1.3.3. Implicaciones practicas.

El centrar la investigacion en el ambito afectivo y concretamente en las emociones
de EFrE, pretende hacer una reflexion orientada a tratar de entender mas de cerca
aquellos mecanismos que refiere Bayona (2016) ante la necesidad de reducir los niveles
de repeticion de afios escolares, segun este autor, la repeticion de un afio escolar tiene
consecuencias negativas en el desarrollo emocional de los nifios, ya que disminuye su

autoestima y reduce su motivacion por el estudio.

Ademas de predecir la desercion escolar, aumentando considerablemente como
lo plantea la Unesco cuando indican que: “la probabilidad de desercion entre el 40% y
50% en el primer ano repetido, se agrava al ser por segunda vez llegando al 90%” (2012,
p. 20). También es evidente como lo indica la Comision Econdmica para América Latina
(CEPAL), N. & UNICEF (2007) que: la perdida de afio escolar se incrementa
considerablemente en la poblacibn mas pobre, impidiendo que permanezcan en las
escuelas y generando otros problemas sociales propios como el embarazo adolescente,
entre otros, generando un aumento de la inequidad. Ademas, conlleva a lo que Garcia,
Fernandez & Sanchez (2010) y Rodriguez (2014) consideren que la extraedad escolar,
afecta de manera directa la calidad de la educacion (Bayona, 2016). Asi, la combinacion

de extraedad y repeticidon se asocia con el abandono de la escuela.

Los paises subdesarrollados de Latinoamérica presentan los indices mas altos de
repeticion (29% y 42%) en toda la primaria y primer grado respectivamente, siendo

considerables los costos emocionales para los nifios y adolescentes, ademas los costos
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econdmicos de repitencia solo en primaria son considerables, ya que alcanzan cifras de

4.200 millones de dolares cada afo. (Bayona, (2016) y Schiefelbein & Wolff, (2013)

Si centramos la atencién en el campo local, la IE Francisco José de Caldas,
situada en Santa Rosa de Cabal, Colombia, tiene como misién promover una trayectoria
educativa de nifos, niflas y adolescentes desde la perspectiva de la criticidad, la
creatividad y la resiliencia cuyo fin es ofrecer una formacién que ayude a comprender las
caracteristicas de su entorno. La IE promueve el desarrollo del proyecto de vida buscando
mejorar las condiciones de la comunidad tanto en el &mbito interpersonal como en lo
académico y productivo. Lo anterior genera un ambiente propio para convocar a la
comunidad educativa a traves de la investigacion, a revisar el verdadero papel que esta

IE debe asumir con los EFrE.

Se considera que la investigacién, pone de manifiesto las probleméaticas e incluso
las dindmicas que las instituciones educativas asumen ante el FrE y puntualmente al
centrarse el estudio en el ambito de las emociones, se puede ayudar y advertir lo que
esta pasando por los estudiantes en torno a sus emociones y sus contextos sociales,
cuyo proposito es generar apoyo, proveer e identificar ciertas emociones que influyen en
los estudiantes para en el mejor de los casos sensibilizar a la comunidad educativa de
estas realidades, desde el AuCl y concretamente con los estudiantes, situaciones que
muy probablemente se viven en circunstancias parecidas en otras instituciones, tanto a

nivel local, como nacional y regional.

23



1.3.4. Utilidad metodoldgica.

La construccion tedrica del DAf, ha centrado su atencion en las actitudes, pero al
mismo tiempo esta extensa cantidad de investigaciones, han dejado la necesidad de
articularlas y entenderlas frente a las emociones, que por el contrario como lo manifiesta
Garcia y Martinez (2018) tienen poca tradicién de investigacion, ellos consideran que
puede ser por la limitacion de las metodologias y los marcos tedricos que permitan

estudiarla.

El hecho de intentar conocer las emociones que determinan el DAf ante lo que
experimentan los EFrE de basica secundaria, frente a lo que en realidad significa para
ellos el PEAdM en su contexto de reprobado, exige la incorporacién no solamente de
mecanismos e instrumentos que busquen y den testimonio de aquellos factores en el que
intervienen los afectos y las emociones; como se ha venido recalcando al considerarlas

como parte integral de la persona.

Metodolégicamente se requiere de acercarse a la psicologia de la educacion
matemadtica, para investigar diversos momentos y escenarios a los que Roth y Walshaw
M. (2019), llaman “eventos” entre los que se pueden encontrar: el pensamiento y el afecto
durante una tarea especifica o durante una leccion de matematicas; el significado que

para cada estudiante tiene la vivencia en la ClaMa con relacion a su vida cotidiana.

Para desarrollar la investigacion y acoger los llamados al afrontar adecuadamente
el DAfy las emociones como un indicador, se acoge al enfoque cualitativo, que destaque

en su trayectoria elementos fundamentales y claves para descifrar el ambito de las
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emociones en la ClaMa, siguiendo las técnicas desarrolladas por Arellano (2018),
buscando abordar los senderos emocionales por lo que los alumnos transitan durante
cada clase, adaptando y complementando los disefios del instrumento de Autorreporte
construido por Perdomo y Fernandez (2018), lo que se busca es construir un mapa
emocional y tratar al méximo de corregir el nUmero considerable de respuestas en blanco

(40.6%) que él encontro en el estudio de Perdomo y Fernandez (2018).

Esta mejora se logrard ampliando el listado de emociones, que tal vez los
estudiantes no encontraron en el listado que se proporciona inicialmente en el estudio de
referencia. Cabe recordar que el instrumento propuesto por Arellano (2018) buscé
identificar aquellas emociones que experimenta el estudiante mientras desarrolla

actividades matematicas en el aula y bajo su contexto escolar.

Otro elemento clave que se implementd fue el relacionado con la entrevista
estimulada y no necesariamente una vez terminada la ClaMa, sino adaptar estos
instrumentos para tratar de recoger informacion clave y puntual durante los momentos en
el que se realizo la clase, y que a partir de preguntas que indagan en el estudiante como
se sintié en la ClaMa, se pueda hacer alusion a un momento en particular o a una accion
por parte del estudiante, aqui se le cuestiona como lo plantean Schepens, Aelterman y
Van Keer (2007) sobre lo que vivencia y/o logra recordar durante ese momento,

asemejando a una entrevista en tiempo real o de recuerdo estimulado.

Las respuestas de la entrevista fueron analizadas utilizando la teoria de Control-

Valor para interpretar como los estudiantes controlan la actividad y su capacidad de
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razonar, asi como el valor que le otorgan a la actividad, como la evaluacion o
autoevaluacion de la misma, que esta relacionada con la calificacion en la ClaMa. Este
enfoque sigue la ruta propuesta por Nava et al. (2021) para la toma de respuestas y

analisis de resultados.

Un dltimo recurso que aport6 al disefio metodoldgico fue la grabacion de video a
estudiantes en interaccion durante una clase o actividad concreta a partir de una situacion
problema, aqui se pretendié enmarcar la clase como un “evento” buscando seguir las

sugerencias de Roth y Walshaw al tratar de encontrar lo que ellos denominan:

... aquellas herramientas conceptuales necesarias para ofrecer explicaciones de
las actividades dramaticas que tienen lugar en las aulas de matematicas”. Y asi

“poder comprender el afecto de manera mas holistica. (2019, p. 123)

Asi, aparece el gran reto que lanzan Roth y Walshaw, al expresar que “para la
investigacion en educacién matematica, ¢cémo podriamos investigar las emociones
cuando hablar de una emocién, en un cuestionario o una entrevista, no es lo mismo que
emocion?” (2019, p. 113). Es aqui donde el encontrar esas herramientas de interpretacion

y explicacion se convirtio en el fin fundamental del presente trabajo.

La teoria OCC propuesta por Ortony et al. (1988), permite la interpretacion
cognitiva de los acontecimientos, buscando lo que plantean Garcia y Martinez, que
“quienes experimentan las emociones lo expresen por medio del lenguaje” (2018, p. 20),
esta metodologia resulta util para el reconocimiento de EmA, y mas aun si son EFrE,

pues el conocer que las origina, o lo que las desencadena, puede ser mas importante,
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dado a que desde ese punto como lo plantean Garcia y Martinez (2018) se puede

intervenir en la ClaMa buscando desencadenar emociones positivas.

Para reafirmar la importancia de la teoria OCC propuesta por Colby et al. (1989),
en la presente investigacion es conveniente destacar que diferentes estudios sobre el
tema que nos ocupa, se apoyan en las teorias de Frijda (2007); Lazarus (1991); Moors,
Ellsworth, Scherer & Frijda (2013); Ortony, Clore & Collins (1988), citados por Arellano
(2018), considerando que las distintas emociones que se experimentan surgen como

resultado de la valoracion cognitiva que se hace de situaciones o eventos.

Esta valoracion teérica, permite analizar las vivencias emocionales logradas en
grupos focales, encontrando lo que Arellano manifiesta que “las experiencias
emocionales soportan y anteceden ciertos grupos de metas estructuradas que dependen

del contexto particular de los alumnos” (2018, p. 10).

1.3.5. Utilidad tedrica.

Para lograr identificar los principales factores emocionales asociados al aprender
matematicas por parte de EFrE, se hizo necesario transitar los caminos emocionales que
sugiere Arellano (2018) mediante la adaptacién, complementacion y utilizacién de los
disefios del instrumento de autorreporte construido por Perdomo y Fernandez (2018), de
tal manera que se pudiera lograr construir un mapa emocional mas completo y que de
alguna manera lograra situar los factores que se enfrentan por parte de los estudiante en

torno al manejo y surgimiento de emociones para tratar de interpretar el contexto local,
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nacional y regional que viven y afronta cierto grupo de estudiantes en condiciones de

FrE.

Estas adaptaciones y complementos a este instrumento, buscaron disminuir la
gran cantidad de respuestas en blanco que se encontré en el estudio de la referencia, el
nuevo instrumento de Auto-Informe propuesto en este estudio, permitié acceder de forma
mas cercana a aquellas emociones que posiblemente se viven en el AuCl en un colegio
publico y que con toda seguridad se convertira en una herramienta apropiada para
identificar las emociones de estudiantes en clase en otros contextos regionales y
nacionales. Esto se hizo como respuesta a la sugerencia que hacen Perdomo y
Fernadndez (2018) al sefialar que esto podria implicar que los estudiantes no identificaron

la emocion que experimentaron en la lista proporcionada.

El trabajo de investigacién busc6 generar conocimiento practico en torno a la
identificacion, manejo y tratamiento de recursos, técnicas e instrumentos propios de los
avances teéricos desarrollados alrededor del &mbito afectivo y concretamente el de las
emociones, de tal manera que permitan acceder a la identificacion de este dominio
emocional en estudiantes que han tenido un FrE y en el mejor de los casos, orientar hacia
la busqueda e implantacion de estrategias que sean capaces de desencadenar
emociones positivas que conlleven a un mejor aprovechamiento al aprender matematicas

en clase, mediante una adecuada interaccion de lo emocional con lo cognitivo.

Aqui vale la pena retomar las intenciones que abordan Roth y Walshaw (2019)

frente a la teoria de las emociones imaginada por Vygotsky en general, la cual es
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considerada por estos autores como una de las mas complejas y diferenciadas que se
ofrecen en la psicologia de la educacion matematica, y que es calificada aiun como una
de las areas de investigacion menos desarrolladas. Cabe mencionar que como lo afirma
Zavershneva, queda un camino por recorrer hacia lo que se ha denominado como “la

teoria histérico-cultural de las emociones que aun no se ha creado” (2010b, p. 114).

En investigaciones mas recientes, se han observado relaciones entre las
emociones y el desempefio escolar, como indican Holm, Hannula y Bjérn (2016) y
Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld y Perry (2011), citados por Perdomo y Fernandez
(2018). A pesar del aumento en los estudios, el subdominio afectivo de las emociones
sigue siendo el menos explorado. Estas investigaciones enfrentan dos desafios, tal como
sefialan Hannula (2012) y Pekrun (2005), citados por Perdomo y Fernandez (2018),
debido a la ambigliedad del término "emocion" y la complejidad para acceder a las
emociones de los sujetos dada a su corta duracién y su fuerte influencia sobre la persona

y culturalmente

Es por eso que el presente trabajo buscé contribuir al acercamiento conceptual
gue han hecho los expertos como Roth & Walshaw (2019) de tal teoria en la psicologia
de la educacion matematica. Y esbozar un referente que permita enmarcar el caracter
personal, cultural y social de las emociones. Por tanto, la extensa pero fascinante area
de estudio del DA, especialmente en relacion con las emociones en clase, fue la razén

gue persiguiod la presente investigacion.
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1.4. Supuesto tedrico

Los planteamientos de Ahmed, van der Werf et al. (2010) y Lazarus (1991) sefalan
gue las emociones se producen como resultado de la evaluacion cognitiva en un contexto
especifico, lo que implica que no pueden ser estudiadas de manera aislada del entorno
en el que surgen. Por lo tanto, para capturar con precision las experiencias emocionales
momentaneas de los EFrE en el contexto real del aula, se sugiere emplear un método de
informes diarios y complementarlo con un instrumento de Auto-Informe que los
estudiantes diligenciarian durante las clases. Con esta estrategia, seria posible identificar
y clasificar las EmA vinculadas a metas y logros, ademas de anticipar momentos criticos

gue suelen enfrentar los estudiantes en situacion de FrE.

Asi, se considera que las experiencias emocionales de los estudiantes en el contexto
académico estan influenciadas por sus percepciones individuales de control y valor en
relaciéon con las tareas académicas y las metas que se persiguen. Este enfoque busca
comprender como estas percepciones subjetivas afectan la forma en que los estudiantes
experimentan y expresan emociones durante sus actividades académicas. Se espera que
las narrativas y testimonios de los participantes cuando persiguen metas, revelen cémo
sus percepciones de control y valor impactan en la naturaleza y la intensidad de sus EmA,

incluyendo tanto las emociones positivas como las negativas.

Supuesto: El Auto-Informe facilita la identificacion y categorizacion de las emociones
académicas en EFrE de basica secundaria en matematicas, al develar experiencias

emocionales que resultan de la interaccion entre sus evaluaciones cognitivas (segun la
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teoria OCC de Ortony et al., 1988) y sus percepciones de control y valor (de acuerdo con
la teoria control-valor de Pekrun, 2006) respecto a las actividades y metas académicas.
Este supuesto tedrico proporciona una base para explorar en profundidad las
experiencias emocionales de los estudiantes en el contexto educativo, permitiendo una
comprension mas rica y holistica de la relacion entre las percepciones cognitivas y las

emociones en el ambito académico.

Amanera de conclusion, el planteamiento del problema proporciona una
contextualizacion sobre el estudio de las emociones de los alumnos en la educacion
matematica y la psicologia educativa, centrandose en las EmA y su relacion con las
matemaéticas. Se destaca la importancia de reconocer las experiencias emocionales de
los alumnos durante las clases de matematicas y se sefialan las limitaciones de la
investigacion actual en este ambito. Se enfatiza la necesidad de investigar mas a fondo
la influencia de las emociones en el aprendizaje y desarrollo cognitivo de los estudiantes,
asi como la importancia de buscar instrumentos para una mejor comprension de las
emociones en el contexto educativo. Este capitulo sienta las bases para abordar los

siguientes capitulos con rigurosidad y utilizando el método cientifico.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO
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En este capitulo, se realiza una revision bibliografica como parte del proceso conceptual
de la investigacion. Se busca ampliar el conocimiento sobre teorias y trabajos empiricos
relacionados con las EmA en la escuela, asi como la importancia de utilizar un
instrumento para categorizarlas en el contexto escolar, especialmente en la poblacion
juvenil. Se presentan teorias sobre la valoracion de las emociones, destacando su
relacion con evaluaciones cognitivas y variables de valoracion. Se introducen las teorias
OCC y CVT, resaltando su capacidad para caracterizar diferentes tipos de emociones.
Este enfoque pretende profundizar en el objeto de investigacién planteado en el capitulo

anterior.

Teoria educativa

Arellano (2018) resalta la importancia de las Teorias de la Valoracién (TVa) en el
AmE, haciendo hincapié en su enfoque cognitivo de las emociones, donde las
interpretaciones cognitivas preceden a la manifestacion emocional. Segun varios autores,
incluyendo a Frijda (1992), FrijJda (2007), Nico H FrijJda (2014) y Moors et al. (2013),
citados por Arellano, las emociones son experimentadas a través de evaluaciones

cognitivas de situaciones especificas, y no directamente por las situaciones en si.

La evaluacion cognitiva, entendida como la identificacion y evaluacion de la
importancia del entorno para el "bienestar”, desemboca en la experiencia emocional a
través de valoraciones cognitivas basadas en diversas variables. Clore y Ortony (2013),

como sefiala Arellano, destacan que mientras la cognicion implica organizacion
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categorica, la emocion esta intrinsecamente ligada a la evaluacion, siendo crucial la

evaluacion de algo "bueno o malo de alguna manera".

La afirmacion de Clore y Ortony (2013), segun Arellano (2018), subraya que las
respuestas afectivas son expresiones evaluativas que abarcan pensamientos,
sentimientos y manifestaciones afectivas. Estas respuestas afectivas varian en valor y
excitacion, reflejando la importancia o urgencia de una situacion y traduciéndose en

emociones especificas segun el contexto.

En el contexto tedrico de las TVa, Arellano (2018) destaca el principio de
valoracion cognitiva, donde estas teorias difieren en su énfasis en la estructura o el
proceso de valoracion. Se reconoce comunmente que la valoracién es un paso previo
esencial para la manifestacion emocional, con una estructura que involucra diversos
factores. Asimismo, las TVa varian en su énfasis en los tipos de variables y los
antecedentes de valoracion central, considerando que valores, creencias y actitudes
pueden ser considerados como "variables de valoracion" que desencadenan emociones,

segun Goldin, Résken y Torner (2009), Pepin y Roesken-Winter (2015).

La Teoria Cognitiva de las Emociones (OCC) de Colby et al. (1989), aborda la
valoracion como punto crucial y propone que los antecedentes de la valoracion de un
individuo son sus metas, normas y actitudes (Arellano, 2018). Colby et al. (1989),
proponen una estructura tipologica de la OCC dividida en tres ramas: Consecuencias de
eventos, Acciones de los agentes y Aspectos de los objetos, que se centran en evaluar

eventos, acciones y objetos respectivamente. Estas ramas conducen a tres tipos de
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respuestas afectivas: relacionadas con resultados de eventos, acciones de agentes y

aspectos de objetos (Clore & Ortony, 2013, citado por Arellano, 2018).

La OCC presenta 22 tipos de emociones agrupadas en familias, cada una
asociada con situaciones psicologicamente significativas. Estos tipos de emociones son
generados por las tres categorias de valoracidn mencionadas y varian en intensidad
segun desencadenantes especificos, proporcionando una vision detallada de las

emociones (Arellano, 2018).

Aunque la teoria OCC de Ortony et al. (1988) no esta especificamente orientada
al contexto escolar, su estructura exhaustiva y sus diversas categorias de valoracion
permiten la investigacion cualitativa y narrativa en el AmE. La OCC destaca la importancia
del lenguaje y los informes personales como evidencia valida de experiencias
emocionales. La teoria se alinea con enfoques constructivistas al considerar las
emociones como respuestas variables situadas ante diferentes tipos de situaciones

(Arellano, 2018).

La Teoria OCC, se centra en las caracteristicas tipicas de cada emocion,
priorizando la descripcién sobre el proceso de evaluacién. Clore & Ortony (2013) resaltan
la funcion crucial de los prototipos emocionales compartidos en la estructuracion de las
vivencias emocionales y su impacto en el razonamiento, la comunicacion y la memoria a

nivel individual y colectivo.

Arellano (2018) destaca tres estructuras de valoracion definidas por la OCC que

respaldan las respuestas emocionales ante cambios en el entorno: metas, normas y
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actitudes. Las metas se dividen en metas de persecucion activa, de interés y de relleno.
Las normas incluyen normas morales, de conducta y de actuacion. Las actitudes se

refieren a reacciones momentaneas ante objetos, como el agrado o desagrado.

En relacion con las metas, la teoria de la valoracién y los enfoques funcionales de
las emociones muestran su importancia en la gestion de metas en las personas. Se
destaca la conexion entre emociones y metas, donde las emociones son cruciales para
el manejo de metas relevantes. Arellano (2018) subraya estudios que identifican metas
dirigidas al dominio y metas dirigidas a los resultados en entornos educativos, influyendo

en la vivencia emocional de los estudiantes.

En el &mbito de la educacion matematica, la relevancia de las metas en la vivencia
emocional se evidencia. Se destaca la motivacibn matematica como "objetivos reflejados
en las emociones”, y se sefala la atiquifobia o "miedo al fracaso” como una variable
crucial en la orientacion hacia metas especificas. Se resalta la importancia de las
percepciones y evaluaciones en la interaccion con el mundo, orientando hacia metas y

desencadenando respuestas emocionales (Arellano, 2018).

La OCC proporciona una comprension detallada de las emociones vinculadas a
metas, normas y actitudes, demostrando su aplicabilidad en diversos contextos, incluido
el educativo. La interrelacion entre emociones y metas destaca la influencia significativa
de las estructuras de valoracion en la experiencia emocional de los individuos en entornos

educativos.
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Otra forma de abordar los estudios sobre emociones en el &mbito académico se
apoya en la teoria de Control Valor, siendo Pekrun et al. (2007) representantes
destacados que buscan categorizar las emociones en este contexto, denominadas EmA.
Pekrun (2010), citado por Guzman (2021), clasifica las EmA en cuatro categorias:

emociones de logro, emociones de topico, emociones sociales y emociones epistémicas.

La teoria del Control Valor de Pekrun (2006), citado por Guzmén (2021), aborda
las emociones como fendmenos multifacéticos, involucrando procesos cognitivos,
afectivos, psicoldgicos, motivacionales y expresivos, desencadenados por valoraciones
sobre actividades académicas. Integra las emociones y el logro en el constructo emocién

de logro, directamente relacionado con el RA.

Segun Guzman (2021), las emociones de logro en la escuela estan determinadas
por circunstancias, factores individuales y la percepcién de control y valor en la situacion.
La valoracion de control y valor es esencial, siendo precursora de las emociones de logro.
La teoria destaca la importancia de analizar como las valoraciones afectan directamente

el aprendizaje y el logro escolar.

La valoracion de control y valor, segin Guzman (2021), influye en cémo los
estudiantes experimentan las emociones de logro, siendo clave para entender como
perciben los logros en relacion con la actividad. La Tabla 12 presenta diversas emociones
de logro asociadas con la valoracion de control y valor, destacando la relacion entre la

importancia atribuida a la actividad y la experiencia de disfrute o ira.
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Resumiendo, la teoria del control valor sugiere que las valoraciones realizadas por
los estudiantes permiten inferir las emociones que experimentan, especialmente las
emociones de logro, que se identifican cuando los estudiantes evaltuan el valor y control
de sus acciones en actividades académicas. Este enfoque es esencial para comprender

como los estudiantes enfrentan los desafios en el aula de matematicas (Guzman, 2021).

Marco tedrico
2.1. Emociones de metas

2.1.1. Emociones y ambito afectivo.

En el Ambito de la Educaciéon Matematica (AMEM), se ha abordado la
reconceptualizaciéon del afecto, donde McLeod (1992), citado por Arellano (2018),
sostiene que las emociones preceden a las creencias, ya que las creencias implican un
nivel cognitivo considerable, mientras que las emociones implican un nivel cognitivo mas
bajo. Por su parte, Goldin, Rosken y Térner (2009), también citados por Arellano (2018),
consideran que, para comprender las creencias duraderas y dificiles de cambiar, es
necesario analizar las emociones y actitudes subyacentes, asi como las necesidades
emocionales y actitudinales que satisfacen, y los valores con los que se mantienen en

consonancia o disonancia.

En este contexto, Arellano presenta un ejemplo para ilustrar como las creencias
suplen necesidades emocionales, y defienden contra la pena y la culpa, lo que dificulta

renunciar a ellas. Asimismo, sefiala que “un estudiante con dificultades en matematicas
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puede experimentar ciertas emociones que lo llevan a creer que la habilidad matematica
es innata en algunas personas, ignorando asi el impacto del esfuerzo y la préctica en el
éxito o fracaso académico” (2018, p. 14). Este proceso emocional podria describirse
como una liberacién de culpa, seguida de alivio emocional y un menor involucramiento

en la tarea.

El anadlisis detallado del camino emocional presentado por Goldin, Résken y Térner
(2009) ejemplifica como las creencias pueden cumplir funciones emocionales
importantes al aliviar la culpa y el dolor asociados con el fracaso en mateméaticas y
justificar la evasion de dificultades en la materia. Un caso comun es la creencia en una
habilidad matemética innata e inmutable, que atrae a estudiantes con dificultades en la

asignatura.

El estudiante al creer que su baja capacidad es intrinseca, se libera de la
responsabilidad personal por el fracaso y pueden enorgullecerse de su identidad como
"no aptos para las matematicas". Esta creencia proporciona consuelo emocional y una
"buena razon" para evitar enfrentar la frustracion en el aprendizaje. Entender cémo las
emociones influyen en la formacion y persistencia de creencias puede brindar
perspectivas valiosas para abordar y cambiar estas creencias, con el objetivo de mejorar
el RA en matematicas. Al reconocer la interaccion entre emociones y creencias, los
educadores pueden adoptar enfoques mas efectivos para ayudar a los estudiantes a
superar las barreras emocionales y desarrollar una actitud mas positiva hacia las

matematicas, fomentando asi un aprendizaje mas exitoso y satisfactorio.
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Arellano (2018) refuerza las ideas de Pepin y Roesken-Winter (2015) al mencionar
que las emociones, actitudes, creencias y valores forman un "sistema dindmico”, estos
sistemas son interdependientes y estan influenciados por el contexto personal o grupal
en su interior. Dado que estos componentes estan estrechamente relacionados entre si,
un fallo en uno o varios de ellos puede desencadenar un fallo en cascada, con
consecuencias graves para el funcionamiento del sistema. Por ejemplo, un estudiante
gue experimenta una "ruptura de la comprension" puede desarrollar una actitud negativa,
lo que a su vez refuerza creencias sobre la dificultad intrinseca de las matematicas o la
incomprensibilidad de la materia. Esta interaccion entre los componentes emocionales y
cognitivos puede tener un impacto significativo en el rendimiento escolar y el desarrollo

del estudiante en el &mbito de las matematicas.

2.1.2. Lavaloracion de la emocidn desde las teorias.

En contraposicion a la propuesta de McLeod (1992), Arellano (2018) descubre que
las teorias de la valoracion enfatizan que las emociones tienen una importante
implicacion cognitiva y, ademas, las explicaciones o interpretaciones cognitivas preceden

a las emociones.

Varios autores, incluyendo a Frijda (1992), Frijda (2007), Nico H Frijda (2014) y
Moors et al. (2013), citados por Arellano (2018), sostienen que las teorias de la

evaluacion cognitiva de las emociones indican que la persona vivencia emociones en
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funcion de sus evaluaciones o interpretaciones cognitivas de situaciones especificas, no

en las situaciones en si mismas.

Es decir, que la evaluacion cognitiva es un proceso de identificacion y evaluacion
de la importancia del entorno para el "bienestar"; se conceptualiza como facilitando o
dificultando las "preocupaciones” del individuo. Asi, una emocién como lo define Arellano
(2018) surgen como resultado de una valoracion cognitiva, que no siempre es consciente,

basada en diversas variables de valoracion.

En sus primeros estudios Clore y Ortony (2013) tratan de especificar el campo en
el que se mueve la cognicion y la emocion y manifiestan que, en si, la cognicién implica
organizarse categéricamente, mientras que la emocion tiene que ver con la evaluacion;
es decir, un componente importante de la emocién es la evaluacién de algo “bueno o

malo de alguna manera”.

En un contexto mas general, Arellano (2018) destaca lo que manifiestan Clore &
Ortony (2013) al afirmar que las respuestas afectivas son respuestas evaluativas que se
pueden expresar de varias maneras, donde se incluyen pensamientos, sentimientos y
manifestaciones afectivas. Las respuestas afectivas cambian en valor y excitacion,
indicando la exigencia o prioridad de una situacion. Sin embargo, las emociones incluyen
mas que valor y excitacion. Y como lo plantea Arellano (2018), las respuestas afectivas

se traducen en emociones especificas dependiendo del contexto en el que ocurren.

Las TVa pertenecen a un conglomerado de constructos teodricos, en el que

Arellano (2018) al referirse sobre el principio de valoracion cognitiva, destaca que hay
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diferencias en cuanto a si se enfatiza la estructura o el proceso. Comunmente, se
considera que la valoracién es un proceso previo necesario para gue ocurra una emocion,
y que la estructura de valoraciébn consiste en un conjunto de factores que estan

involucrados en dichas valoraciones.

Las TVatambién difieren en su énfasis en los tipos de variables y los antecedentes
de valoracién central. Por ejemplo, desde la perspectiva de las TVa, se podria explicar
que, para Goldin, Rdsken y Térner (2009), Pepin y Roesken-Winter (2015) los valores,
creencias y actitudes pueden ser vistos como “variables de valoracion” que
desencadenan las emociones, es decir, actian como antecedentes que generan las

respuestas emocionales.

2.2. Teoria de la estructura cognitiva de las emociones (OCC)

La Teoria OCC de Colby et al. (1989), se enfoca en la valoracion y propone que
los antecedentes de la valoracion del individuo son sus metas, normas y actitudes
(Arellano, 2018).

2.2.1. Ramas de la estructura.

Segun Arellano (2018), la estructura tipolégica de la Teoria OCC se establece en tres

ramas que se describen y muestran en la tabla 3:
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Tabla 3. La estructura tipoldgica de la teoria OCC

Ramal

Rama 2

Rama 3

Consecuencias de eventos

Acciones de los agentes

Aspectos de los objetos

Evaluar si acontecimiento
es apropiado, se enfoca en
repercusiones sobre la
meta del individuo. (evento
interesante si lleva al logro
de metas o desagradable
si dificultad el logro de

meta.)

Juzga aprobacién de
accioén, conformidad con
las normas y estandares
(accidn plausible si se
corresponde con las
normas del individuo y
censurable si va en contra

de estas normas).

Juzga la atraccion de un
objeto, correspondencia d
sus aspectos con los
gustos de la persona que
se cristalizan en una
actitud (un objeto es
atractivo si corresponde
con los gustos del
individuo y repulsivo si no

se corresponde).

e

Fuente: Construccién propia partir de La estructura tipol6gica de la teoria OCC, (Colby et al.,

1989).
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Continuando con la descripcién de la estructura tipologica, Colby et al. (1989)
muestra cada una de las ramas descritas anteriormente, las cuales despliegan tres tipos
de estimulos abordados con mayor amplitud. Asi, se puede ver a continuacién como
gueda configurada la OCC, en la Figura 2:

Figura 2. Experiencias emocionales

Feaccidn con valencia ante

Consecuencia de los agentes

Consecuencias de los acontecimientos

l

Acpectos de los objetos

Contento, descontento, etc. Aprobacion, desaprobacion, etc. Agrado, desagrado, etc.
CONSIDERANDO CONS]:D]IE;RI ANDO
Consacuencis para otros Conseclenciis para wno misomo Uno misoo Oros
. |
revisiones Previsiones
Deeseables Indeseaklas relevantes irrelevantes
Felizpor Alegre por el mal ajeno or Admiracion A i
L Py gullo SgTado
Envidia Compasion Auto Feproche Dreszasrado
WICISITUDES DE LOS OTROS reproche ATR ACCTON]|
ATRIBUICTON
Esperanza I
Migdo ]
Complacencia Gratitud
Confirmadas Refitadas Remordimiento Ira
| ] BIEMNESTARS ATRIBLICTION
Satisfaccion Diecepcidn COMPLUESTOS
Miedos confirmados Alivio
BASADA EN PREEVISIONES

Fuente: Experiencias emocionales (Colby et al., 1989, p. 33).

2.2.2. Tipos de emocion.

Arellano (2018) interpreta la teoria OCC y sefiala que las tres categorias de
valoraciones (Consecuencias de eventos, Acciones de los agentes y Aspectos de los
objetos) conducen a tres tipos distintos de respuestas afectivas, como lo afirman Clore y
Ortony (2013): sentirse contento o descontento con los resultados de los eventos, aprobar

0 desaprobar las acciones de los agentes y experimentar agrado o desagrado por los
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atributos o propiedades de los objetos. Desde esta perspectiva, existen tres fuentes

diferentes de valor, reflejando tres puntos de enfoque distintos.

Estos tres puntos de enfoque se consideran "exhaustivos" en el sentido de que
cualquier situacion "digna de atencion" puede ser comprendida en términos de evento,
accion u objeto. Los objetos pueden incluir personas, ideas e incluso emociones.
Ademas, la misma ocurrencia puede ser vista en términos de sus resultados, su agencia
0 sus atributos (Arellano, 2018). Para ilustrar estos conceptos, Arellano (2018) presenta
el siguiente ejemplo: Cuando una persona se enfrenta al bajo rendimiento de su equipo
en un proyecto, es posible que experimente diversas respuestas afectivas. Podria sentir
decepcion por el resultado obtenido, desaprobacion hacia algunos compafieros que no
se esforzaron lo suficiente, o verguenza si considera que su propio desempefio fue
deficiente. Ademas, es probable que sienta disgusto por la publicacion de los resultados.
Si esta persona se enfoca en el resultado inadecuado y el accionar de los comparieros,

resultaria posiblemente enojo o remordimiento.

Arellano (2018) destaca que las emociones relacionadas con los resultados de
eventos se dividen en dos categorias principales: las que se refieren a los resultados
propios, como la satisfaccion, y las que se refieren a los resultados de otros, como la
compasion. Ademas, estas emociones pueden estar relacionadas con resultados
prospectivos, como el miedo, o con resultados conocidos, como el alivio. Asimismo,

dentro de estas categorias, se pueden encontrar otras emociones que también estan
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centradas en los resultados prospectivos, como la satisfaccion o los temores confiados,

y aquellas que se refieren a resultados no realizados, como la decepcion o el alivio.

Las emociones relacionadas con las acciones de los agentes involucran
valoraciones de acciones, ya sea como dignas de alabanza, como en el caso del orgullo,
0 como censurables, como en el caso de la verglienza. También puede haber
valoraciones hacia las acciones de otros, como la admiracion o el reproche, entre otras.
Por otro lado, las emociones centradas en los atributos de los objetos se diferencian
segun si los atributos son atractivos, como en el caso del gusto, o desagradables, como

en el caso del disgusto (Arellano, 2018).

La teoria OCC presenta tres tipos de valoraciones distintas (Consecuencias de
eventos, Acciones de los agentes y Aspectos de los objetos), o que permite caracterizar
22 tipos diferentes de emociones, cada uno asociado con situaciones psicolégicamente
significativas. Arellano (2018) detalla estos tipos de emociones (ver tabla 4),
proporcionando condiciones desencadenantes especificas, palabras emocionales
correspondientes y variables que afectan su intensidad. Estas emociones estan
agrupadas en familias que comparten desencadenantes similares, pero varian en su
intensidad. Tales como, "alegria, regocijo, gozo, satisfaccion, felicidad, euforia" hacen
parte del mismo grupo de emociones, todas relacionadas con la valoracion cognitiva de
"Contento por la confirmacion de la prevision de un acontecimiento deseable” (Arellano,

2018, p. 20).

Tabla 4. Las descripciones de los tipos de emocién de la teoria OCC.
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Valoracionss  Grupo de Valoraciones cogmibva Tipaos de
BN TErmMinos  emociones EMOCIOnEs
de...
METAS Vicisimedes Contento porun acontecimisnto desesble para alguna oms Faliz-por
de los [RETS0IE
olros Confento por un acontecimisnto mdeseable para alruma otra Alegre por el
[Ers0na mal 3jenn
Diescomienio por un acontecimienio deseable para alzona Fesentido-por
oira persona
Desconbenio por un acontecimisnte indeseshble para alguns Compasion
ofra persona
Basadas en  Contento por la prevision de un scontecimisnto desasble Esperanza
previsiones  Contento por la conSrmacion de la prevision de un Satizfaccion
acontecimiento deseable
Contento por la refitscion de la prevision de un Alivio
acontecimienio indeseable
Descontanto por la refutacion da la prevision deun Decepcion
acontecimisnte deseahble
Descontento por la prevision de un acontecimisnto Miedo
indeseshle
Drescontento por la confirmacion de 1a prevision de ua Temores
acontecimiento indeseabla confirmados
Biepestar  Contento por un aconfecimiento deseable Jubiloe
Diesconienio por un acontecimienio indessable Congoja
NOBMAS  Amibucion Aprobacion de uns sccion plausible de uno mismo Orgulle
Aprobacida de maa accion plausible de otro Aprecio
Desaprobacion de una sccion censurable de uno mismo Auto reproche
Dwsaprobacion de una sccion censurable de otro Reproche
ACTITUD  Afraccion _Agrado por un objeto aractivo Agrado
Desaprado por objeto repulsivo Desagrado
NORMA/ Bienestar’ Aprobacion de la accion plausible de otra persona v Gratitund
ACTITUD  Amibucion confento por el acontecimiento deseable relacionado
(Aprecio + Jokila)
Dresaprobacion de la sccion censursble de ofra persona v Ira
descontento por ] acontecimiento indeseable relacionado
(Beproche + Congoja)
Aprobacida de la accidn plausible de uno mismo ¥ confento  Complacencia
por el acontecimients deseable relacionado (Orgulle+
Jabilo)
Desaprobacion de una accion censurable de uno mismo ¥ Bemordimiento

descontento por 2] acontecimients indeseable relacionado
{(Werglenza+ Congoja)

Fuente. Experiencias emocionales (Arellano, 2018. Pag. 26).

Cabe destacar que la teoria la OCC no es especifica del contexto escolar. No
obstante, posibilita la investigacién cualitativa y narrativa, dado que su clasificacion
permite realizar comparaciones empiricas mediante el analisis del discurso en lenguaje

cotidiano de las personas a través del autoinforme propuesto, Ortony et al. (1988).
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Ademas, analizando la narrativa, la OCC suministra una explicacién de cada tipo de
situacién que desencadena o induce a la emocién. Por lo tanto, Arellano (2018) indica
gue esta aproximacion permite reconocer los desencadenantes especificos y proporciona
una descripcion mas detallada de las emociones, en lugar de simplemente evaluarlas

COmo aspectos positivos o0 negativos.

La teoria OCC reconoce que, en los 80s, como lo plantea Ortony et al. (1988) no
existe un medidor objetivo sobresaliente que determine de forma concluyente si alguien
esta vivenciando una emocién particular o "especifica" solo mediante la verbalizacién,
pero los informes de las personas sobre las emociones son tratados como validos. Lo
anterior cobra valor al tomar estos dos tipos de evidencia (el lenguaje y los informes
personales) entre los cuatro tipos para el estudio de la emocion. Porque es muy dificil
gue una persona no sea consciente de su experiencia emocional, porque son
experiencias subjetivas como “el calor o el dolor” dado que las personas acceden

directamente a estas vivencias.

Lo anterior puede significar que quien experimenta el fenomeno emocional puede
estar equivocado acerca de un aspecto importante del desencadenante que esta
causando la emocioén, que ella puede no ser capaz de poner la emocion en palabras o
gue la persona interfiere con ellos a través de restricciones, y es posible que reconozca
0 nO sus emociones, pero por lo general, lo que es manifestado por quien vivencia la

emocion, se trata o considera estas explicaciones (al referirse a sus emociones) como
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vélidas, porque, en todo caso, se comparte una valoracion cognitiva que, aunque limitada

o imprecisa, sigue reflejando su vivencia (Arellano, 2018).

Finalmente, Arellano (2018) considera que Algunos elementos del modelo OCC
se alinean con el enfoque constructivista. Por ejemplo, la teoria de la valoracién en
muchas ocasiones trata un aspecto importante de una situacion desencadenante como
si abriera paso a una emocion, como si estas situaciones se convirtieran en una bomba
elastica inflada al maximo y que en cualquier momento se espera a que estalle la

emocion.

El enfoque constructivista perfilaria las emociones como un conjunto variable de
reacciones en respuesta a una situacion particular, tipo de situacién. Los detalles de la
respuesta emocional pueden variar segun los detalles de la situacién. En otras palabras,
‘las emociones estan situadas” Por supuesto, el argumento no es que la emocion sea
una situacion, sino que ‘“las emociones son representaciones de situaciones

personificadas y experimentadas” (Arellano, 2018, p. 23).

2.2.3. Lavaloracion y sus estructuras.

El constructo OCC es una teoria descriptiva centrada en la valoracién emocional
y se enfoca en las caracteristicas tipicas de cada tipo de emocion, mas que en el proceso
de evaluacion. Segun Clore & Ortony (2013), los prototipos emocionales compartidos
desempeiian una funcién destacada en la estructuracion de las vivencias emocionales y

disponen el razonamiento, la comunicacion y la memoria tanto individual como colectiva.
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Arellano (2018) explica cédmo la teoria OCC define tres estructuras de valoracién
gue apoyan las respuestas emocionales frente a los cambios en el entorno a saber: una
enfocada en las metas para apoyar las evaluaciones de las consecuencias de los
eventos; otra relacionada con las normas para respaldar las evaluaciones de la
plausibilidad de las acciones de un agente; y por ultimo, una estructura que involucra las

actitudes disefiadas para respaldar las evaluaciones de la apelacion de los objetos.

Seguidamente, en la tabla 5 se especifican los tres tipos de estructuras:
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Tabla 5. Metas, Normas y Actitudes, los tres tipos de estructuras.

Tipo de estructura

Tipos de metas

Descripcion

lograr.

De metas: define metas como lo que se quiere

De persecucion
activa (metas-
A),

Representan el tipo de cosas que alguien quiere
hacer y le llevara mucho tiempo alcanzar estos

objetivos. Ej. como alumno “obtener un empleo bien

remunerado”.
De interés Son metas mas cotidianas y se necesitan para
(metas-I), alcanzar las metas A y que pueden hacerse en un
marco de tiempo mas corto. Ej. "aprobar el curso".
De relleno Son las metas béasicas y necesarias para lograr las
(metas-R). metas anteriores. A veces son tan naturales que el

sujeto no los reconoce como objetivos. Puede ser

una acciéon como " asistir a una clase ".

De normas o estandares: representan
creencias que implican la evaluacién para
tomar decisiones. Estas normas pueden ser
consideradas como suficientes, necesarias,
facilitadoras o inhibidoras en relacién con la
consecuciéon de metas o normas de nivel

superior (Colby et al., 1989).

Morales o cuasi-

morales,

Criterios para juzgar si las acciones o

comportamientos que alguien hizo o esta haciendo.

De conducta o

comportamiento

convenciones y otras formas de pautas aceptadas

gue regulan o caracterizan las relaciones sociales.

De actuacion o

funcionamiento

Normas basadas en roles especificos.
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De actitudes: seran las reacciones
momentaneas del individuo ante un objeto. A
menudo, surge de como el individuo percibe y
se siente hacia el objeto. Las actitudes
adquiridas son consecuencia de las
experiencias previas con el objeto o similares,
lo que condiciona al sujeto a tener una

reaccion evaluativa hacia él.

Agrado ante un

objeto atractivo

Puede haber mayor disposicion a interactuar con é€l.

Desagrado ante
un objeto

repulsivo.

Puede haber menor disposicion a interactuar con él.

Fuente: Construccion propia basada en Experiencias emocionales (Arellano, 2018, p. 23 a 26).
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2.2.4. Las metas y las emociones.

Las teorias de la valoracion reconocen ampliamente la conexion entre metas y
emociones. Arellano (2018) encuentra que estas TVa y los enfoques funcionales de
las emociones, ponen de manifiesto que las emociones son importantes en el manejo
de las metas en las personas, aunque son puntuales en el sentido en el que como lo
plantea Lazarus “el término emocion se limita a las reacciones de los eventos segun
sean metas relevantes” (1991, p. 25). Asi Silva (2008), citado por Arellano (2018)
propone el ejemplo e indica que, si se despierta el interés en una caracteristica
especifica, esto estimula aprender y explorar. Si se logra motivar a alguien a aprender
por el mismo, el interés garantiza que muy seguramente desarrollard conocimientos,

habilidades y experiencia en conjunto.

Los estudios en la clase sobre estructuras de metas de Meece, Anderman y
Anderman (2006) y sobre emociones y metas en entornos escolares de Linnenbrink-
Garcia y Barger (2014), se han identificado dos categorias distintas de metas. Por un
lado, estan las metas dirigidas al dominio (mastery-oriented goals), que se centran en
el desarrollo de la competencia personal y el crecimiento individual. Por otro lado, se
encuentran las metas dirigidas a los resultados (performance-oriented goals), se
enfocan en demostrar la competencia, a menudo comparandose con el rendimiento

de los demas y creando una impresion de alta capacidad. (Arellano, 2018).

Por su parte, en el ambito de la educacion matematica Arellano (2018) ha

enfatizado la relevancia de las metas en la vivencia emocional. Este autor encuentra
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gue Hannula (2006) combina los conceptos de emociones y metas para definir la
motivacion matematica como “objetivos reflejados en las emociones”, debido a que el

comportamiento puede guiarse a través de mecanismos que rigen las emociones.

Es asi como, algunos estudios motivacionales de la matematica educativa como
la de Pantziara y Philippou (2014) enfatizan la atiquifobia 0 como se conoce en el
ambito de esta area el “miedo al fracaso” como una importante variable antecedente

para guiar a los alumnos hacia metas particulares.

Autores como Op't Eynde, Corte y Verschaffel (2007, 2006) destacan las metas
muy relevantes en el proceso emocional, ya que el proceso de valoracion juega un
papel crucial, al ser las percepciones y evaluaciones de la interaccion con el mundo,
el medio que orienta hacia una meta especifica, lo que puede iniciar y guiar el

desarrollo de respuestas emocionales (Arellano, 2018).

Finalmente, en el trabajo de Op’ T Eynde et al., (2007), citado por Arellano
(2018) se recalca la conclusién que estos autores encuentran que los estudiantes al
reaccionar emocionalmente hacia las matematicas, atribuyen a menudo a las
valoraciones cognitivas personales que se activan, ya sea de manera consciente o

inconsciente, lo que lleva a sobreestimar la importancia de estas razones.

2.3. Las emociones de logros en lateoria de Control Valor

La investigacion sobre emociones en educacion y en la experiencia humana en

general se caracteriza por su fragmentacion (Pekrun, 2006). Aunque existen teorias y

54



estudios que se centran en emociones especificas, como la ansiedad ante los
examenes (Zeidner, 1998) o en funciones particulares de las emociones, como su
influencia en procesos cognitivos (Ashby, Isen y Turken, 1999), la falta de enfoques
mas integradores es evidente. La teoria del control-valor de las emociones de logro
(Pekrun, 2000; Pekrun, Frenzel, Goetz y Perry, en prensa; Pekrun, Goetz, Titz y Perry,
2002a, b) emerge como un marco integral para analizar las causas y consecuencias

de las emociones experimentadas en entornos académicos y de rendimiento.

Esta teoria, en sus inicios centrada en un modelo de expectativas y valores de
la ansiedad (Pekrun, 1984, 1988, 1992a), se ha expandido para incluir supuestos
sobre los antecedentes de diversas emociones de logro y propuestas sobre sus
impactos en el compromiso académico, la autorregulacion y el rendimiento (Pekrun,
1992b, 2000; Pekrun et al., 2002a). En su version actualizada a 2006, la teoria integra
principios de enfoques de expectativas y valores sobre las emociones (Pekrun, 1992a;
Turner & Schallert, 2001), teorias atribucionales de las emociones de logro (Weiner,
1985), teorias de control percibido (Patrick, Skinner & Connell, 1993; Perry, 1991), y
modelos que abordan los efectos de las emociones en el aprendizaje y el rendimiento

(Fredrickson, 2001; Pekrun et al., 2002a; Zeidner, 1998).

2.3.1. Definicion de Emociones de Logro.

De acuerdo con las definiciones de componentes de sistemas dinamicos de las
emociones (Damasio, 2004; Scherer, 1984), se conciben las emociones como

procesos coordinados de multiples componentes de subsistemas psicoldgicos,
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incluyendo procesos afectivos, cognitivos, motivacionales, expresivos y fisiologicos
periféricos. Se asume que los procesos afectivos son centrales en las emociones y
estan vinculados fisiologicamente a subsistemas del sistema limbico (Fellous &

LeDoux, 2005).

Las emociones de logro se definen como aquellas directamente vinculadas a
actividades o resultados de logro. A diferencia de investigaciones previas que se
enfocaban principalmente en las emociones relacionadas con los resultados de logro,
la definicion actual incluye emociones relacionadas con actividades vinculadas al
logro. Ejemplos de estas emociones incluyen satisfaccion derivada del aprendizaje,
aburrimiento durante la instrucciéon y frustracion al enfrentar tareas dificiles. Se
distinguen dos tipos de emociones de logro: emociones de actividad vinculadas a
actividades en curso y emociones de resultado vinculadas a los resultados de estas
actividades (Pekrun et al., 2002a; Pekrun, Elliot & Maier, 2006a). Estas ultimas
abarcan emociones anticipadas (como esperanza de éxito o ansiedad por el fracaso)
y emociones retrospectivas (como orgullo o vergiienza tras recibir retroalimentacion;

ver Tabla I).

Similar a las emociones en general, las emociones de logro pueden
conceptualizarse como eventos momentaneos en situaciones especificas y momentos
particulares (emociones de logro estatales, por ejemplo, ansiedad de prueba estatal
antes de un examen). También pueden considerarse como emociones habituales y

recurrentes asociadas a actividades y resultados de logro (emociones de logro de
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rasgo, por ejemplo, ansiedad de prueba de rasgo; Spielberger, Anton y Bedell, 1976).
La diferencia clave entre las emociones de logro de rasgo y estatales radica en la
temporalidad en lugar de la generalidad situacional, ya que las emociones de logro de
rasgo pueden ser especificas a situaciones particulares (por ejemplo, emociones de

matematicas de rasgo en contextos matematicos).

Tabla 6. La teoria del valor-control: supuestos basicos sobre el control, los valores y
las emociones de logro.

Apprai=als

Object focus Value Comtrol Emuotion
Cutcome/ prospectnve Positive (success) High Anticipatory joy
Mledinmm Hope
Lo Hopelessness
Megative (tailare) High Anticipatory relief
Mlediumm Anxicty
Lo Hopelessness
Crutcome/ retrospective Fositive {success) Irrelew amt Jowy
Self Pride
ther Ciratimde
Megative [(failure) Irrelew amt Sadness
Self Shame
ther Anger
Activity Positive High Enjoyment
Megativie High Anger
Positive/Megative Lo Frustration
Mo High Lo Baoredom

Fuente: The Control-Value Theory of Achievement Emotions: Assumptions,

Corollaries, and Implications for Educational Research and Practice. Pekrun, (2006)

2.3.2. Antecedentes de evaluacion de las emociones de logro.

Dentro de las perspectivas contemporaneas de la psicologia de las emociones,

se asume que las evaluaciones auto-relacionadas y situacionales son determinantes

57



proximos importantes de las emociones humanas (Scherer, Schorr & Johnstone,
2001). Desde una perspectiva educativa, las evaluaciones también son relevantes, ya
gue se puede suponer que median el impacto de los factores situacionales y pueden
ser objeto de intervenciones educativas destinadas a fomentar el desarrollo emocional

positivo (Pekrun, 2006).

La teoria del control-valor descrita por Pekrun, postula que dos grupos de
evaluaciones son de relevancia especifica para las emociones de logro: “(1) el control
subjetivo sobre las actividades de logro y sus resultados y (2) los valores subjetivos de

estas actividades y resultados” (2006, p. 317).

El término "control subjetivo" se refiere a cdmo una persona percibe su
capacidad para influir en acciones y resultados (Skinner, 1996). Mientras que "valor
subjetivo” se refiere a como se percibe la importancia de acciones y resultados. En
relacion con el control subjetivo, se destaca la importancia de las expectativas y
atribuciones sobre las conexiones causales entre la situacion de logro, el individuo, las
actividades de logro y sus resultados. Las expectativas causales se centran en
relaciones futuras entre causas y efectos, como el impacto del esfuerzo actual en el
proximo rendimiento en un examen. Por otro lado, las atribuciones causales son
reflexiones retrospectivas sobre las causas de un resultado pasado, como las razones
del éxito en un examen reciente. Estas evaluaciones de control y valores se consideran

fundamentales para desencadenar emociones de logro (Pekrun, 1988).
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Las siguientes evaluaciones de control y valor son importantes para la
instigacion de emociones de logro, es decir que tienen un papel en el
desencadenamiento o provocacion de emociones de logro. En otras palabras, estas

evaluaciones son importantes para iniciar o estimular las emociones de logro.

a. Expectativas de Resultado:

Implican que la situacion generara resultados positivos sin intervencion propia
o resultados negativos si no se toman medidas correctivas (Bolles, 1972; Heckhausen,

1977). Ejemplo: esperar reprobar un examen si no se invierte esfuerzo.

b. Expectativas de Accién-Control y Accién-Resultado:

Accién-Control: Expectativas de que una accion puede iniciarse y completarse
(Pekrun, 1988). También conocido como "expectativa de autoeficacia" (Bandura,
1977), aunque puede malinterpretarse como la capacidad general de producir

resultados.

Accidén-Resultado: Implica que las acciones propias generaran resultados
positivos o evitaran, reducirdn o detendran resultados negativos. Histéricamente, el
término "control" se us6 para describir expectativas de accion-resultado (Skinner,

1996).

c. Expectativas Totales de Resultado:
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Se utilizan para evaluar la controlabilidad general y la probabilidad del logro.
Para resultados positivos, la expectativa total es alta cuando las expectativas de
situacién-resultado o accidn-resultado son altas. Para resultados negativos como el
fracaso, la expectativa total es alta si la expectativa de situacion-resultado es alta y las
expectativas de accion-control y/o accién-resultado son bajas (Pekrun, 1988). Las
expectativas de logro dependen principalmente del control interno percibido, indicado

por expectativas de accién-control y accion-resultado relacionadas con el logro.

d. Atribuciones Causales de Resultados:

Las atribuciones causales de logros son evaluaciones retrospectivas de las
causas del éxito y el fracaso, como las acciones propias, el yo, circunstancias externas
u otras personas. En términos de la estructura de las relaciones causa-efecto, las
atribuciones externas se equiparan a las expectativas de situacion-resultado, y las
atribuciones internas a expectativas de accién-control y accion-resultado. Aunque las
teorias atribucionales de las emociones de logro consideran dimensiones como el
locus, la estabilidad y la controlabilidad (Weiner, 1985), la teoria del control-valor no
las ve como cruciales per se, sino que influyen en el control percibido sobre acciones

y resultados relacionados con las emociones de logro (Pekrun, 1988; Skinner, 1996).

e. Valores de Acciones y Resultados:

Las evaluaciones de valores intrinsecos se centran en el valor de una actividad
o resultado por si mismo. Esto incluye valorar el estudio académico y el material de

aprendizaje por su propia naturaleza, independientemente de las calificaciones
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obtenidas. Similarmente, el valor intrinseco del éxito académico implica apreciar el
éxito en si mismo, incluso si no contribuye directamente a metas a largo plazo. Por
otro lado, las evaluaciones de valores extrinsecos consideran la utilidad instrumental
de acciones o resultados para lograr otros objetivos, como persistir en el estudio para
obtener reconocimiento o valorar las calificaciones académicas para metas

profesionales futuras.

Se asume que los valores subjetivos intrinsecos y extrinsecos se combinan en
una evaluacion general del valor del resultado (valor del resultado). En este contexto,
el éxito se considera mas significativo cuando se valora por si mismo y como medio

para avanzar en una carrera.

La teoria del control-valor postula que distintas evaluaciones antecedentes
determinan las emociones prospectivas de resultados, retrospectivas de resultados y
de actividad. Estas emociones se distinguen por su enfoque en objetos y marcos
temporales, indicando que las evaluaciones de control y valores desempefian

funciones especificas.

En las emociones prospectivas, como la esperanza o ansiedad, se cuestiona si
se lograra el éxito o se evitara el fracaso, y cual sera el impacto de los medios
disponibles. Las emociones retrospectivas se centran en si el resultado fue causado
por el individuo o factores externos. Por otro lado, las emociones de actividad,
vinculadas a acciones de logro, se enfocan en la accion en si, no en los resultados, es

decir que, en emociones relacionadas con actividades vinculadas a actividades de
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logro, el control y los valores se refieren a la accidon. En estas emociones, el enfoque
de atencion esta en la accion, no en los resultados, lo que implica que las evaluaciones
de control y los valores de los resultados no juegan un papel. Un estudiante que
experimenta disfrute y fluidez mientras se involucra en el aprendizaje, por ejemplo,
centra la atencién en la actividad de aprender, no en los resultados (Csikszentmihalyi,

2000).

De las tres categorias, para efectos del estudio realizado, se concentro en las

de actividad:

2.3.3. Emociones de actividad.

Pekrun (2006), establece que si una actividad de logro (por ejemplo, estudiar)
y el material al que se relaciona (por ejemplo, material de aprendizaje) son valorados
positivamente, y si se percibe que la actividad es suficientemente controlable por el
mismo individuo, se asume que se instiga el disfrute. El disfrute de la actividad puede
ser esencial para experiencias de flujo que fomentan la participacién y la resolucién
creativa de problemas (Csikszentmihalyi, 2000). Incluye la emocidon en tareas
desafiantes, asi como estados mas relajados al realizar actividades rutinarias
placenteras. Por otro lado, continua Pekrun considerando que, si la actividad se
percibe como controlable, pero es valorada negativamente (por ejemplo, cuando el
esfuerzo requerido por la actividad se experimenta como aversivo), se espera que se
despierte la ira. Si la actividad no es suficientemente controlable, se experimentara

frustracion. Finalmente, si la actividad carece de valor de incentivo (ya sea positivo 0

62



negativo), se induce el aburrimiento. El valor de incentivo de una actividad, que
determina la cantidad de aburrimiento experimentado, puede depender en parte de la
percepcion de la controlabilidad. Especificamente, el valor de una actividad puede
reducirse y experimentarse aburrimiento cuando hay una falta de control sobre la
actividad porque las demandas superan las capacidades individuales.
Alternativamente, el aburrimiento puede resultar de condiciones de alto control/bajas
demandas, lo que implica que no hay un desafio suficiente, reduciendo asi también el

valor de incentivo de la actividad (Titz, 2001).

Las evaluaciones, segun la literatura (Pekrun, 1988; Reisenzein, 2001), no
siempre requieren conciencia ni una realizacion consciente para desencadenar una
emocion. En el contexto de las emociones de logro habitualizadas, la induccién
recurrente de emociones puede ocurrir basandose Unicamente en percepciones
situacionales, como la ansiedad experimentada por un estudiante al entrar al aula.
Estas emociones habituales son comunes en la vida emocional académica diaria.
Aunque las emociones se vuelven habituales, cualquier cambio en la situacion puede
volver a activar las evaluaciones, y alteraciones en estas evaluaciones pueden
modificar las emociones habituales. Se sostiene que la modificacion de emociones
habituales, mediante la interrupcion de esquemas procedimentales, es esencial para
las intervenciones educativas que buscan reducir las emociones negativas (Zeidner,

1998).
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Marco referencial

2.4. Estudios que abordan la OCC

Para abordar esta parte que referencia los estudios realizados sobre la OCC, se
describiran aquellos que se relacionan con la tematica en forma estructural del propio
estudio, pero haciendo énfasis en las metodologia e instrumentos utilizados para los

estudios empiricos y en bloques cronolégicos para facilitar su ubicacion.

2.4.1. Emocién e informes diarios, Arellano y Martinez, (2017) analizando a

Candice.

El estudio se centra en la vivencia de emociones en la ClaMa, buscando
identificar las emociones de estudiantes universitarios a lo largo de siete dias de clase
mediante el enfoque tedrico de la OCC. El informe detalla el caso de Candice,
analizando su estructura de valoracion a partir de experiencias emocionales
registradas en informes diarios, donde se destaca que sus emociones se originan en
la valoracion de sucesos relacionados con metas, como seguir normas, aprender y
resolver ejercicios en clase, tanto las establecidas por la estudiante como las definidas

por el profesor (Arellano & Martinez, 2017).

En cuanto a la metodologia, se selecciona una estudiante de 19 afios del
programa de Licenciatura en Negocios Internacionales en México. La recoleccion de

datos se realiza mediante dos recursos: un cuestionario con preguntas abiertas y
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autoinformes diarios. El método de autoinformes diarios, basado en el protocolo de
sucesos propuesto por Lida et al. (2012), se destaca por capturar intensivamente
eventos, reflexiones y estados de animo. Las preguntas propuestas por Monarrez et
al. (2016) abordan temas, aprendizajes adquiridos, experiencias positivas y negativas,

y sentimientos de motivaciéon o desmotivacion, todos vividos en la ClaMa.

En el andlisis de datos, se examinan narrativas que expresan experiencias
emocionales. Se emplea la teoria OCC y se destacan oraciones concisas que
describen eventos y términos emocionales desde la perspectiva linglistica de los

estudiantes (Arellano & Martinez, 2017).

Los resultados muestran 24 experiencias emocionales, siendo 23 registradas
en informes diarios, con emociones como satisfaccion, decepcion, gratitud, agrado,
orgullo, miedo y auto reproche. Se infiere la estructura de valoracién de Candice en la
figura 3 a partir de situaciones desencadenantes relacionadas con metas, normas o
actitudes. Se destaca que aprender matematicas es la meta mas importante para
Candice, mientras que resolver ejercicios en clase y la norma de asistir a clase son

consideradas necesarias para alcanzar esa meta (Arellano & Martinez, 2017).

En la discusion, se observa que las emociones de Candice se originan en la
valoracion de situaciones que facilitan o dificultan alcanzar metas, como aprender
matematicas y resolver ejercicios en clase. Se concluye que la estructura de valoracion
esta influenciada por las metas y objetivos establecidos por la docente y el programa

del curso.
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Finalmente, el estudio plantea una estrecha relacion entre las estructuras que
sustentan las vivencias emocionales estudiantiles y su entorno, es decir, la estructura
de valoracion de la experiencia emocional de Candice o cualquier otro participante en
este estudio es contextual y esta influenciada por el medio en el que se transcurren la
actividad académica. Siendo la estructura de valoracion contextual e influenciada por

el medio académico (Arellano & Martinez, 2017).

Figura 3. Vivencias emocionales. El caso de Candice
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Fuente. Vivencias emocionales. El caso de Candice. Arellano y Martinez, (2017).

2.4.2. Emocién y clase de matematicas (ClaMa). Garcia y Martinez (2018).
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El amplio estudio realizado por Garcia y Martinez, aborda la investigacion sobre
las emociones de estudiantes en clases de mateméticas, utilizando la teoria OCC
como enfoque tedrico y metodolégico. Se abordan tres estudios que ejemplifican la
aplicacion de esta teoria y su impacto en el ambito del DAf relacionado con las

emociones.

El estudio de Garcia & Martinez (2018) destaca las limitaciones en las
metodologias y marcos tedricos para abordar las emociones en el AmE, especialmente
en la delimitacién de la poblacion y en la recoleccién y analisis de datos. Se enfoca en
las variables de intensidad y las estructuras de valoracion, destacando la relevancia
de la evidencia lingulistica en lugar de conductual y fisiologica en el analisis de las

emociones.

La teoria OCC se basa en el estudio de las situaciones que desencadenan
emociones, no solo en las palabras que las expresan, proporcionando una descripciéon
de las emociones basada en los tipos de emociones en si. Se destaca la presencia de
variables que influyen en la intensidad de las emociones, clasificadas en globales,

centrales y locales. Tabla 7.

67



Tabla 7. Elementos cambiantes influyentes en la intensidad emocional.

Clase de Grupo de lariables . . Tariables
. ) Tariables cenfrales L
PMOCIONES PMOCIONES locales globales
Deseabilidad para los otros
Reaccones Vicisitudes Afecto Senifido
ante los de los atros Merecamiento Deseabilidad de la realidad
acontec- Eazadas en FProbabilidad (evaluarcidn en términos
Mientos previsiones Esfuerzo de metas) S
Realizacién Proximidad
Bienestar
Fuerza de la unidad cog- Plausibilidad ) f:wtsa’ad
Feaccdones Ambucon nifva ) . L. de inesperado
. (evaluacion en terminos
ante los Desviadon de las expec- '
. de normas)
agentes tativas o
Excifactom
. .. . Capacidad de atraer
Feaccdones Arraccadn Familiaridad ) pa . ..
(evaluacion en terminos
ante los ) )
} de acomdes)
ohjetos

Fuente: Emociones en la clase. (Garcia & Martinez, 2018. Pag. 25.)

En cuanto al andlisis y clasificacion emocional, la teoria OCC, para analizar lo
expuesto por los alumnos, atiende principalmente dos puntos: “la situacion
desencadenante y la palabra emocional” (Garcia & Martinez, 2018, p. 27) dado que
estos dos elementos dan cuenta de la valoracion de los estudiantes, por el cual estos

autores recalcan la siguiente codificacién:

1. Una oracioén simple que resume todos los eventos que provocan las vivencias

emocionales. (en negritas).

2. Los términos emocionales que manifiestan la vivencia emocional (en

cursivas).

3. El factor de intensidad que influye en la emocion destacada (en corchetes).
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Ejemplo: H2-G1: “Me siento bien cuando entiendo. Hasta quiero pasar al

pizarrén a resolver el problema {probabilidad}” (Garcia & Martinez, 2018, p. 28).

Las investigaciones que realizaron se pueden enfatizar de la siguiente forma:

Primera Investigacién: Emocion, bachillerato y clase de matematicas. (2014)

Martinez-Sierra y Garcia-Gonzélez (2014) se enfocan en identificar las
emociones de 22 estudiantes (de 16 a 19 afios) en la asignatura de Geometria
Analitica en el &rea de Ciencias Fisico-Matematicas del Instituto Politécnico Nacional.
La variable clave es la familiaridad, considerando que estudiantes con experiencias
previas de no aprobar matematicas podrian tener emociones mas intensas. Se

utilizaron entrevistas en grupos focales y el lenguaje como fuente de evidencia.

En el trabajo de Garcia & Martinez (2018), las preguntas planteadas se centran
en situaciones desencadenantes, explorando emociones durante la clase, al resolver
problemas, al presentar un examen y al aprobar/no aprobar un curso. El estudio
identifica dos nuevas emociones, aburrimiento e interés, no contempladas en la

tipologia de la OCC. Se vincula el tiempo percibido en la ClaMa con estas emociones.

Las nuevas emociones se definen como "aburrimiento” (descontento por un
estado cognitivo de distraccion no deseable) y "interés" (contento por un estado

cognitivo de atencion deseable). Ambas se clasifican como emociones de bienestar.

El aporte del estudio radica en la identificacion de situaciones generadoras de

emociones y las variables que determinan su intensidad (Garcia & Martinez, 2018).
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La tabla 8 muestra las experiencias emocionales que se obtuvieron:
Tabla 8. Vivencias emocionales estudiantiles.

Sttuacion desencadenants T&PE.' de Variables gfff afectan .E.:z ntensidad
EMOCIONES de la emocion
Clase de matematcas Miedo/alivie Esfuerzo
Resolver / no resolver problemas Sausfacaon/ Probabilidad
decepaion Realizacion
Presentar un examen Jibilo/congoja Esfuerzo
Clase de matemaccas Aburrimientco Deseabilidad
Exatacon
Resolver problemas en el pizarron Crgullo/
No resclver problemas en el pizarrén Autorreproche Fuerza de la unmidad cogniova

Desviacion de las expectativas

Fuente. Emociones en la clase. (Garcia & Martinez, 2018. Pag. 29.).

Segunda Investigacién: Emociones y estructura de metas. (2015)

Martinez-Sierra y Garcia-Gonzalez (2015) realizaron un estudio similar al
anterior, centrado en estudiantes regulares del mismo establecimiento escolar,
especificamente aquellos que habian aprobado todas sus asignaturas. La poblacién
de estudio incluy6 a 53 estudiantes (29 hombres y 24 mujeres), con edades de 16 a
18 afos, cursando el IV semestre de Calculo Diferencial. La toma de datos y el andlisis

siguieron una metodologia similar al estudio anterior.

Se formularon las mismas cuatro preguntas que en el estudio anterior dirigidas
a grupos focales, y se agregaron dos preguntas adicionales sobre sentimientos
durante el aprendizaje y cuando no se aprende, asi como al recibir explicaciones del

profesor. Las preguntas se disefiaron para provocar situaciones relacionadas con
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aprender mateméticas y la instruccion del profesor, dado que en el estudio anterior

estos eventos fueron los mas referidos hacia la ClaMa.

Comparando ambos estudios, los autores observaron persistencia en

situaciones desencadenantes de emociones que pueden provocar el mismo tipo de

emocién o una diferente, dependiendo de las valoraciones de los alumnos. Por

ejemplo, durante el ReP pueden surgir emociones de satisfaccién, orgullo, gusto y

jabilo.

Tabla 9. Emociones estudiantiles.

Poder o no resolver un problema Saasfaccon
decepadn
No entender Miedo

Aprender o no en clases

No pasar un examen

No entender la explicacion del profesor Aburriniento
Clase no dinamica

Entender la explicacion del profesor Interés
Actimud positiva del profesor

Estar moovados a poner atencion

Chae la clase termine Jikalo
Resolver problemas en el pizarrén

No poder resobrer un problema Congoja
en clase o en el examen

Pasar al pizarron

Esfuerzo, probabilidad

Deseabilidad

No deseabilidad

Pasar las materias Orgullo

Resolver un problema

No poder resobrer un problema Reproche

No poder resolver un problema Amtorreproche Desviacion de las ex-
pectadvas

Entender las maremancas Gusto

Poder resolver un problema

Mo poder resolver un problema Disguisco

Fuente. Emociones en clase (Garcia & Martinez, (2018. p. 31).

Se destaca en este estudio el encuentro de una estructura de valoracion que

respalda las emociones encontradas, representada en la figura 4. Todas las

emociones se sostienen por una estructura de "logro ascendente”, donde metas de
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relleno (r-goal) en la base permiten alcanzar metas de interés (i-goal), facilitando el
logro de metas mas complejas, llamadas metas de persecucion activa (a-goal). La

calidad de los datos recogidos y la seleccion de la codificacion siguieron los criterios

de la teoria OCC (Martinez-Sierra, G. y Garcia-Gonzéalez, M., 2015).

Figura 4.Estructura de valoracion en términos de metas.
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Fuente. Emociones en clase. (Garcia & Martinez, 2018. pag. 33).

Tercera Investigacion: Emociones y Algebra lineal. (2016).

Martinez-Sierra 'y Garcia-Gonzalez (2016) abordaron la importancia de destacar

las emociones en la ClaMa, especificamente en el contexto de Algebra lineal, una
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disciplina exclusiva de esta area. Enfocaron las variables de sentido de la realidad y

proximidad en su estudio.

Garcia & Martinez (2016) se centraron en investigar las emociones en un
entorno universitario, particularmente con estudiantes de matematicas en un curso
especifico de Algebra lineal, que presentaba un alto indice de reprobacion. La muestra
incluy6 a 27 estudiantes (14 mujeres y 13 hombres) de edades entre 19 y 25 afios,
cursando del segundo al VIII semestre en una universidad mexicana. La recoleccién
de datos y las preguntas en los cursos de Algebra Lineal se mantuvieron en linea con

los estudios anteriores.

En la Tabla 9 se presentan las emociones de los participantes, destacando la
Resolucion de Problemas (ReP) como un evento significativo en las valoraciones de
los estudiantes. Este estudio considerd diferentes escenarios para la ReP, como la

clase, la tarea y el examen.

El trabajo de Garcia & Martinez (2018) resalta que los relatos de los estudiantes
evidencian una gradualidad en la complejidad, percibiendo los problemas resueltos en
clase como mas sencillos en comparacién con los resueltos durante el examen, que
consideraron mas dificiles. Ademas, se establecio que lograr la ReP en cualquiera de
estos dos escenarios desencadena emociones de satisfaccion, mientras que no

lograrlo provoca emociones de decepcion y congoja.
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Tabla 9. Experiencias emocionales de los estudiantes.

Tarnables gue
Tipo .ﬂ?f Sifuacion desencadenante afectan E‘ Metas Normas
EMOCiON . .
infensidad
Decepadn Resolver problemas en la Esfuerzo I-meta “resolver pro-
claze blemas"”
Resolver problemas en la
tarea
Resolver problemas en el Probabilidad
EXATTETL
Satisfacadn | Resolver problemas en la I-meta “resclver pro-
tarea blemas”
Resolver problemas en el Dezeabilidad
EWATTIETL
Miedo Ammibuido a la dificulead del I-meta “enctender v
curso de :ilgebra Lineal aprender” .
Preguntar dudas en clase I-meta “entender y
aprender”
Fasar al pizarrdon a resolver Esfuerzo y I-meta “resclver pro-
problemas deseabilidad |blemas”
Congoja Aﬂ'ibuidcra la daificulead del I-meta “entender ¥
curso de Algebra Lineal aprender”
Ambuido a la dificulead de Dezeabilidad | I-meta
la tarea “pasar el examen”
Ambuido a la dificulead de los I-meta
eximenes “pasar el examen”
Reprobar el curso Deseabilidad AP-meta “pasar el curso
de Algebra Lineal”
Autorre- Remasarse en los esoudios Culpabilidad AP-meta “pasar el curso | Normas de
proche de Algebra Lineal” rendi-
Reprobacién repedda miencc

Fuente. Emociones en clase. (Garcia & Martinez, 2018. P. 35).

De igual manera que el estudio II,

las evidencias permitieron a los

investigadores identificar la estructura de metas que recogen emociones de los

alumnos participantes en la investigacion (Figura 5).
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Figura 5. Estructura de valoracion en términos de metas.

Satisfaction emotions
THE GOALS ARE ACHIEVED

L
o
a

{desirability)

{effort)

(likelithood)

Selfrehroach emotions

THE G{OALS ARE NOT

ARCHIEVED

(blameworthy)

Grade University '
ACTIVE-PURSUIT GOAL 4

DR stress @molions
THE GOALS ARE NOT

E T .".

ARCHIEVED

Fass Linear Algehra course
ACTIVE-FURSUIT GOAL

. - (desirabality )

O
T - N e
" ~Bass a test I
INT EREST GOA L
. e —
E_F,,-"’/:, i

Disappointment emolions

"\ Solve pmoblems in homework
g INTEREST GOAL

THE GOALS ARE NOT
ARCHIEVED == -

1]

[}

- =

e

F

T2 sohe pmoblems in a test
ol INTEREST GOAL

t;'/,/"’

v
[+ Sohee problems in a class
|7~ s, INTEREST GOAL

Understanding and learming

INTEREST CGAOAL

{efforte)

N

&l

.
. Arend Linear Algebra courser”

b REFLENE HMENT GOAL
#

Fear emotions

{(desirabality )

THE GUOALS ARE NOT ACHIEVED

Fuente. Emociones en clase (Garcia & Martinez, 2018. P. 36).

En conclusion, Garcia & Martinez (2018) consideran que el ensefiar y aprender

algebra lineal es una tarea dificil que provoca emociones negativas. Su contribucion a

la investigacion se centra en proporcionar evidencia sobre algunas de estas

emociones presentes en las clases de algebra lineal y las situaciones que las

provocan.
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Conclusion final de las tres investigaciones

Garcia & Martinez (2018) concluyen que sus tres estudios no solo identifican
las emociones de los estudiantes, sino que revelan los elementos clave de la estructura
de valoracion subyacente en la forma en que los estudiantes evalGan las situaciones
que las desencadenan. En el bachillerato, observaron que las metas establecidas en
el aula, junto con las normas de comportamiento, son fundamentales para las
emociones experimentadas por los estudiantes. EI miedo persiste, se experimenta
alivio al finalizar la clase, y el aburrimiento surge cuando no se comprenden las

explicaciones del profesor.

En el estudio universitario, los estudiantes experimentan emociones negativas,
como miedo, congoja, reproche y decepcién, especialmente cuando no pueden
Resolver Problemas o reprueban un curso. Las situaciones provocadoras son

evaluadas en términos de metas y normas de la clase, similar al bachillerato.

El trabajo destaca la utilidad de la teoria OCC como un enfoque efectivo para
entender las emociones estudiantiles. Ademas, subraya la operatividad de la teoria en
el andlisis de las narrativas estudiantiles a través de la estructura de valoracion,
proporcionando una comprension profunda de las vivencias emocionales en el

contexto académico.

2.4.3. Emociones y regulacion emocional. Bravo, Lopez y Ruiz (2018).
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El trabajo de investigacion se centr6 en examinar la conexion entre las
emociones y la Resoluciéon de Problemas Matematicos (RePM), basandose en las
investigaciones previas de Marshall (1989), McLeod (1989b) y Sowder (1989. El
enfoque principal del estudio fue abordar los EEEs percibidos como mas intensos y
negativos que experimentan los estudiantes, como la ansiedad o la frustracion, y su
influencia en el RA en matematicas. Los autores Bravo et al. (2018) destacan
especialmente la estrecha relacion existente entre las emociones, los procesos
cognitivos involucrados en la ensefianza y aprendizaje de las matematicas, los
procesos de recuperacion de la informacion, las estrategias de ReP y los procesos de
control y regulacion emocional, en consonancia con lo propuesto por McLeod y Adams

(1989).

La teoria OCC es el marco del estudio, se describe las generalidades de esta
teoria. Se captura la importancia de entender como los EEEs son reguladores en el
procesamiento de la informacidbn necesaria para resolver tareas matematicas,
considerando caracteristicas como la magnitud y direccion de las respuestas afectivas,
la duracién del estado emocional, el nivel de conocimiento y el nivel de control. Se
resaltd la regulacion emocional como un aspecto clave, que involucra procesos
internos y externos que permiten monitorear, evaluar y modificar las reacciones

emocionales.

El trabajo, evalu6 86 alumnos de bachillerato por medio de la Prueba de

Positividad de Fredrickson (PPF) de Guzman y Gom (2013) para conocer sus
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emociones hacia la RePM. Se aplicé también la prueba Trait Meta-Mood Scale de
Mayer y Salovey (TMMS-24) de Espinoza et al. (2015) para analizar la inteligencia
emocional y la percepcion, comprension y regulacion emocional durante la ReP. Los
resultados (tabla 10) muestran que los estudiantes tenian una menor percepcion,
comprension y regulacion de sus emociones al RePM, lo que podria influir en sus
respuestas emocionales durante esta actividad (Bravo et al., 2018).

Tabla 10. Andlisis de pruebas que miden emociones

o a

Grado de

Minimo Madximo Media D5 . ..
intensidad (1)
Frueba d itrvidad hacic _
=ha de posiividac en reselucion 12 69 46.95 12,18 2,03
de problemas matematicos
o _CF - _ _ _ _
Frueba TMMs-24 en la resoluadn de 0 -1 395 17.15 1.69

problemas

Fuente. Emociones y resolucion de problemas. (Bravo, Lopez & Ruiz, 2018, p. 49)

Segun los criterios utilizados para interpretar el grado de intensidad emocional,
se clasificaron en tres categorias: el grado de menor intensidad se representa con
valores de 0<I<2, el grado de media intensidad con valores de 2<I<3, y el grado de

mayor intensidad con valores de 3<I<4.

Los resultados de la prueba de positividad de Fredrickson (PPF) se presentan
en la figura 6, donde se observa que las emociones positivas mas destacadas, como
el orgullo y el asombro, tienen un nivel medio de intensidad. Por otro lado, la mayoria

de las emociones positivas se ubicaron en un nivel de baja intensidad.
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En cuanto a las emociones negativas, el estrés mostré6 un nivel de baja
intensidad, mientras que el fastidio y el enojo se encontraron en un nivel de intensidad
media. Por otro lado, la tristeza, el rencor y la agresion presentaron un nivel de alta

intensidad.

En el apartado de percepcién emocional negativa, aparecen las emociones de
verglenza y pena, seguidas del susto y por ultimo la culpa, alcanzando un grado de

mayor intensidad, intensidad media e intensidad baja respectivamente.

Figura 6. Medidas promedio en las emociones de los participantes
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Fuente. Emociones y resolucion de problemas. (Bravo, Lopez & Ruiz, 2018, p. 50).

En los resultados de la prueba TMMS-24, se toman en cuenta los valores

propuestos por el test, que distribuye la frecuencia de las respuestas en tres
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categorias: poco frecuente, valores mayores que cero y menores a 2; medio frecuente,

valores iguales o mayores a 2 y menores a 3; y muy frecuente, valores entre 3y 4.

La figura 7 muestra el promedio de los puntajes en la prueba TMMS-24 de los
86 estudiantes. Se consideraron los componentes de percepcion emocional (items 1
al 8), comprension emocional (items 9 al 16) y regulacién emocional (items 17 al 24)

cuando los estudiantes Resuelven Problemas de matematicas.

Figura 7. Medidas promedio en percepcién, comprension y regulacion emocional en la
prueba TMMS-24

Promedio general de la prueba TMMS

Crado de fTrecuencia

Inanifani

1 2 3 4 5 6 T 8 i 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 M
Percepeidn emocional Comprension emocional Regulacion emocional

M. de itemn

Fuente. Emociones y problemas matematicos. (Bravo, Lopez & Ruiz, 2018, p. 53).

La Tabla 11 presenta los resultados de la TMMS-24, donde se evidencia que
los estudiantes muestran un nivel muy bajo en el componente de percepcion
emocional, lo que sugiere que prestan escasa atencion a sus pensamientos y

sentimientos. Ademas, el 89.5% de los estudiantes necesita mejorar su comprension
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emocional en relacién con sus respuestas emocionales, mientras que el 87.2% tiene

una regulacién emocional inadecuada, lo que indica que carecen de una gestion

Tabla 11. Puntajes de los factores: percepcion, comprension de sentimientos y regulaciéon

emocional.
Puntajes del factor percepcion
Diebe mejorar su Debe mejorar su
percepeion: presia poca percepeion: presta
afencion Adecuada percepeion demasiada atencién Total
Hombres F= 21 33 22 <P<32 0 P > 55 0 33
Mujeres P< 24 h2 2h=<<P-=35H 1 P > 36 0 A5
Total 85 1 0 36
Puntajes del factor comprension de sentimientos
Debe mejorar su Excelente
compbrension Adecuada comprension comprension Total
Hombres P<25 30 26<FP-=<5b 3 P>=3536 0O 33
Mujeres P<=25 47 24 <P-<54 6 F>=35h 0 b5
Total VT L 0 86
Puntajes del factor regulaciéon emocional
Debe mejorar su
regulacién Adecuada regulacién Excelente regulacion Total

Hombres P=23 30 24 <<P-=35 3 P=36 0 33
Mujeres P=23 45 24 P54 3 F=35 0 53
Total [ 11 0 36

apropiada de sus emociones, ya sean positivas 0 negativas. (Bravo, Lopez & Ruiz,

2018).

Fuente. Emociones y problemas matematicos. (Bravo, Lépez & Ruiz, 2018, pag. 54).

Los resultados de la investigacion revelaron la intensidad de las emociones
experimentadas por los estudiantes durante la RePM. Se observo que las emociones
positivas se experimentaron con menor frecuencia y se asociaron con niveles bajos de
intensidad. Los autores Bravo, Lopez y Ruiz (2018) sugieren que la escasa activacion

emocional en actividades sociales, individuales y de satisfaccion fisica podria
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contribuir a este resultado. A pesar de la escasez de emociones positivas, el orgullo y
el asombro destacaron con mayor grado de intensidad. En contraste, las emociones
de diversion e inspiracion mostraron niveles mas bajos de intensidad, lo que podria

indicar un contexto menos seguro para los estudiantes.

En cuanto a las emociones negativas, relacionadas con las exigencias sociales
y las responsabilidades escolares y familiares, se encontré que el rencor y la tristeza
presentaron el grado mas alto de intensidad. Estas emociones podrian estar dirigidas
hacia personas o situaciones, buscando atribuir responsabilidades a lo que pueda
suceder. Por otro lado, la emocion de vergienza fue también relevante, con una

frecuencia considerable de respuesta en la escala de la PPF.

En general, se observé que las emociones positivas fueron poco intensas, y la
mayoria de los estudiantes que no lograron resolver los problemas propuestos en
clase manifestaron emociones negativas con valoraciones bajas. Esto respalda la
posible relacion entre los niveles de emociones negativas y la autopercepciéon de

eficacia por parte de los estudiantes.

Como conclusién, se destaca la importancia de la regulacién emocional de los
estudiantes en la RePM. El estudio permite identificar las emociones mas frecuentes
durante la ReP en estudiantes con dificultades académicas, lo que ayuda a entender
la influencia en los procesos de comprension del problema, la recuperacion de
memoria a largo plazo, la aplicacion del conocimiento y las estrategias para abordar la

tarea, entre otros aspectos.
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Asi, los hallazgos indican que, si un estudiante experimenta emociones

positivas, es probable que tenga un desempefio académico adecuado.

2.5. Estudios en lateoria de Control Valor

Dentro de los estudios sobre emociones en el &mbito académico, la teoria de
control valor cuenta con representantes destacados, siendo Pekrun et al. (2007)
quienes se esfuerzan por categorizar las emociones evocadas en este contexto, a las
que se les ha llamado EmA. Tres afios después, el mismo autor Pekrun (2010) citado
por Guzman, clasifica las EmA en cuatro categorias: “1) las emociones de logro, 2) las
emociones de tdépico, 3) las emociones sociales y 4) las emociones epistémicas”

(2021, p. 27). Estas cuatro categorias son descritas por Guzman de la siguiente forma:

Las emociones de topico son aquellas que se alinean con el tema de
aprendizaje (por ejemplo, la empatia por un protagonista al leer literatura
clasica), las emociones sociales se relacionan con las actividades educativas al
estar socialmente situadas, las emociones epistémicas se desencadenan por el
manejo de la informacién y la generacion de conocimiento, y las emociones de
logro se manifiestan por el logro académico de la actividad académica y el

aprendizaje que le puede brindar a los estudiantes. (2021, p. 27 y 28)

En la teoria del control de valor de Pekrun (2006), citado por Guzman (2021)

destaca que las emociones se definen como fendmenos multifacéticos que incluyen,
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como lo propone Scherer (2000), son procesos cognitivos, afectivos, psicoldgicos,
motivacionales y expresivos. Estos procesos son desencadenados por las
valoraciones que la persona hace sobre sus actividades académicas. El logro se define
como la calidad de la actividad, al ser evaluada y como lo indica Heckhausen (1991)
citado por Guzman (2021) por algun estdndar de excelencia. La teoria integra las
emociones y el logro en el constructo emocion de logro, los cuales se definen como
emociones que estan directamente relacionadas con el logro de la actividad

académica.

Con base en la teoria del control valor, existen emociones de logro
experimentados en la escuela que estan determinados por las circunstancias o
situaciones y los factores individuales y tienen una variedad de impactos en el
aprendizaje y el RA de los alumnos. Sin embargo, una premisa importante del tipo de

emocién experimentada es la percepcion de control y valor en la situacion.

En otras palabras, y como lo presenta Pekrun et al. la valoracion que hace un
estudiante ante una actividad le puede permitir generar la idea de “estar en control o
no, del logro de las actividades y productos que son subjetivamente considerables para
ellos” (2007, p. 16). Esto quiere decir como lo plantea Guzman (2021) que las
valoraciones de control y valor que los alumnos han realizado respecto a la actividad

es un precursor o antecedente importante para las emociones de logro.

Se hace importante reconocer que las valoraciones de control y valor son

significativamente notables en la teoria, ya que afectan directamente en el aprendizaje
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de los alumnos y su logro escolar; aqui cobra importancia el vinculo entre la valoracion

y las emociones de logro, porque permite analizar como lo indica Guzméan “qué una

emocion de logro es posible que se experimente en el estudiante de acuerdo con la

valoracion realizada ante la actividad“ (2021, p. 28), es decir como los alumnos sienten

los logros (emocion de logro) de acuerdo con las valoraciones realizadas ante la

actividad. Luego, se puede usar la valoracién que el estudiante realiza, para deducir

qué emocioén de logro experimentara.

Con base a esta idea, se muestra la Tabla 12. Teoria de control valor: Valoraciones

de control valor y emociones de logro propuesto por Guzman (2021).

Tabla 12. Valoraciones de control valor y emociones de logro

Atencion Objeto

Valoracicn

Valoracion

Emocion de logro

“alor Contraol
Positivo Alto Dhnsfrutar
Negativo Alto Ira
Actividad
Positivo/MNegativo Bajo Frustracidn
Ninguno Alto/Bajo Abwminuento

.Fuente: Emociones de estudiantes de bachillerato durante el desarrollo del razonamiento

covariacional (Guzman, 2021, p. 29).

En la Tabla 12 que presenta Guzman (2021) describe como se muestran las

emociones de logro que los alumnos pueden experimentar, por ejemplo, cuando la

atencion se centra en actividades que creen que dependen del control y el logro
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percibidos, ademas, el autor reconoce que la valoracion de control de un estudiante
se puede asociar con una capacidad alta o baja para responder a la actividad, y la
valoracion de valor de un estudiante puede ser positiva 0 negativa, por lo que se asocia

con la ponderacion de la actividad.

Es aqui donde se recalca que al cerciorarse de que el estudiante le da mucha
importancia a la actividad, se puede inferir que éste puede disfrutarla si se da cuenta
de que la actividad es controlable, es decir, si juzga su desempeiio y buenos
resultados. Cabe Recordar que los estudiantes estaran disfrutando (experimentara el
disfrute) cuando la ponderacion de la actividad sea alta, de lo contrario, la ira sera

evidente (Guzman, 2021).

En el marco de la teoria del control valor acogida por Guzman (2021), éste
sugiere que son las valoraciones realizadas por los estudiantes, las que permiten
inferir las emociones que estan experimentando. Por lo tanto, las emociones de logro
se identifican cuando el estudiante hace una valoracion sobre el valor y el control de
su proceder en relacién con su capacidad de pensar, desarrollar, realizar, actuar en
las diferentes actividades académicas que se plantean en el aula escolar o ambiente
de aprendizaje. Por eso es importante que los alumnos sepan justificarse a si mismos
ante los diferentes cambios simultaneos que puedan ocurrir 0 surgir del conjunto de

propuestas de aprendizaje en el aula escolar de matematicas.
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Marco legal

Para este estudio, se obtuvo autorizacibn previa de las autoridades
institucionales, encabezadas por la rectora, quien concedid y aprobd la investigacion
con la poblacién de estudiantes inscritos en el ciclo de educacion basica secundaria
de la jornada diurna de la institucion. Ademas, se informo sobre el estudio a los padres
y acudientes de los estudiantes del noveno grado en una reunion general presidida
por la coordinadora académica, y se solicitd su autorizacion por tratarse de menores
de edad. Esta autorizacién fue obtenida mediante el consentimiento informado fisico

(ver Apéndice 1).

En cuanto a los principios éticos para investigaciones que involucran seres
humanos, conforme a la declaracion de Helsinki, se acordo socializar los resultados y
recomendaciones tanto con la institucion educativa como con las familias de los

participantes, segun los analisis y discusiones resultantes de este estudio.

En relacion con el marco legal vinculado a la educacién y pertinente al tema de
investigacion, que esta directamente vinculado con las EmA, entornos escolares y

Modelo Educativo de Colombia, se destacan las siguientes normativas:

Ley 115 de 1994: Establece las normas generales para regular el servicio
publico de la educacion, el cual cumple una funcion social acorde con las necesidades

e intereses de las personas, la familia y la sociedad.
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Decreto 1860 de 1994: Reglamenta parcialmente la Ley 115 de 1994 en
aspectos pedagogicos y organizativos generales, estableciendo que los padres,

madres o acudientes son responsables de la educacion de los alumnos matriculados.

Decreto 230 de 2002: Dicta normas en materia de curriculo, evaluacion y

promocion de los educandos, asi como de evaluacion institucional.

Decreto 1290 de 2009: Reglamenta la evaluacion del aprendizaje y promocion

de los estudiantes de los niveles de educacion béasica y media.

En conclusion, este capitulo tuvo como objetivo principal proporcionar una
explicacion tedrica y empirica de los aspectos relevantes para el estudio de
investigacion, incluyendo las categorias de analisis (emociones de metas y emociones
de logro) y como acceder a ellas a través de los desencadenantes descritos segun las
teorias. Se destaca la necesidad de implementar un instrumento para categorizar
estas emociones durante las clases de matematicas. Ademas, se establece una base
tedrica para comprender el marco conceptual que permite identificar las emociones de
los estudiantes y sus procesos de razonamiento sobre las actividades matematicas, lo

que contribuird a responder la pregunta de investigacion planteada en este estudio.
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CAPITULO Ill METODO
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Segun la OECD (2021), entender los factores contextuales que afectan el desarrollo
de Habilidades Socioemocionales (HSE) en el AmE es crucial. Esto implica examinar
como las HSE de los estudiantes influyen en su aprendizaje. Ademas, enfatiza la
necesidad de crear estrategias que fomenten el desarrollo emocional en las escuelas.
Esto plantea desafios nuevos, ya que va mas alla de simplemente ensefar
conocimientos especificos, buscando comprender cémo las emociones impactan en
el aula 'y cdmo categorizarlas eficazmente para lograr una educacion integral y reducir

los efectos negativos en el RA.

3.1. Objetivos

3.1.1. General.

Explorar la efectividad del Auto-Informe como herramienta para la identificacion
y categorizacion de las emociones de metas y logros (EmA) en estudiantes de basica

secundaria que han experimentado fracaso escolar en la ClaMa.

3.1.2. Especificos.

e |dentificar y describir las emociones académicas mas comunes que presentan
los estudiantes de basica secundaria que han experimentado fracaso escolar
durante las clases de matematicas.

e Analizar como el Auto-Informe puede ser utilizado para identificar emociones

académicas en el aprendizaje de matematicas en estudiantes de basica
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secundaria que han experimentado fracaso escolar, durante las clases de
matematicas.

e Categorizar los datos obtenidos a través del Auto-Informe para identificar los
momentos criticos en el aprendizaje de mateméticas en estudiantes de basica
secundaria con fracaso escolar, considerando sus emociones académicas

durante las clases.

3.2. Disefio del método

3.2.1. Enfoque de la investigacion.

En este trabajo se emplea un enfoque cualitativo que reconoce al sujeto como
un agente primordial dentro de la comunidad educativa, este sujeto se convierte en
objeto de estudio. Durante el avance de la investigacién, se examinaron las
manifestaciones de valoraciones emocionales en relacibn con metas, normas y

actitudes de Ortony et al. (1988), asi como las emociones de logro de Pekrun (2006).

A través de los significados en el trabajo de Hernandez (2010) y Diaz (2003),
expresados en las narraciones de los participantes, se buscé inferir una estructura que
relaciona las teorias OCC y CVT. El objetivo del enfoque cualitativo en esta
investigacion fue profundizar en las narraciones y expresiones emocionales de los

estudiantes que han experimentado FrE en relacion con las actividades llevadas a
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cabo durante tres dias (sesiones) en la ClaMa, en un medio natural y en contexto

(Hernandez, 2010).

A través del enfoque cualitativo, se estudié de manera integrada la valoracion
de emociones y las emociones de logro, y establecer posibles relaciones entre ellas,
a partir de las apreciaciones subjetivas de Hernandez (2010) de los estudiantes que

han enfrentado el FrE.

Las investigaciones sobre las emociones de los estudiantes en el contexto de
la ClaMa han sido limitadas, especialmente en el &mbito de la psicologia educativa.
Sin embargo, algunos estudios relevantes han utilizado en su mayoria métodos
cuantitativos centrados en la teoria del control-valor de Pekrun, Frenzel, Goetz y Perry
(2007). Entre estos estudios destacan los trabajos de Ahmed, van der Werf et al.

(2010) y Ahmed, Werf, Minnaert y Kuyper (2010), asi como Frenzel et al. (2007).

En el AmEM, las exploraciones cientificas han sido abordadas de manera
menos frecuente, pero se han empleado en su mayoria métodos cualitativos. Algunos
de los estudios representativos en este campo incluyen el trabajo de Larkin y
Jorgensen (2015), Lewis (2013), Martinez-Sierra y Garcia-Gonzalez (2014, 2016,
2017) y Peter Op't Eynde et al. (2006a). Estos estudios han adoptado diversas

conceptualizaciones acerca de las emociones en el contexto de la ClaMa.

A pesar de que la teoria OCC es una concepcion general de las emociones y
no se centra especificamente en el contexto escolar, resulta Gtil en este estudio debido

a que su tipologia permite contrastar empiricamente el discurso natural de las
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personas a través de los autoinformes de Ortony et al. (1988), lo cual permite realizar
un estudio cualitativo y narrativo. Igualmente, la teoria OCC ofrece descripciones de
eventos que desencadenan cada clase de emocion, lo que posibilita una
caracterizacion mas detallada de las emociones, mas alla de las valoraciones positivas

y negativas.

Ademas, para construir evidencia empirica se decidi6 llevar a cabo estudios de
casos (casos multiples) que abarcan la complejidad de las valoraciones emocionales
y las emociones de logro en 13 casos particulares. Los estudiantes seleccionados para
adelantar los casos se eligieron a partir de las actas del comité de evaluacion y
promocion y sus informes académicos del afio 2021 y del reporte académico de los
dos primeros periodos escolares del afio 2022 de estudiantes de noveno grado que
fueron reportados como reprobados. Se extendié una invitacién a los estudiantes para
que participaran en el estudio, siguiendo los principios éticos establecidos. Se procur6
obtener el respaldo y la aceptacién tanto de los estudiantes como de sus acudientes

para su participacion.

3.2.2. Alcance del estudio: descriptivo.

El alcance de este estudio es explorar y describir la eficiencia y pertinencia del Auto-
Informe como instrumento para analizar las EmA y de logro en estudiantes que han
experimentado FrE. Se utilizd el método de estudio de casos (Casos multiples),
centrandose en una Unica investigacion llevada a cabo en la Institucion Educativa

Francisco José de Caldas en el Municipio de Santa Rosa de Cabal, Risaralda. Por lo
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tanto, los resultados obtenidos se aplican exclusivamente a esta institucién en
particular y no se pretende generalizarlos o sistematizarlos en relaciébn con otras

instituciones educativas similares.

En este sentido, los datos obtenidos pertenecen Unicamente a esta institucion,
ya que los estudios de casos son una forma especifica de obtener informacion,
enfocada en una persona o una organizacion, en este caso, una institucion educativa.
Esto permite un examen detallado y minucioso, asi como la recopilacion de una gran
cantidad de datos especificos. El estudio se sostiene en dos dimensiones principales:
la evaluaciéon de las emociones segun la teoria OCC y las emociones de logro segun
la teoria CVT. Estas dimensiones se describen brevemente, junto con sus indicadores

e items, en la tabla 16. (Ver item 3.7 de este mismo capitulo).
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3.3. Participantes

3.3.1. Poblacién.

El presente estudio contd con la participacion de 13 estudiantes de basica secundaria,
pertenecientes al grado noveno, con edades entre 13 y 16 afios. Los participantes
fueron seleccionados de un colegio publico ubicado en la ciudad de Santa Rosa de
Cabal, Risaralda (Colombia). Es importante mencionar que estos estudiantes forman
parte de los cuatro grupos que existen en la institucion para el grado noveno

(901,902,903 y 904), los cuales tienen un promedio de 42 estudiantes por curso.

Del total de participantes, 9 de ellos (69%) corresponden al género femenino,
mientras que 4 (31%) al género masculino. En cuanto al nivel socioeconémico, la
institucién educativa ofrece sus servicios en su mayoria a estudiantes de estratos 0,1
y 2. Se conoce por medio de actas académicas de promociéon y evaluacion del afio
escolar anterior (2021), 13 estudiantes reprobaron el afio (8%), 11 (85 % de poblacién
reprobada) de género masculino y 2 (15 % de poblacién reprobada) de género
femenino. De los 13 estudiantes reprobados en el afio escolar 2021, 10 ingresan
nuevamente a repetir el afio y solamente 3 de estos logran aprobar el afio escolar 2022
(1 bajo promocion en el primer periodo 2022 y 2 después de cursar el afio escolar

2022).
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El estudio contd con la participacion de un grupo diverso de estudiantes de
bésica secundaria, con una mayoria de nivel socioeconémico bajo y medio, y con

diversas situaciones familiares que podrian influir en su experiencia educativa.

3.3.2. Tipo de Muestreo.

Para desarrollar la investigacion en el marco metodolégico cualitativo, se hizo
necesario establecer entre las técnicas de muestreo segun el disefio metodoldgico el

tipo no probabilisticos (no aleatorios) para el enfoque cualitativo.

La investigacion pretendié analizar los factores emocionales asociados a las
emociones de metas y logros que experimentan diariamente los estudiantes, mediante
la implementacion y validacion de un instrumento que permite integrar en su analisis
de resultados las teorias OCC Y CVT, para probar la eficiencia metodolégica de la
utilizacién e implementacién de un recurso denominado Auto-Informe diario, que busca
analizar los diferentes tipos de emociones que se viven en el AuCl y establecer los

criterios de las teorias OCC Y el control-valor que siguen las rutas emocionales.

El estudio se hizo desde un enfoque del DAf en el marco de una matematica
emocional, que se enmarcar la investigacion bajo el disefio cualitativo, con el cual se

trabajara con base en reportes diarios (Auto-Informe) y validacién de expertos,

El tamafio de la muestra se determin6 en 13 participantes bajo los parametros

gue establece el tipo de muestra no probabilistica con el fin de acatar el sefialamiento
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de Denzin (s.f.), citado por Martinez-Salgado, en el sentido de que los métodos no son
simplemente herramientas, sino manifestaciones y enfoques de précticas
representativas e interpretativas, argumentando que el concepto de saturacién en

momentos se ha cuestionado a fondo, diciendo que:

. si la indagacion pone su mirada en la experiencia humana en toda su
complejidad, admitiendo que su practica es un procedimiento en su canino
considerablemente incierto, en ningln momento la basqueda atenta y abierta
agotaria “elementos nuevos y relevantes sobre el topico en estudio”. (2012, p.

24)

Lo anterior muestra que el contexto en toda su complejidad nunca seria

completamente capturado.

3.3.3. Tamaio de muestra.

Dado el numero de EFrE en la poblacién (13 en el afio 2021) y la cantidad de
estudiantes que reprobaron matematicas en el primer y segundo periodo del afio
escolar 2022, en la sede de basica secundaria y media de la Sede Centro, se
determind un tamafio de muestra de 13 estudiantes de noveno grado. Estos
estudiantes cumplian con alguno de los siguientes criterios propuestos por el
investigador: reprobaron el afio escolar 2021, incluyendo el Area de Matematicas (AM);
fueron promovidos en el primer periodo después de haber reprobado octavo grado en
2021, también incluyendo el AM; o han reprobado el AM en el primero y/o segundo

periodo del afio escolar 2022.
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La distribucion de la muestra se evidencia en la Tabla 13 y los resultados fueron

los siguientes:

Tabla 13. Distribucion de la muestra del estudio.

n(j)r\?ednoo mateﬁgtricézsdliz e: »do Reprobado matemdticas Reprobado  Promovido de 8o.
2022 periodo 2022 ler.y 2do. periodo 2022 afio 2021 Inicio afo 2022
901 3 0
902 1 1

1 1
903 4 1
904 1 0

Fuente: produccion propia

La muestra buscé inicialmente explorar las experiencias y desafios especificos

de estudiantes que habian reprobado el afio anterior (Reprobado afio 2021 y

Promovido de 8o0. Inicio afio 2022). Sin embargo, la implementacién reveldé que

algunos estudiantes que se habian identificado, abandonaron la participacion debido

a un escaso interés, a pesar de la intencién de incluir a aquellos con dificultades

académicas y FrE concretamente. La aprobacién para participar fue irregular, llevando

a ajustar la estrategia de muestreo hacia un enfoque mas deliberado y selectivo. Bajo

el enfoque cualitativo adoptado, se prioriza la calidad de la informacién con el objetivo

de sumergirse profundamente en las experiencias particulares de los estudiantes

involucrados.
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Ademas, se encontraron casos en los que los estudiantes no prestaron atencion
al diligenciamiento del Auto-Informe, indicando que lo habian perdido o que lo
realizarian en otro momento, o simplemente mostraron una falta de disposicion para
completarlo. En algunos casos, los formularios fueron diligenciados sin sentido o no
se completdé mas de la mitad de ellos, dejando muchas preguntas sin respuesta y sin
justificacion alguna. A pesar de estos desafios, se buscé alcanzar la transferibilidad

deseada.

Asi, el concretar la cantidad de 13 estudiantes, y su correspondiente eleccion
propositiva 0 de juicio anteriormente determinada para esta muestra, parte de no
establecer concretamente un numero definido de antemano, como lo manifiesta
Patton, M. Q. (2002) citado por Martinez-Salgado, C. (2012) Al afirmar que en este
ambito, la determinacién del tamafio de la muestra carece de reglas fijas, se sugiere
que "todo depende” del objetivo del estudio, a lo que resulte Gtil para alcanzarlo, a las
implicaciones en juego, a lo que parezca plausible y, en Ultima instancia, incluso a lo

gue sea factible.

De esta manera se puede juzgar que la muestra elegida para el presente

estudio fue la adecuada, en torno al conocimiento del contexto del estudio.
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3.4. Escenario

3.4.1. Lugar y condiciones en la que se desarroll6 la investigacion.

La I.E. Francisco José de Caldas de Santa Rosa de Cabal, Risaralda Colombia,
esta ubicada en la zona urbana, situada en la region andina, especificamente en la
region del eje cafetero. Geograficamente este municipio se encuentra a 15 km
aproximadamente de Pereira, la capital del departamento de Risaralda, cuenta con
una poblacion de aproximadamente 73.000 habitantes y una temperatura promedio de

19° Celsius.

La institucion cuenta con 1776 estudiantes distribuidos en 4 sedes, 3 de
primaria y 1 de bachillerato a la que se denomina Central, actualmente la Sede
Principal (Central) cuenta con 1275 estudiantes, 35 docentes, 13 administrativos y 4

directivos docentes.

Dentro del contexto socioeconémico, en forma general la economia regional se
basa principalmente en el turismo compartido con la produccién cafetera y por hallarse
en un corredor turistico, gran parte de las familias obtienen sus recursos al
estar vinculadas a diferentes actividades que tiene este importante sector. También se
puede destacar que un gran namero de familias cuenta con personas que han salido
al extranjero a desempeniar diferentes labores, principalmente a EE. UU. y Espafa

entre otros. Ante el fenomeno de emigracion, un niamero considerable de estudiantes
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hacen parte de familias monoparentales y en su gran mayoria estan en los estratos

socioeconémicos 0, 1y 2.

Dentro de las caracteristicas de los estudiantes encontramos que muchos de
ellos viven en familias multifuncionales, que estdn a cargo de abuelos y/o familiares
cercanos, dada la salida de los padres al extranjero antes mencionado. Algunas
probleméticas que se presentan estan relacionadas con el consumo de sustancias
psicoactivas y con la conformacién y participacion en pandillas juveniles; ademas
aguellas de tipo emocional desatadas en la pospandemia con la significativa

dependencia del uso inadecuado del celular, entre otras.

El enfoque la institucién acoge el modelo pedagdgico socio constructivista y el

el aprendizaje significativo, pretendiendo que el alumno protagonice su aprendizaje.

Es de anotar que, el grado noveno conté con 168 estudiantes (Tabla 14)

divididos en 4 cursos, las edades de estos oscilaban entre los 13 y 18 afios.

Tabla 14. NUumero de estudiantes por grado 2022

Estudiantes del grado noveno 2022

Grado No. Estudiantes
901 41
902 42
903 41
904 44
Sumas 168

Fuente: Planillas suministradas por coordinacion académica del comité de evaluacion y
promocion final 2022.
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3.5. Instrumento para recoger datos

Teniendo en cuenta que el objetivo de la investigacion es evaluar la eficacia del
Auto-Informe, se hizo fundamental centrar la atencion en el objetivo de la recoleccion
de datos que buscd obtener relatos muy acerca de experiencias diarias de los
participantes y sobre todo muy cercanos a las vivencias de las emociones en las clases
de mateméticas. Para alcanzar este objetivo se utilizaron dos instrumentos con

preguntas abiertas: Auto-Informe OCC-CVT-COL1 y Auto-Informe OCC-CVT-CO2.

Los instrumentos que se describen méas adelante en forma detallada, indagan
principalmente sobre experiencias emocionales que van mas alla de aquellas de
agrado y desagrado y se adentran a aquellas que estan definidas propiamente en las
emociones de metas y las emociones de logro, buscando entender profundamente el

campo de las valoraciones de emociones.

3.5.1. ¢Por qué el método de Auto-Informe diarios OCC-CVT-C01 Y OCC-CVT

C02?

Al elegir el uso del método de Auto-Informe diario, se buscé aprovechar la
propuesta del estudio realizado por Arellano (2018), en el mencionado estudio, se
logro identificar las vivencias emocionales que configuran las estructuras de valoracion
individuales de 18 estudiantes. y a partir de ellas se propusieron dos estructuras mas

generales. De esta manera, se logré avanzar en los estudios basados en Martinez-
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Sierra y Garcia-Gonzélez (2014, 2016, 2017) y superar la limitacion del método de
recoleccion de datos utilizado en estos estudios (entrevistas a grupos focales), en el
que no se logré identificar las vivencias emocionales ni las estructuras de valoracién

particulares.

Otra razon convincente para utilizar el método de informes diarios es la
posibilidad de acceder a las emociones de manera mas ecoldgica, contextual y
cercana a la vivencia emocional en la ClaMa por parte de los estudiantes, tal como
plantea Arellano (2018). Este enfoque reemplaza otras metodologias como las

entrevistas y las encuestas.

Se considera relevante, siguiendo los estudios llevados a cabo por Arellano
(2018), la recopilacién exhaustiva de los informes repetidos sobre las experiencias
emocionales de los estudiantes, tanto en situaciones cotidianas como en actividades
matematicas. Se busca acercarse a los EEEs de forma individual y a los "rasgos
emocionales" que influyen en la forma en que un estudiante evalla las emociones en
distintas tareas matematicas. El objetivo es identificar y establecer claramente las
estructuras de valoraciébn emocional de cada estudiante, con el propdsito de proponer
una estructura unificada que represente al grupo de estudio. Se destaca el hecho que
los métodos de Auto-Informe diarios como lo afirman Lida, Shrout, Laurenceau, y
Bolger, (2012) incluyen un informe intensivo y repetitivo dirigido a la captura oportuna
de eventos, reflexiones, estados de animo o interacciones muy cercanos al espacio

temporal el que se experimentan. (Arellano, 2018)
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Los estudios de casos ofrecen ventajas significativas. Al respecto Arellano
(2018), destaca las ventajas epistemoldgicas y metodoldgicas que se pueden resaltar
de los métodos de informes diarios para las investigaciones en educacion segun Lida
et al. (2012) y Zirkel et al. (2015), estableciendo que proporcionan una mayor validez
ecolégica al examinar los procesos psicolégicos dentro del entorno diario de los
participantes, permitiendo la exploracion de ajustes y experiencias subjetivas que de

otra manera no serian accesibles.

Ademas, la recoleccion de datos en tiempo real asegura una mayor proximidad
temporal a la experiencia real de los participantes, lo que contribuye a una
comprension mas precisa de los fenédmenos estudiados. Por otro lado, estos estudios
reducen el sesgo de la retrospeccion al recopilar datos directamente y en el momento,

evitando la influencia de la memoria y la interpretacion retrospectiva.

Esto brinda una vision mas objetiva y fidedigna de los eventos y procesos
estudiados. Por ultimo, los estudios de casos permiten analizar el cambio a nivel
individual al explorar procesos, pensamientos, sentimientos y comportamientos en
contextos especificos. Esto proporciona una comprensién mas profunda de la
dinamica y evolucién de los participantes en su entorno particular, enriqueciendo asi

el conocimiento en el campo de estudio (Arellano, 2018).

Considerando el objetivo de esta investigacion, acorde al tema de las
emociones del estudiante de FrE en el aula de matematicas, se opta por utilizar un

protocolo basado en el evento propuesto por Lida et al. (2012), en el que, a partir de

104



una experiencia focal del estudiante, se recogen los datos desencadenados de esta

vivencia. A la que se denomin0 experiencia de asistir y participar de una ClaMa.

Por su parte Navas (2021), disefia un instrumento que le permite estudiar las
emociones durante la resolucion de actividades matematicas en un estudio de caso,
para establecer la relacion entre emociones y la actividad matematica. Este
instrumento privilegia las preguntas abiertas para expresar emociones, ademas, le
permite al estudiante explicar la percepcion sobre su control y valor, y su razonamiento

sobre la actividad matematica.

3.5.2. El Auto-Informe OCC-CVT-C02 para identificar la valoracién de
emociones de metas y emociones de logro en la integracién de teorias

cognitiva de las emociones (OCC) y de Control Valor (CVT).

El Auto-Informe OCC-CVT-C02 (Anexo A) que se propuso para la investigacion,
se construyé y profundiz6 con base en el cuestionario de preguntas utilizadas por
Arellano (2018), el cual al ser complementado, adaptado y mejorado para el presente
estudio, después de un andlisis en las teorias, se relaciona cada una de las preguntas
(item) propuestas en la teoria OCC y se las enmarca en la teoria CVT, este instrumento
se propuso a los participantes al terminar cada ClaMa, con el fin de recoger sus

experiencias emocionales sentidas durante la ClaMa.
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En la tabla 15 se presenta la organizacion de los nimeros de items con su

respectiva pregunta, correspondiente al Auto-Informe OCC-CVT-C02:

Tabla 15. Protocolo Auto-Informe OCC-CVT-C02

items Preguntas

1. ¢Cbdmo te sientes en la clase de matematicas? ¢ Por qué te sientes asi?

¢, Consideras qué aprendiste hoy en la clase de matematicas? ¢ Qué fue lo que
2.

aprendiste?

¢, Qué situaciones te causan estrés o angustia en la clase de mateméaticas?
4.

¢ Por qué te sientes asi?

¢ Qué situaciones te causan tranquilidad o alivio en la clase de matematicas?
5.

¢, Qué te hace sentir asi?

¢, Qué experiencias positivas has vivido hoy en la clase de matematicas? ¢ Por
6.

qué fueron experiencias positivas?

¢, Qué experiencias negativas has vivido hoy en la clase de matematicas? ¢ Por
7.

qué fueron experiencias negativas?

¢ Te sentiste motivado o desmotivado hoy en la clase de matematicas? ¢ Por
8.

qué te sentiste asi?

¢Qué emociones y sentimientos experimentaste hoy en la clase de
3

matematicas? ¢ Por qué te sentiste asi?

¢Qué sentimientos o emociones experimentas cuando el profesor esta
9.

desarrollando la clase de matematicas? ¢ por qué te sientes asi?
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¢, Qué sentimientos 0 emociones experimentas con relacion a la actitud de tus
10. compafieros cuando el profesor esta desarrollando la clase de matematicas?

épor qué te sientes asi?

Fuente: Produccién propia adaptada de Arellano (2018).

En la siguiente tabla 16 se presenta la version final del instrumento Auto-Informe
OCC-CVT-C02, en el que partiendo de la teoria OCC, se detalla exhaustivamente su
organizacion por categorias de analisis, dimensiones y sub dimensiones, al tiempo que
se relaciona con los items correspondientes (nimero de pregunta de tipo abierta) y se
muestra como se logré integrar las estructuras cognitivas de emociones de metas
(OCC) para llegar a relacionarlas con las valoraciones de logros en la teoria de Control

Valor (CVT):

Tabla 16. Organizacién por categorias de andlisis, dimensiones y sub dimensiones en

OCCy CVT.
Emociones de metas OCC Emociones de logro CVT
ITEMS
Dimensiones sub dimensiones Dimensiones Indicador
Valoraciones en Vicisitudes de los otros, 1.
términos de: Basadas en previsiones y 2.
Control Alto o Bajo
METAS, Bienestar. 4.
NORMAS, Atribucion. 5.
ACTITUDES Atraccion. 6.
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Y y Bienestar/ Atribucion. 7. Valor Positivo o

NORMA/ 8. Intrinseco Negativo
ACTITUD 3
Valor Positivo o
9.

Extrinseco Negativo
10.

Fuente: Produccion propia.

Los items (1), (2), (4) y (5) pretendian conocer la experiencia de aprendizaje de
los estudiantes y como se sienten mientras se desarrolla la clase, ademas buscaban
cuestionar aquellos momentos criticos en los que se pueden enmarcar emociones
positivas o negativas desde la Teoria Cognitiva de las Emociones (OCC). Estas
preguntas, ademas, se enfocaron en identificar el control que el estudiante tiene sobre

la actividad que desarrolla segun la teoria de control Valor CVT.

Las preguntas (6), (7) y (8), segun la teoria OCC, buscaban provocar a los
estudiantes para que escribieran sobre sus experiencias emocionales positivas,
negativas y a cerca de la motivacién o desmotivacion que ellos mismos pudieran auto
percibir en cuanto a las situaciones desencadenantes y sus evaluaciones.
Estableciendo como razén principal el preguntar el “; por qué?” Y “; Por qué te sientes
asi?” Estas preguntas, ademas, se enfocan en identificar el Valor Intrinseco que el

estudiante tiene sobre la actividad que desarrolla segun la teoria de Control Valor CVT.

En el marco de la teoria OCC, las preguntas (3), (9) y (10) tienen como objetivo

incitar a los estudiantes a reflexionar y escribir sobre sus experiencias emocionales en
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relacion a las situaciones que desencadenan esas emociones, asi como sus
evaluaciones de agentes externos como elementos de la clase, el profesor o sus
compafieros. La principal razon detras de estas preguntas era indagar "¢ Por qué te
sientes asi?". Ademas, estas preguntas se centran en identificar el valor extrinseco
que el estudiante asigna a la actividad que esté realizando, de acuerdo con la teoria

de Control Valor CVT.

3.5.3. El Auto-Informe OCC-CVT-CO01 para identificar valoracion de emociones
de logro y emociones de metas en laintegraciéon de la teoria de Control

Valor (CVT) y la Teoria Cognitiva de las Emociones (OCC).

El Auto-Informe OCC-TVa-C01 (ANEXO B) propuesto en esta investigacion se
basa en el cuestionario utilizado por Nava (2021), el cual ha sido adaptado,

complementado y mejorado para este estudio.

Este instrumento fue disefiado para ser aplicado a los participantes en el
transcurso de la ClaMa. Esto implicé que se llevé a cabo una Unica aplicaciéon del
mismo instrumento en tres momentos especificos: al inicio, durante y al concluir cada
sesion de la clase, con el objetivo de conocer los niveles de Control y Valor que los
estudiantes asignaban a cada actividad, asi como recopilar y relacionar sus

experiencias emocionales durante la clase.
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El Auto-Informe buscé profundizar en los argumentos de los estudiantes en
relacion a sus emociones durante las clases de matematicas, utilizando un enfoque de
Auto-Informe en profundidad y, en algunos casos, estimulado. Se implement6 en
diferentes momentos de las actividades matematicas propuestas, utilizando estimulos
como la presentacion de trabajos, fotografias de momentos relevantes durante la clase
y los resultados o trabajos presentados por los estudiantes. El protocolo de preguntas

fue:

En la tabla 17 se presenta la organizacion de los nimeros de items con su

respectiva pregunta correspondiente al Auto-Informe OCC-CVT-CO01:

Tabla 17. Protocolo Auto-Informe OCC-CVT-CO01.

item Pregunta

¢ Te sientes capaz de comprometerte con prestar atencion, participar,
desarrollar, aprender, e involucrarte al comenzar la actividad propuesta en la
1 clase de matematicas? (marca s6lo unaopcion) Si_ Talvezsi __ No sé
. ¢Por gué consideras que marcaste el anterior grado de compromiso al

sentirte o no capaz ante la actividad propuesta en la clase?

¢, Como te sientes durante la actividad propuesta al prestar atencion,
2 participar, desarrollar, aprender, e involucrarte en la clase de matematicas?

¢por qué te sientes asi?
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¢ Como te sientes después de terminada la actividad propuesta al prestar
atencion, participar, desarrollar, aprender, e involucrarte en la clase de

matematicas? ¢ Por qué te sientes asi?

¢ Qué te permitié prestar atencion, participar, desarrollar, aprender,
involucrarte, realizar y entregar la actividad propuesta en la clase de

matematicas? ¢ por qué?

¢, Como describirias tu actitud, compromiso y disposicién en la actividad
propuesta al prestar atencién, participar, desarrollar, aprender, e involucrarte

en la clase de mateméticas? ¢ por qué la describes asi?

¢,Como te sientes al desarrollar y alcanzar habilidades matematicas al prestar
atencion, participar, desarrollar, aprender, e involucrarse o no en la clase de

matematicas? ¢ por qué te sientes asi?

¢, Qué tipo de habilidades te permite desarrollar la actividad propuesta en la
clase de matematicas? ¢, Por qué consideras que son habilidades que desarrolla

la clase de matematicas?

¢Por qué razén consideras que el hecho de alcanzar o desarrollar cierta
habilidad matemética en la clase puede ser importante para ti? ¢ Qué te motiva

a desarrollar o alcanzar esa cierta habilidad matematica en la clase?

¢,De gqué manera la clase de matematicas te ayudo a desarrollar tu habilidad en

esta area? ¢Por qué en las clases de matematicas se requiere de ayuda?
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¢ Qué sientes hacia la clase de matematicas, ante el hecho de que cada clase

te puede permitir desarrollar habilidades en esta é&rea? ¢Describe los
10

elementos, momentos o situaciones concretas de la clase que hacen que tu

desarrolles habilidades matematicas?

¢, Como te sientes al concluir la actividad propuesta en la clase de matematicas?
11
¢por qué te sientes asi?

¢ Como te sientes cuando el profesor reconoce tu esfuerzo al concluir la
12
actividad propuesta en la clase de mateméticas? ¢ por qué te sientes asi?

¢,De acuerdo con la ponderacién o porcentaje de la valoracion asignada a la

actividad propuesta en la clase de matematicas, con respecto a la valoracion
13

final del periodo en esta area, ¢,qué te hizo sentir durante el desarrollo de la

actividad? ¢ Por qué te sientes asi?

., Qué te hace sentir tu valoracion o calificacion obtenida en la actividad
14 propuesta en clase de matematicas en relacién con tus metas de esta area?

¢ Por qué te sientes asi?

Fuente: Produccion propia adaptada de Nava (2021).

En la siguiente tabla 18 se presenta la version final del instrumento Auto-Informe
OCC-CVT-CO01, en el que partiendo de la teoria CVT, se detalla exhaustivamente su
organizacién por categorias de analisis, dimensiones y sub dimensiones, al tiempo que
se relaciona con los items correspondientes (nimero de pregunta de tipo abierta) y se

muestra cdmo se logré integrar la teoria de Control Valor (CVT) para llegar a
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relacionarlas con las valoraciones de metas que permiten la construccion de las

estructuras cognitivas de emociones en la OCC:

Tabla 18. Organizacion por categorias de analisis, dimensiones y sub dimensiones en OCC

y CVT.
Emociones de metas OCC ) Emociones de logro CVT
ITEMS
Dimensiones sub dimensiones Dimensiones  Indicador
1
2
3
Control Alto o Bajo
Valoraciones en 4
términos de: Vicisitudes de los otros, S
METAS, Basadas en previsiones y 6
NORMAS, Bienestar. 7
ACTITUDES Atribucion. 8 Valor Positivo o
y Atraccion. 9 Intrinseco Negativo
NORMA/ y Bienestar/ Atribucion. 10
ACTITUD 11
12 Valor Positivo o
13 Extrinseco  Negativo
14

Fuente: Produccion propia.
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Las preguntas (1), (2), (3), (4), (5) y (6) se centraron en identificar el nivel de
control que el estudiante ejerce sobre la actividad que esta realizando, siguiendo la
teoria de Control Valor CVT. Estas preguntas se plantean en diferentes momentos de
la clase, con el objetivo de enfocar la atencién del estudiante en su compromiso
integral durante la sesién, incluso indagando sobre su actitud y habilidades

matematicas.

Ademas, estas preguntas exploran la experiencia de aprendizaje de los
estudiantes y como se sienten antes, durante y después de la clase, buscando capturar
momentos criticos que pueden generar emociones positivas o negativas segun la

teoria OCC.

Las preguntas (7), (8), (9) y (10) se centraron en identificar el valor intrinseco
que el estudiante atribuye a la actividad que estéa realizando, siguiendo la teoria de
Control Valor CVT. Estas preguntas buscaban estimular a los estudiantes para que
reflexionaran sobre el desarrollo de sus habilidades mateméticas y profundizaran en
su compromiso con dicho progreso, asi como en cdmo la clase les permite desplegar
esas habilidades. El objetivo principal de estas preguntas fue obtener una descripcién
mas detallada de las experiencias emocionales que los estudiantes percibian en
relacion con las situaciones desencadenantes y sus evaluaciones de valor que se

relacionan en la teoria OCC.

Las preguntas (11), (12), (13) y (14) se enfocaron en identificar el valor

extrinseco que el estudiante atribuye a la actividad que esté realizando, segun la teoria
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de Control Valor CVT. Estas preguntas se basaron en la influencia de agentes
externos, como los elementos presentes en el entorno de la clase, el profesor, la
ponderacion asignada a la clase y su peso en la valoracién del area durante un periodo
de estudio, asi como la valoracion obtenida en la actividad misma. El objetivo de estas
preguntas fue motivar a los estudiantes a reflexionar y escribir acerca de sus
experiencias emocionales relacionadas con las situaciones que desencadenan esas

emociones, desde la perspectiva de la teoria OCC y CVT.

En términos generales, en los Auto-Informes OCC-CVT-C01 (ANEXO B) y
OCC-CVT-CO02 (ANEXO A), las preguntas sobre el control, se centraron en indagar las
expectativas del estudiante en cuanto a su capacidad de iniciar, realizar y completar
una actividad matematica, asi como sus emociones y su razonamiento al respecto. La
interpretacion de las respuestas segun Nava (2021), busca “inferir el nivel de

"valoracién de control", que puede ser alto o bajo”.

En cuanto a las preguntas sobre el "valor" en los dos Auto-Informes, es claro
que se divide en dos campos: el valor intrinseco y el valor extrinseco de la actividad
matematica. Las preguntas sobre el valor intrinseco buscaban como lo plantea Nava
(2021), comprender la valoracion que el estudiante hace del objetivo de la actividad y

del material de aprendizaje, sin importar la calificacion obtenida.

Por otro lado, las preguntas sobre el valor extrinseco exploran como lo indica
Nava (2021) las valoraciones del estudiante en relacion con el reconocimiento del

profesor y la ponderacion de la actividad en la calificacion final de matematicas, la
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ponderacion y peso de la clase en la valoracién del &rea, asi como la valoracion
obtenida en la actividad, e invita a motivar a los estudiantes a reflexionar y escribir

sobre sus experiencias emocionales.

Al interpretar las respuestas en ambos campos (valor intrinseco y extrinseco),
se busco obtener una valoracion global, segun Pekrun (2006) que puede ser positiva,
negativa, positiva/negativa o sin valor. Todas estas preguntas propuestas conforman
un protocolo de los Auto-Informes OCC-CVT-C01 Y OCC-CVT-CO2 que permite
conocer las respuestas sobre el comportamiento, las emociones y el razonamiento de
los estudiantes con el FrE en las actividades propuestas durante las clases de

matematicas.

Los tres campos anteriormente descritos (Control, Valor Intrinseco y Valor
Extrinseco), son vinculados por Ortony et al. (1988), de manera idénea y practica hacia
aquellas situaciones que generan esas emociones y permiten el enlace entre la teoria
de Control Valor CVT de Pekrun (2006), con la perspectiva de la teoria cognitiva de

las emociones OCC.

Los momentos y temas de las clases y lecciones que se propusieron a los

estudiantes en el contexto habitual en sus respectivos cursos fueron:

- Un tema concreto - Funcién exponencial. - Promedios y balanceo de datos no

agrupados. — medidas de tendencia central. — progresiones aritméticas.)

- Untaller y/o actividad colaborativa (- Area y volumen de una esfera. - Promedios
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y balanceo. — Progresiones aritméticas.) con uso de material concreto.

- Una evaluacion (- Esferas. — Funcidén cuadratica. — promedio y balanceo.)

individual de un tema especifico bajo el enfoque de situaciones problema.

En cada momento académico, se abordaron estas actividades, siguiendo el
plan de area y aula establecido. El enfoque se basé en un camino de situaciones
problema (segun informe de profesor), que se presenta al comienzo de cada clase, y
se manifestd de antemano que se tomaran en cuenta en la evaluacion ponderada para
la valoraciéon de la actividad (Clase 20%, Taller 40% y Evaluacion 60 %)

correspondiente a dicha clase.

En cada una de las anteriores actividades se plantea la autoevaluacion de la
actividad a los participantes como derecho en su proceso de educacion, segun lo
establecido en el decreto 1290 sobre evaluacion y promociéon de estudiantes.

(Castellanos, 2009).

3.6. Validezy confiabilidad del Auto-Informe OCC-CVT-C01y OCC-CVT- C02

3.6.1. Validez y confiabilidad.

Para los Auto-Informe OCC-CVT-C01 y OCC-CVT- C02, se asume la validez
del contenido que hace referencia al grado en que la medicion representa el concepto

medido, ya que los cuestionarios tienen como base o referencia aquellos instrumentos
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utilizados en: tesis doctoral de Navas (2022) y la tesis doctoral de Arellano (2018)
denominadas: experiencias emocionales de estudiantes universitarios: un estudio a

través de informes diarios, respectivamente.

En este trabajo de investigacion, se abordd la validez del constructo en el
instrumento utilizado para medir EmA, asegurando su adaptacion al contexto propio
de la investigacion. Esto implico evaluar la capacidad del instrumento para medir de
manera precisa y confiable los diferentes aspectos de las emociones. Se siguieron los
pasos de revision tedrica y conceptual, analisis de contenido, convergencia y
divergencia, validez de criterio, consistencia interna y validez predictiva para
evidenciar la validez del constructo. En el trabajo se describen detalladamente estos
pasos, incluyendo las técnicas estadisticas utilizadas y la evidencia acumulada para

respaldar la interpretacion de los resultados obtenidos con el instrumento

3.6.2. Validacion por expertos de los cuestionarios OCC-CVT-C0O1 y OCC-

CVT-CO2.

Las dltimas investigaciones indican que el Auto-Informe es una herramienta
adecuada para recopilar informacion y datos en el ambito de las EmA. El Auto-Informe
se refiere a la técnica mediante la cual los individuos proporcionan informacion sobre

Sus propias experiencias, percepciones y emociones.
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En el proceso de desarrollo y validacion de instrumentos y recoleccion de
informacion, se inicia con la identificacion del objetivo general y las dimensiones que
seran consideradas. Conforme a Ruiz (2014) como citado por Escofet, Folgueiras,
Luna y Palou (2016), la operacionalizacion, que constituye un paso esencial en la
construccion del instrumento, consiste en traducir las dimensiones en elementos
medibles. Es decir, se lleva a cabo la transformacion de las dimensiones en

indicadores y de estos a preguntas concretas que puedan ser aplicadas.

En el presente estudio, el objetivo general fue Evaluar la efectividad del Auto-
Informe, con el propdsito de identificar y categorizar las emociones de metas y logros
(EmA) durante las clases de matematicas en diferentes actividades. Este instrumento
se aplica a estudiantes de béasica secundaria de grado noveno que han experimentado

FrE.

El concepto de emociones de logro se abordd mediante la elaboracion y mejora
de un cuestionario propuesto por Navas (2021). Este cuestionario, denominado OCC-
CVT-CO01, const6 de 14 items como se describié anteriormente, cada item presenta
dos preguntas que permitieron explorar este tipo especifico de emociones. El objetivo
del instrumento fue identificar las valoraciones emocionales en las dimensiones de

control y valor.

Por otro lado, para evaluar las valoraciones de emocion de metas, se parti6 de
un cuestionario propuesto por Arellano (2018). Sin embargo, este cuestionario se

adaptdé para poderse integrar mas especificamente en la identificacion de las
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emociones de logro en las dimensiones de control y valor. A esta versién mejorada del

cuestionario se le llamé OCC-CVT-CO02.

3.6.3. Validacion por jueces: validez de contenido.

La validez de contenido se refiere a la medida en que el proceso de trasladar
conceptos tedricos a informacion empirica refleja con precision el concepto en
cuestion, tal como lo sefiala Ruiz (2014). En el caso de los Auto-Informes, se llevé a
cabo un analisis de items que implico la evaluacion de los contenidos por parte de un
grupo de expertos en el area pertinente (ver Anexo C), lo que se conoce como
validacion por expertos. La validez de contenido resultdé fundamental para realizar
inferencias o generalizaciones basadas en los resultados obtenidos mediante el

cuestionario.

En este estudio, se solicité la participacion de un total de seis expertos
docentes, investigadores y profesores de diferentes areas que trabajan en el contexto
académico de la ensefianza y aprendizaje de las matematicas y educacién

matematica. Los expertos consultados fueron:

Experta 1.

Integrante del grupo de investigacion maestros en contextos de la Universidad

de Caldas, representante de los egresados al comité curricular de la maestria en
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educacion Universidad de Caldas, doctora en educacion, docente del area de ciencias

sociales Institucion Francisco José de Caldas.

Experto 2.

Doctor en Educacion, docente de bachillerato IE Francisco José de Caldas

Risaralda y Universidad Tecnolégica de Pereira UTP. (Colombia)

Experto 3.

Profesor de matematicas y fisica IE Francisco José de Caldas (Rda. Colombia),
Candidato a doctor en Ciencias de la Educacion Universidad Tecnolégica de Pereira

UTP (Colombia).

Experta 4.

Doctora en Matematica Educativa por el Centro de Investigacion y de Estudios

Avanzados del Instituto Politécnico Nacional, Cinvestav-IPN.

Licenciada y Maestra en Ciencias en la Especialidad de Matematica Educativa
por la Universidad Autbnoma de Guerrero. Visitante académica en la Universidad de

Huelva, Espafia (2017).

Visitante académica en la Pontifica Universidad Catélica del Pert (2017). Visitante
académica en el Center for Research in Mathematics and Science Education, de la
Universidad Estatal de San diego California, EUA (2018); Actualmente profesora

invitada de la Universidad Autbnoma de Guerrero, impartiendo cursos en la Facultad
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de Matematicas y en el posgrado en Matematica Educativa del Centro de Investigacion

en Matemaéatica Educativa.

Experta 5.

Doctora en Pedagogia y Postdoctoral en Gestion de institucién educativas.
Docente en nivel Bachillerato, Licenciatura, Maestria y Doctorado. Universidad de

Ledn, México.

Experto 6.

Docente de Matematicas y Fisica con experiencia de 19 afios, docente de la
Institucion Educativa Santa Isabel en el Municipio de Dosquebradas (Rda. Colombia),

doctor en Ciencias de la Educacion por la Universidad de Cuauhtémoc, México.

Estos expertos evaluaron el instrumento y otorgaron una puntuacién adecuada,
lo que respaldd la idoneidad de esta primera version del instrumento para su uso en la

investigacion.

Para la fiabilidad del instrumento se siguié el enfoque del andlisis de
consistencia interna de los items a partir de la valoracion de los expertos (ANEXO D),

a través del célculo de los coeficientes de Alpha de Cronbach segun la tabla 19, asi:
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Tabla 19. Alpha de Cronbach del Auto-Informe.

Alpha de Cronbach

Auto-Informe C01 Auto-Informe C02

Adecuacion 0,97 0,96
Pertinencia 0,96 0,98
Promedio 0,97 0,97

Fuente: produccion propia

En el proceso de la validacion, los expertos realizaron sus respectivas
puntuaciones y sugerencias metodicas, sintéticas y de viabilidad cientifica respecto a
la estructura y los contenidos teméaticos de cada una de las preguntas de los Auto-
Informes OCC-CVT CO1 Y CO2. También se hizo la valoracion general de estos dos

cuestionarios y la evaluacion general de los mismos (Anexo D).

Asi, se encontrd (Anexo D) en la evaluacion general del Auto-Informe OCC-CVT
CO1 que cinco expertos coincidieron en que el instrumento presenta instrucciones
claras y precisas para que los encuestados puedan responder adecuadamente.
Ademas, todos los seis expertos opinaron que el nimero de preguntas en el
cuestionario no era excesivo, y cinco de ellos determinaron que las preguntas no
suponian un riesgo para los encuestados. En relacion a la evaluaciéon general del
cuestionario OCC-CVT_CO01 sobre la Validez de contenido del Auto-Informe, dos
expertos lo calificaron como excelente, otros tres como buena, y uno considero que

era regular.
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Asimismo, durante la evaluacion general del Auto-Informe OCC-CVT CO02
(Anexo D), se lleg6 a la conclusion unanime de los seis expertos de que el instrumento
contenia instrucciones claras y precisas para que los encuestados pudieran responder
adecuadamente. Todos los seis expertos coincidieron que la cantidad de preguntas en
el cuestionario no era excesiva y cinco de ellos determinaron que las preguntas no
representaban un riesgo para los encuestados. Ademas, en relacién a la evaluacion
general del cuestionario OCC-CVT_CO02 sobre la Validez de contenido del Auto-

Informe, tres expertos la calificaron como excelente y tres como buena.

Después de considerar estos importantes aportes, se hicieron los minimos

ajustes y se otorgo el aval para su aplicacion.

La validez interna se enfoca en la identificacién o busqueda de una relacion

causal o explicativa dentro de un estudio en particular.

La validez externa se refiere a la comprobacién de si los resultados obtenidos
en un estudio especifico pueden aplicarse o generalizarse més alla de los limites de

dicho estudio.

3.6.3.1. Confiabilidad.

La medicion de la Confiabilidad estuvo relacionada con el grado de aplicacion repetida
a un objeto o persona generando resultados similares, de pronto no consistentes con

mediciones previas establecidas, se evidencid la existencia de la medida de
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estabilidad que consistia en aplicar un mismo instrumento a un conglomerado en un
lapso de tiempo. El elemento fuerte en la confiabilidad se hizo bajo el andlisis de
contenido a la luz de las dos teorias sobre EmA y el manejo de datos estadisticos, que
recoge a mas de una sola medicién y mide la consistencia interna de las preguntas en
cada escala y el instrumento conjunto, para esto se utilizé un software estadistico
convencional, esta estimacion arrojo regularidades en datos que indicaban en qué

direccion apuntan las identificaciones.

Los instrumentos anteriormente planteados en un escenario cualitativo,
buscaron indagar la naturaleza de las categorias, cuyo lineamiento principal a abordar
sera las emociones de metas y la categoria secundaria esta relacionada con las

emociones de logro o académicas, centradas en el DAf que reportan los EFrE.

Para lograr confiabilidad externa, se deben seguir estrategias como las

planteadas por LeCompte y Goetz que proponen:

a) Definir el nivel de participaciéon y la posicion del investigador en el grupo
estudiado, b) Identificar claramente a los informantes, ¢) Considerar como el
contexto puede influir en los datos recopilados, d) Identificar los supuestos y
metateorias que respaldan la eleccion de la terminologia y los métodos de
analisis para permitir la replicacion, y e) Especificar los métodos de recopilacion

y andlisis de informacion. (1982, p. 9)
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3.7. Procedimiento

Para llevar a cabo la investigacion, se involucraron los estudiantes de la I.E.
Francisco José de Caldas que presentaban FrE. Se realizé en las AuCl de la institucién
durante las jornadas establecidas en el horario académico asignado al docente del
area. Se explicé a los estudiantes el tipo de estudio que se pretendia llevar a cabo y
se obtuvo su consentimiento, asi como el de sus acudientes, debido a que la mayoria

de ellos eran menores de edad.

El procedimiento se bas6 en la operacionalizacion de las variables segun el
marco tedrico conceptual (ver Tabla 16). Las preguntas surgieron a partir de los
indicadores relacionados con los objetivos, las dimensiones y las variables del estudio.
La recoleccion de datos se llevo a cabo en tres sesiones diferentes, donde se aplicaron
las técnicas e instrumentos de investigacion mencionados anteriormente. Las
preguntas fueron abiertas y se desarrollaron en funcién de los indicadores, teniendo
como objetivo central analizar el Auto-Informe como herramienta para identificar y
categorizar las EmA experimentadas por los estudiantes de basica secundaria que

habian experimentado FrE en las clases de matematicas.

Las sesiones se realizaron en el ambiente de clase, y los instrumentos se
aplicaron de forma individual en momentos distintos: al inicio, durante, al finalizar y
después de las clases. Esto permiti6 comprender de manera mas amplia el objeto de

estudio abordado.

126



Los instrumentos se apoyan en estrategias que facilitaron su uso por parte de
los estudiantes participantes, garantizando que fueran de facil acceso y manejo. Se
buscé minimizar la interrupcion de las actividades o el desarrollo de las mismas,
evitando que influyera en los informes de las categorias estudiadas. Se respetaron las
tomas de datos de manera ecoldgica, tal y como ocurre en el contexto propio del aula

de matematicas.

Se encontraron obstaculos para realizar la investigacion, principalmente
relacionados con el tiempo y el cumplimiento del diligenciamiento del instrumento
dentro de la jornada establecida para la clase, asi como la disponibilidad de los
estudiantes en esa misma jornada. Para solucionar estas dificultades, se organizaron
espacios al final de la jornada de la mafana para que los grupos completaran el

diligenciamiento.

Ademas, se solicitd la colaboracion de otros docentes para que permitieran a
los estudiantes finalizar el instrumento. Las muestras poblacionales fueron adecuadas,
ya que se logro la participacion de estudiantes de cada grupo de noveno grado
perteneciente a la misma institucion: tres de 901, tres de 902, cinco de 903 y dos de
904. La mayor participacion de estudiantes se dio en el grado 903, debido a que este
curso concentraba la mayor cantidad de reprobados, y hubo una gran intencion por

parte de los acudientes y los propios estudiantes de formar parte del estudio.
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3.8. Operacionalizacion de las categorias de estudio

En la tabla 20, se describe brevemente la forma en que se conceptualizan las

categorias.

Tabla 20. conceptualizacion de las categorias

Categorias Dimensiones . Sub Indicador
dimensiones
Contento por un acontecimiento deseable
para alguna otra persona (Feliz-por).
Contento por un acontecimiento indeseable
para alguna otra persona (Alegre por el mal
ajeno)
Vicisitudes
Valoraciones Descontento por un acontecimiento
Emociones de los otros
en términos deseable para alguna otra persona
de Metas
de METAS (Resentido-por)
Descontento por un acontecimiento
indeseable para alguna otra persona
(Compasion)
Basadas en Contento por la previsibn de un
previsiones acontecimiento deseable (Esperanza)
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Contento por la confirmacion de la
prevision de un acontecimiento deseable.
(Satisfaccion)

Contento por la refutacion de la prevision
de un acontecimiento indeseable (Alivio)
Descontento por la refutacion de la
prevision de un acontecimiento deseable.
(Decepcion)

Descontento por la prevision de un
acontecimiento indeseable. (Miedo)
Descontento por la confirmacién de la
prevision de un acontecimiento indeseable.

(Temores Confirmados)

Bienestar

Contento por un acontecimiento deseable
(Jubilo)
Descontento por un acontecimiento

indeseable (Congoja)

Valoraciones

en términos

de NORMAS

Atribucion

Aprobacién de una accion plausible de uno
mismo (Orgullo)
Aprobacién de una accion plausible de otro

(Aprecio)
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Desaprobacion de una accion censurable
de uno mismo (Auto reproche)
Desaprobacion de una accion censurable

de otro (Reproche)

Valoraciones

Agrado por un objeto atractivo (Agrado)

en términos
Atraccion  Desagrado por objeto repulsivo
de
(Desagrado)
ACTITUDES
Aprobacién de la accion plausible de otra
persona y contento por el acontecimiento
deseable relacionado (Aprecio + Jubilo =
Gratitud)
Desaprobacion de la accion censurable de
Valoraciones otra persona Yy descontento por el
en términos  Bienestar/ acontecimiento indeseable relacionado
de NORMA/  Atribucién (Reproche + Congoja = Ira)
ACTITUD Aprobacién de la accion plausible de uno

mismo y contento por el acontecimiento
deseable relacionado (Orgullo+ Jubilo=
Complacencia)

Desaprobacion de una accion censurable

de uno mismo y descontento por el
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acontecimiento indeseable relacionado

(Verglienza+ Congoja= Remordimiento)

Control Alto o Bajo Ira,
Emociones Valor intrinseco Positivo o Negativo Aburrimiento,
de logro Frustracion o
Valor extrinseco Positivo o Negativo
Disfrute

Fuente: Arellano (2018), Guzman (2021) y produccion propia.

3.9. Analisis de datos

3.9.1. Las narrativas.

Se llaman narrativas a los textos escritos por los estudiantes como respuesta a
cada pregunta de los cuestionarios CCV-CVT-C01 Y CCV-CVT-C02. Se considero
sélo aquellas narrativas de los estudiantes que contenian al menos una valoracion de
una situacion que desencadene alguna emocién descrita en la teoria OCC y una

valoracioén en la teoria CVT.

Aquellas narrativas que en su descripcidon se consideré que no implican
valoracion emocional o situacion desencadenante emocional no se tuvieron en cuenta.
Precisamente estas respuestas se hacen a las preguntas formuladas en el
cuestionario OCC-CVT- C01, que buscaban indagar sobre el nivel de predisposicion

del estudiante al iniciar la clase y/o actividad, ademas de cuestionar si tenian claro el
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objetivo de la actividad que se proponia realizar, toda vez que se responde a la
pregunta después de que se ha expresado el objetivo y pormenores de la actividad al

inicio de la clase en la que se pretendia diligenciar el formulario.

Las narrativas emocionales de los participantes se identifican como En-Rm para
los informes diarios, en el que (n de 1 hasta 17 m de 1 hasta 3), En denota el
participante y Rm el numero de reporte dado por cada uno de los estudiantes en cada
fecha: m=1 para 16/09/2022, m=2 para 22/09/2022 y m=3 para 29/09/2022. Los
corchetes [ ] se utilizan para aclarar notas al lector y sefialar a qué pregunta esta dando
respuesta el estudiante. El paréntesis llaves { } se utiliza para especificar la emocion

gue se logra identificar seguidamente en el texto de la narrativa.

Para el analisis que se pretende mostrar, segun la teoria OCC, se consideran

dos aspectos para identificar el tipo de emocion:

Frases concisas que enuncian situaciones desencadenantes de las

experiencias emocionales. Se resaltan en negrita.

Frases y palabras que expresan las experiencias emocionales de los
participantes, utilizando un lenguaje emocional propio, o que indican la valoracion de
la situacion que desencadend la emocion. En el texto se destacan las palabras o frases

relevantes mediante cursiva.

3.9.2. Momentos del analisis de datos.
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3.9.2.1. Emocién de metas y teoria cognitiva de las emociones OCC.

En el analisis de datos dentro de la teoria OCC, se realiza una interpretacion de
la valoracion (appraisal) de la situacion desencadenante, determinando su valencia
positiva 0 negativa a partir de las frases y palabras emocionales utilizadas (Arellano,
2018). Es importante destacar que cuando un estudiante expresa sus experiencias
emocionales usando ciertas palabras o términos, esto no implica que esas
experiencias sean codificadas o identificadas con exactamente el mismo nombre.

Al ser analizadas las respuestas de los dos instrumentos, se reconocen los tipos
de emociones con sus correspondientes situaciones desencadenantes y se clasifican
en términos de metas, normas, actitudes y actitud/norma. Asi se logra identificar el
namero de experiencias emocionales del estudiante de acuerdo al nimero de reportes,
permitiendo construir una tabla (A) para cada uno de los reportes y que recopila:
Extracto del reporte con numero de reporte (Rm)/ nimero de participante (En) y
Situacion desencadenante. Estas valoraciones determinadas, son las que llevan a la
construccion de una estructura de valoraciéon, segun las relaciones propias que se
logran deducir de las narrativas del participante.

A partir de la informacion presentada en las anteriores tablas (A), se procedi6 a
organizar las situaciones desencadenantes en funcion de la meta, norma, actitud o
actitud/norma que estuvieron relacionadas. De esta manera, se agrupan en la meta
situaciones que se relacionan con: "realizar la actividad" aquellas situaciones que se
refieren a "desarrollar”, "entregar”, "resolver”, "hacer", "realizar", "pasar" y "terminar” la

actividad. Por otro lado, aquellas situaciones desencadenantes que se refieren a
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elementos cognitivos como "entender", "saber" y "explicar" en relacion al aprendizaje
de las matematicas se agrupan en la meta "aprender matematicas en cada clase".
Asimismo, las situaciones que se refieren a "ganar”, "resultado”, "mejorar" y "pasar" la
actividad en clase se agrupan en la meta "aprobar la actividad". Las situaciones
desencadenantes relacionadas con "ganar" el &rea se agrupan en la meta "aprobar el
area"y la situacion desencadenante de "pasar" al siguiente grado se incluye en la meta
"aprobar el grado". En cuanto a las emociones de metas que tienen que ver con las
dimensiones de normas y actitud, se busca identificar valoraciones relacionadas con
el estudiante, el profesor, los compafieros o el contexto.

Con base en las anteriores tablas A, se construye una segunda tabla (B) que
agrupa las emociones de metas y las situaciones desencadenantes a la que se llama:
Triada de OCC que sostiene las valoraciones de cada uno de los participantes.
Partiendo de los datos recopilados, organizados y analizados en las tablas Ay B, se
infiere una estructura de valoracion que respalda las vivencias emocionales de los

estudiantes desde la teoria OCC.

3.9.2.2. Emocién de logro y teoria de control valor CVT.

En cada uno de los reportes que se obtienen de los Auto-Informes CCO-CVT-
01 Y CCO-CVT-02, se han preestablecido los items que buscan identificar y relacionar
las respuestas con las categorias correspondientes a la teoria de control valor
asociadas a: control, valor intrinseco y valor extrinseco (ver tabla 21), al analizar estos

indicadores, se busca inferir el nivel de cada categoria y, por lo tanto, identificar el tipo
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de emocién de logro experimentada en cada una de las clases por parte de los
estudiantes.

Segun la Teoria de control valor CVT, un estudiante puede experimentar: ira,
aburrimiento, frustracion o disfrute durante una actividad académica propuesta y/o
desarrollada, cuando formula (se infiere) una valoracién de control Bajo o Alto y/o una
valoracién de valor con valencia positiva 0 negativa (ver Capitulo Il, 2.6). Para cada
uno de los casos estudiados de los estudiantes a partir de su control y valoracién que
manifiestan en los tres reportes (Reporte 1 (R1), Reporte 2 (R2) y Reporte 3 (R3))
durante las tres clases de matematicas, es decir ante el desarrollo de las actividades
gue se propusieron al diligenciar los cuestionarios.

El andlisis en la narrativa que hace el estudiante, se resaltan frases claves en
negrita que sugieren evidencia de emociones segun la teoria OCC, y se usa el
subrayado para resaltar valoraciones que dan cuenta de la emocion de logro
experimentada por el estudiante. En este apartado, se usan corchetes [ ] para indicar
las valoraciones de control y valor, y para hacer alguna aclaracion se usan los
paréntesis ().

Para analizar desde la perspectiva de la teoria del control valor (CVT), se parte
del andlisis previo segun la teoria de metas (OCC), donde se identifica la emocién y
su desencadenante. Luego, se examinan las respuestas de los estudiantes en CO1 y
C02 desde la optica de las emociones de logro en CVT. Este enfoque permite explorar
como la percepcion del control y el valor atribuido a la actividad académica afectan las

emociones de logro del estudiante.
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La identificacion de emocion y desencadenantes anteriores, permiten construir
una tabla (C) que agrupa: Extracto del reporte (R1-C01), Valoraciones de Control y

valor en cada reporte (Rm) e instrumento (C01 y C02).

A partir de la tabla C, se integran (tabla 21) las emociones de metas (OCC), se
determina para cada reporte (Rm) las valoraciones de Control y Valor en cada uno de
los items del Auto-Informe, se establece los valores de Control y Valor, para finalmente

determinar el tipo de emocion de logro experimentada por el estudiante en la tabla D.

Tabla 21. Tabla tipo D.

Emocién OCC en Rm- Valoraciones de Control y Valor en Emocidn de logro en
C01 o C02 Rm-C01 o C02 CVT
Valoracion Control ~ Control Alto o
Alto o Bajo Bajo

i Valoracion de Valor Valor Intrinseco
Indicador de las

, X Intrinseco Positivo Positivo o Frustracion, Ira,
d|mepS|ones d,e_las o Negativo Negativo Aburrimiento o
categorias de analisis en Disfrute
OCC
Valoraciéon de Valor Valor Extrinseco
Extrinseco Positivo Positivo o
o Negativo Negativo

Fuente. Produccion propia.

Con base en los anteriores analisis, se integran los resultados que sustentan
las TVa OCC y CVT, para construir la estructura de Metas y Logros (EmA) para cada

estudiante del estudio denominada Valoracion de estructura OCC-CVT (ECCE).
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3.10. Consideraciones éticas

Consideraciones previas de los instrumentos: Informe diario y entrevista

estimulada.

3.10.1. Consideraciones éticas.

Teniendo en cuenta los elementos éticos planteados por Kvale (1996), se citd

en Alvarez-Gayou, (2003) en la aplicacion del instrumento se tendra en cuenta:

Consentimiento informado: a los participantes se les informo sobre las
generalidades de la entrevista y su propdsito en la investigacion, asi como posibles
riesgos y beneficios; ademas se dejé constancia escrita de la voluntad de participacion

en la entrevista y su derecho a retirarse en el momento que lo desearan.

Confidencialidad: la identificacidon e informacion privada de los participantes no

sera divulgada.

Consecuencias: los participantes no sufrirAn ningun tipo de riesgo; por el
contrario, el ejercicio de la entrevista y los resultados del estudio implicaran amplios

beneficios para su actividad educativa.

Papel del investigador: se actuara con responsabilidad cientifica y sensibilidad

para detectar cualquier problema ético y responder frente a ello.

Preguntas éticas: al inicio del estudio y durante el desarrollo del mismo se

plantean preguntas para cumplir con las consideraciones éticas que correspondan.
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3.10.2. Consideraciones cognitivas.

La entrevista sera aplicada de forma personal por un entrevistador que explicara de
forma clara el proyecto y atendera las dudas. En caso de que el entrevistador sea
alguien diferente al investigador, se le realizara capacitacién sobre la forma de llevar
a cabo la entrevista y todos los aspectos relacionados con el instrumento a aplicar,
ademas de las Consideraciones con el entrevistado. También se llevara a cabo
supervision constante a los procedimientos propuestos por Hernandez, Fernandez y

Baptista (2014).

3.10.3. Consideraciones de tipo procedimental

Los informes diarios y las entrevistas se llevaron a cabo con autorizacion de las
directivas de la institucion educativa, dentro de la institucion se seleccionaron en
horarios escolares acordados con los entrevistados e informados con anticipacion; en
las mismas aulas o espacio similar, puesto que de acuerdo con Hernandez et al. (2014)
las condiciones del lugar son importantes y por ello se debe buscar en lo posible, un
lugar discreto, silencioso y privado que genere el mismo ambiente del aula en el que

se desarrolla el contexto de la investigacion.

3.10.4. Consideraciones metodolégicas

El instrumento permiti6 conocer de parte de los EFrE de la institucion
seleccionada, coOmo se estructuran sus emociones de metas y qué tipo de control y

valor tienen sobre sus actividades académicas en las clases de matematicas y a la
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vez, responder la pregunta de investigacion al determinar esas estructuras

emocionales diarias.

Inicialmente se aplicaron los informes diarios y la entrevista estimulada a un
total de 10 participantes; esta cifra pudo aumentar en caso de intentar buscar la
aparicion de nuevos elementos y la necesidad de agregar nuevos participantes para
obtener mayor informacion necesaria en el estudio u otras perspectivas no planteadas
anteriormente, pero que surgieron a medida que avanzg; la idea era no superar los 20

participantes.

Validez: Se garantizé a través del siguiente procedimiento propuesto por
Hernandez et al. (2014).

1. Juicio de expertos: el instrumento fue revisado por profesionales de la

educacién con experiencia en la creacion de cuestionarios.

2. Adecuacion referencial: escuchando ampliamente a todos los docentes
hasta lograr la saturacion

Confiabilidad. se realizé a través de los siguientes procedimientos:

1. Se llevo a cabo pruebas piloto para determinar si se deben ajustar,

agregar, eliminar o modificar preguntas.

2. Revision de los datos por otro investigador para determinar si su

interpretacion es similar.

En conclusion, el disefio metodolégico delineado en este capitulo detalla el
enfoque que se seguird en la investigacion, incluyendo las estrategias para la

recopilacion y andlisis de datos. Se destaca la creacion de dos instrumentos de
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recoleccion de datos, el Auto-Informe OCC-CVT-CO1 y el Auto-Informe OCC-CVT-
C02, disefiados especificamente para capturar las experiencias emocionales de los
participantes durante las clases de matematicas y permitir la integracion de las teorias
pertinentes. Asimismo, se enfatiza la importancia del orden, la categorizacion y el
andlisis de la informacién, siendo estos aspectos fundamentales para garantizar la

validez del andlisis en el trabajo de investigacion.
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CAPITULO IV RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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En esta seccion, se exponen los datos recopilados después de aplicar los instrumentos
de recoleccién de informacion, destacando los analisis de triangulacion de datos
mediante el uso analitico de tablas para validar el supuesto tedérico en relacion con las
categorias de andlisis en la muestra poblacional, en linea con los objetivos y la
pregunta de investigacion. Ademas, se presenta la interpretacion de los resultados
obtenidos, contrastandolos con la teoria pertinente. Estas interpretaciones se han
realizado con un enfoque objetivo, fundamentado en la teoria y en concordancia con

la pregunta de investigacion y el supuesto tedrico.

Datos sociodemogréficos

Se aplicaron los instrumentos de Autoinforme para abordar las categorias de
analisis (emociones de metas y emociones de logros) de manera presencial en las
instalaciones de la institucion. La muestra consistio en 13 estudiantes de noveno grado
de educacion basica secundaria en la jornada matutina. La aplicacion se llevo a cabo
en tres sesiones, correspondientes a tres clases especificas. Para cada uno de los 13
estudiantes, los periodos académicos correspondieron al tercer periodo del afio

escolar 2022.

Los datos sociodemogréficos reflejan que, de los participantes, el 69% son del
género femenino (9), mientras que el 31% son del género masculino (4). En cuanto al
nivel socioecondmico, la mayoria de los estudiantes pertenecen a los estratos 0, 1y

2, de acuerdo con los servicios ofrecidos por la institucion educativa.
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Segun las actas académicas del afio escolar anterior (2021) al afio del estudio
(2022), se observa que 13 estudiantes, equivalente al 8% del total, reprobaron el afio,
siendo el 85% de ellos del género masculino y el 15% del género femenino. De los 13
estudiantes que reprobaron en 2021, 10 repiten el afio, de los cuales solo 3 lograron
aprobar el afio escolar 2022, con uno de ellos promovido bajo propuesta de promocién

en el primer periodo de 2022 y los otros dos después de completar el afio.

Es importante mencionar que, aunque inicialmente el estudio estaba dirigido a
los estudiantes con historial de reprobacion escolar, la gran mayoria de estudiantes
del género masculino y sus familias no mostraron interés en participar o no autorizaron
la participacion de sus hijos en el estudio. Ante esta situacion, se busco la participacion
de estudiantes que, aunque no reprobaron el aflo escolar completo, tuvieron
reprobaciones en los dos periodos anteriores y corren el riesgo de reprobar el afo

2022.

Estos hallazgos sefialan la diversidad del grupo de estudiantes de basica
secundaria, con una predominancia de niveles socioecondmicos bajos y medios, asi

como diversas situaciones familiares que influyen en su experiencia educativa.
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Analizando los datos, el caso de E3

4.1. Emocion de metas, tablas tipo A en OCC de E3 en R1-C02, R2-C01, R3-C01

y R3-C02

De manera detallada se hace el andlisis de datos en los registros de E3, en el

gue se identifican 86 experiencias emocionales en los reportes de E3, durante los

informes diarios en las tablas 22,23,24 y 25 conformadas por los reportes R1, R2y R3:

Tabla 22. Reporte 1 (R1). Situaciones desencadenantes de emociones. Actividad: trabajo

individual en ClaMa (situacion problema). Diligenciamiento de un solo formulario C02. (Tabla

tipo A)

Extracto del reporte R1-C02
Tablatipo A

Situacion
desencadenante

1 algunas veces [Me siento] un poco estresada porque algunos
temas no los entiendo muy bien pero cuando los entiendo
todo se me hace méas facil {congoja}

No entender el
tema

2 si aprendi, porque hicimos una actividad y entendi todo porque
me sabia todo el tema

4 [me causa estrés o0 angustia] cuando no entiendo algin tema
me estreso {miedo} y me da angustia al pensar que no podré
hacerlo bien y/o entregarlo a tiempo {congoja}

No entiendo el
tema.

No realizar y
entregar actividad.

5 [me causa tranquilidad o alivio] cuando entiendo bien [un
tema] {Satisfaccion} y puedo hacer los trabajos con
tranquilidad ya que se lo que debo resolver {Satisfaccion}

Entender el tema.

Realizar actividad.

6 [mi experiencia positiva fue] que mientras hacia el taller me
senti muy tranquila porque sabia el tema {satisfaccion}y lo pude
entregar completo {satisfaccion}

Entender el tema.

Entregar trabajo
completo.

7 [mi experiencia negativa fue] que tenia un poco de angustia al

Entregar trabajo a

pensar que no iba a poder entregar el trabajo a tiempo {miedo} tiempo.

8 [Me senti] motivada porque me estoy concentrando para
entender {Esperanza} y mejorar en matematicas {Esperanza}

Entender el tema.

Mejorar en
matematicas.
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3 [Me senti] angustiada porque pensé que no iba a acabar a
tiempo {miedo} y felicidad porque si pude terminarlo y
entregarlo en el tiempo asignado. {jubilo}

Terminar la
actividad.

Terminar la
actividad.

9 algunas veces [Me siento] triste y estresada porque no
entiendo algun tema, {congoja} pero cuando lo entiendo me da
mucha felicidad y tranquilidad. {jubilo}

No entiendo el
tema.

Entender el tema.

10 [Me siento] estresada porque a veces hace mucho ruido

Ambiente de aula.

{reproche} y no me dejan concentrarme para entender bien el

tema.

Fuente: produccion propia.

Tabla 23. REPORTE 2 (R2). Situaciones desencadenantes de emociones. Actividad:

Evaluacién de nivelacién de periodo. Trabajo individual. Diligenciamiento de un solo

formulario CO1. (Tabla tipo A)

Extracto del reporte R2-C01
Tabla tipo A

Situacion
desencadenante

1 si porgue me quiero proponer a pasar el afio

2 [Durante la clase me senti] me siento bien y tranquila porque
pude entregar la nivelacion {Satisfaccion}

Entregar actividad.

3 [terminada la clase me senti] tranquila y nerviosa a la vez
porque, aunque entregué la nivelacién me siento nerviosa
al pensar de como me iria {miedo}

Aprobar la
actividad.

4 [me permitié apropiarse de la clase] concentrarme porque
asi tengo mi mente solo en el trabajo y poder hacerlo sin
menor dificultad

5 [mi actitud, compromiso y participacion en la clase fue]
buena porque tuve una buena concentracién {Satisfaccion}

Buena
concentracion en
clase.

6 [ante desarrollo y uso de habilidades me senti] bien porque
pude desarrollar la nivelacién mas tranquila (Satisfacciéon}

Desarrollar
actividad tranquila.

7 [habilidades que desarrollo] pensar porque me ayuda a
concentrarme y a resolver con mas facilidad

8 [ el desarrollar habilidades es importante porque] me ayuda
mas en entender la matematica {satisfaccion} pensar que, si

Entender
matematicas.

Hacer trabajos bien
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me motivo, podria hacer todos los trabajos bien Promoverse de
{esperanza} y poder pasar al grado décimo {esperanza} grado.

9 [la manera como desarrollo habilidades es] utilizando la

calculadora, guiandome con mi recuperacion y pensar mas

...para tener mas la habilidad de resolver todo

10 [lo que siento hacia la clase al permitirme desarrollar Entender el tema.
habilidades es] tltimamente me siento bien, antes no ponia

cuidado, ahora entiendo mas los temas...{satisfaccion} [las

habilidades... son] pensar, la agilidad, ayudarme con base a la

calculadora.

11 [al concluir la clase me siento] muy bien porque, aunque al Desarrollar
principio me senti nerviosa, preocupada, {miedo} pude actividad.
hacer la nivelacion y entregarla completa {satisfaccion} Desarrollar y

entregar actividad.
12 [el reconocer mi esfuerzo al concluir la actividad por parte  No sentirse capaz

del profesor me hace sentir] muy bien y feliz pero nerviosa de desarrollar la
{miedo} por no sentirme capaz [de desarrollar la nivelacion] actividad.

13 [la ponderacion de la clase me hizo sentir] nerviosa No aprobar la
intranquila preocupada, porque me preocupa no pasar la actividad.
nivelacion {miedo}

14 [la valoracion de la clase me hace sentir] nerviosa y Aprobar el area.

preocupada porqgue adn no se si gane la materia {miedo}

Fuente: produccion propia

Tabla 24. REPORTE 3 (R3_CO01). Situaciones desencadenantes de emociones. Fecha: 8 de
noviembre de 2022 Actividad: Taller cooperativo esferas (area y volumen). Dos formularios

CO01y C02- Valoracién no aprobada. item |, Extracto del reporte, {Emocién de Meta EM}

y Situacion Desencadenante SD. (Tabla tipo A)

[-Extracto del reporte R3-C01-{EM} Situacion
Tablatipo A desencadenante
1 si porque me comprometo a hacer todos los talleres y tareas
asignadas para ganar la materia

2 [Durante la clase me senti] muy bien porque en la Entender el tema.
explicacion del profe puse mucha atencion y pude Desarrollar
entender todo {Satisfaccion} y en el taller lo pude actividad.

desarrollar mucho més facil {satisfaccion}

Resolver ejercicios.

146



3 [terminada la clase me senti] preocupada porque pude
desarrollar la mayoria del ejercicio {miedo} pero hubo un
punto en el que no fui capaz de hacerlo {decepcion}

Incapaz de hacer
ejercicio.

4 [permito apropiarse de la clase] poner atencién cuando el
profesor nos explicé y en el ejercicio grupal nos ayudamos
entre todas

5 [mis caracteristicas (nivel) de compromiso y participacion en
la clase me hicieron sentir] bien y concentrada porque hice
todo el taller {satisfaccién} y a pesar de la bulla de mis
compaferos Si la pude resolver {orgullo}

Desarrollar la
actividad.

Resolver actividad.

6 [ante desarrollo y uso de habilidades me senti] bien,

Desarrollar la

tranquila porque pude desarrollar todo con mas actividad.
tranquilidad y concentracion {satisfaccion}

7 [habilidades que desarrollo] el cuaderno, con la calculadora,

ayuda de mis comparfieras

8 [ el desarrollar habilidades es importante porque] si Mejorar en
desarrollo todo completo y bien podré ir mejorando en la matematicas.

materia {esperanza}pensar que si me pongo las pilas
podré ganar la materia {esperanza}

Aprobar el area.

9 [la manera como desarrollo habilidades] el uso de la
calculadora, poder pensar mas y recordar los trabajos
explicados por el profesor porque a veces necesito ayuda de
mis compafieros, docente o algunas explicaciones de mi
cuaderno.

10 [lo que siento hacia la clase al permitirme desarrollar
habilidades es]tranquilidad, escuchar y poner atencion en las
explicaciones del profesor, ayuda del cuaderno, de la
calculadora

11 [al concluir la clase me siento] bien porque pude
desarrollar el taller completo {satisfaccién}

Desarrollar
actividad.

12 [el reconocer mi esfuerzo al concluir la actividad por parte
del profesor me hace sentir] feliz porque a pesar de mis

Profesor entiende y
ayuda explicando

errores él me ha entendido y me ayuda cada que lo los temas.
necesito explicAndome de nuevo los temas. {gratitud}

13 [la ponderacion de la clase me hizo sentir] triste porque no  No aprobar
sé si la perdi y no podré pasar la nivelaciéon. {congoja} actividad.
14 [la valoracion de la clase me hace sentir] triste y No aprobar
decepcionada de mi, porque no pase la nivelacion. actividad.

{decepcidn}.

Fuente: produccién propia
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Tabla 25. REPORTE 3 (R3_C02). item |, Extracto del reporte, {Emocion de Meta EM} y

Situacion Desencadenante SD. (Tabla tipo A)

I-Extracto del reporte R3-C02-{EM} Situacion
Tabla tipo A desencadenante
1 a veces [Me siento] un poco estresada porque no entiendo No Entender el

los temas {miedo} y mas cuando hay mucho ruido [en el
aula]. {reproche}

tema.

Ambiente de aula.

si, aprendi a resolver el tema de area y volumen de esferas

4 [me causa estrés o angustia] el bullicio de mis
compafieros {reproche}, el no entender un tema {decepcion}

Ambiente de aula.

No Entender el

tema.
5 [me causa tranquilidad o alivio] cuando gané algun taller o Ganar taller o
evaluacién {Esperanza} evaluacion.
6 [mi experiencia positiva fue] que pude resolver el taller con Resolver la
mis comparieras {satisfaccion} actividad.
7 [mi experiencia negativa fue] que nos estresamos mucho Estrés realizando
[realizando la actividad] {miedo} y méas con el ruido de los actividad.
demas comparieros {reproche} Ruido a los demas
compairieros.

8 [Me senti] motivada, porque tenia las ganas de resolver
todo {esperanza} y poder ganar el taller {esperanza}

Ganas de resolver
actividad.

Poder ganar taller.

3 [Me senti] feliz, tranquila y por otro lado estrés,
preocupacion porque a veces me estreso con el ruido
{congoja} o pensar que no voy a ser capaz de resolver los
temas {miedo}

Ambiente de aula.

Resolver actividad.

9 [cundo el profesor desarrolla la actividad experimento y / o
siento] el pensar, la concentracion, me siento bien y a veces
me siento estresada

10 [Me siento] estresada, porque hacen demasiada bulla
{reproche}

Ambiente aula.

Fuente: produccion propia
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4.2. Emocion de metas, tablas tipo B en OCC de E3 a partir del tipo A

A partir de la informacidén presentada en las anteriores tablas, se procedié a
organizar las situaciones desencadenantes en funcién de la meta, norma o actitud que
estuvieran relacionadas, como se indica en la Tabla 26 (Tabla tipo B). De esta manera,
se agrupan en la meta "realizar la actividad" aquellas situaciones que se refieren a

, ‘entregar”,

"desarrollar resolver”, "hacer", "realizar", "pasar" y "terminar" la actividad.
Por otro lado, aquellas situaciones desencadenantes que se refieren a elementos
cognitivos como "entender”, "saber" y "explicar" en relacion al aprendizaje de las
matematicas se agrupan en la meta "aprender mateméaticas en cada clase". Asimismo,

las situaciones que se refieren a "ganar”, "resultado”, "mejorar" y "pasar"” la actividad

en clase se agrupan en la meta "aprobar la actividad".

Las situaciones desencadenantes relacionadas con "ganar" el area se agrupan
en la meta "aprobar el area" y la situaciébn desencadenante de "pasar" al siguiente

grado se incluye en la meta "aprobar el grado".

En cuanto a las normas identificadas en la estructura de valoracion de E3, se
pudieron identificar dos: una que se refiere a los estudiantes y otra que se refiere al
profesor. Respecto a la norma de comportamiento de los estudiantes, E3 considera
que "Los estudiantes no deben hacer ruido, ni bulla en clase”, lo que se infiere de las
situaciones en donde percibe el ruido en el aula como algo negativo para sus

propésitos. En cuanto a la norma para el profesor, E3 considera que "el Profesor debe
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entender a la estudiante y ayudarle explicandole nuevamente los temas", lo que se

considera una norma especifica.

La actitud de E3, "Tuve una buena concentracion en la clase de matematicas ",

se considera de atraccion.

Tabla 26. Triada de OCC que sostiene las valoraciones de E3-03 (Tabla tipo B)

Situaciones desencadenantes

METAS

Realizar la actividad Desarrollar actividad
Desarrollar actividad con tranquilidad y/o concentracién
Desarrollar y entregar actividad
Entregar actividad
Estrés realizando actividad
Ganas de resolver actividad
Hacer toda la actividad
Hacer trabajos bien
Incapaz de hacer ejercicio
No entregar trabajo a tiempo
No poder realizar y entregar actividad
No resolver todos los ejercicios
No sentirse capaz de desarrollar actividad
No ser capaz de resolver actividad
No pasar la actividad
Resolver actividad a pesar de bulla de comparieros
Saber lo que se debe resolver
Terminar actividad a tiempo

Ganar actividad o evaluacion
Incertidumbre por resultado de actividad
Mejorar en matematicas

No pasar la actividad

No poder pasar la actividad

Poder ganar actividad

Aprobar la actividad

Atencion a explicacion del profesor permite entender el

Aprender matematicas
tema
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Entender matematicas

Entender el tema

Entender el tema al poner cuidado
No entender el tema

Ganar la materia

Aprobar el area .
No ganar la materia

Aprobar el grado Poder pasar al siguiente grado

NORMAS

Bullicio de comparieros

Demasiada bulla de compafieros

Estrés por ruido de compafieros

Mucho ruido no deja concentrar y entender el tema
Mucho ruido no deja entender el tema

Ruido demas comparieros

Los estudiantes no deben
hacer ruido ni bulla en
clase

El Profesor debe
entender a los
estudiantes y ayudarlos
explicandoles
nuevamente los temas

Profesor entiende a estudiante y ayuda explicando
nuevamente los temas

ACTITUD

Tuve una buena

concentracion en la clase Buena concentracion en actividad
de matematicas.

Fuente: produccion propia

Con base en las Tablas 17 a 20 (tipo A) y Tabla 21(tipo B), se infiere una
estructura de valoracion que respalda las vivencias emocionales de E3 (Figura 26 en
capitulo de resultados). Asi, para E3 “realizar la actividad en cada clase” es la meta
que mas importa en la ClaMa; la meta de “aprobar la actividad” y “aprender
matematicas “y las normas de que “Los estudiantes no deben hacer ruido ni bulla en
clase” y “El Profesor debe entender al estudiante y ayudarle explicandole nuevamente

los temas” son necesarias para lograr “aprobar la actividad en cada clase”. Por otra
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parte, aparecen las metas de “aprobar el area” y “aprobar el grado” derivados de las

emociones de esperanza.

Considerando conjuntamente estas tablas, la estructura de valoracion que
agrupa las vivencias emocionales de E3 , se propone como parte de los resultados
(Ver en la figura 26), se cree que para E3, la meta mas relevante en la ClaMa es
“realizar la actividad en cada clase” y que de acuerdo a la subdivisién generalizada en
cuanto a la meta principal encontrada, la meta de “aprobar la actividad en cada clase”
se posiciona como la de mayor preocupacién de E3, dado que esta meta muestra
reiteradamente emociones de congoja, miedo y decepcion ante la esperanza de
ganar, poder pasar, y valoracion de las actividades, ademas de una incertidumbre por

las valoraciones.

Para E3 la meta de aprender mateméticas se posiciona en un nivel intermedio,
manifestando constantemente su preocupacion por no lograr entender el tema y una
manifestacion de su disposiciébn en poner cuidado y atencién a explicaciones del
profesor. Las anteriores metas se sobreponen ante una prevision latente de esperanza
por aprobar el area y aprobar el curso como metas con muy poco control por parte de

ES.

Las normas de que a) “el profesor ayude y apoye explicando los temas
nuevamente ante la incapacidad de estudiante” y b) “el ruido que percibe en el aula
por parte de compaferos”, se convierten en primer lugar a la necesidad de que el

profesor ayude y apoye a E3 le genera confianza para realizar las actividades
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propuestas, lo que le genera una emocion de gratitud hacia el profesor, pero por otra
parte, en varias situaciones relacionadas con el ambiente de aula que percibe y que
reporta E3, le impide concentrarse y entender los temas , lo que le genera reproche
hacia esta situacion. A estas dos anteriores normas, E3 las considera como necesarias
para lograr “aprender matematicas en cada clase” y que a su vez le generan miedo en

la consecucién de la meta principal destacada.

E3-R1. [me causa estrés o angustia] cuando no entiendo algiin tema me estreso
{miedo} y me da angustia al pensar que no podré hacerlo bien y/o entregarlo a

tiempo {congoja}

E3-R2. [al concluir la clase me siento] muy bien porque, aunque al principio
me senti nerviosa, preocupada, {miedo} pude hacer la nivelacién y entregarla

completa {satisfaccion}.

E3-R3_C02. [mi experiencia negativa fue] que nos estresamos mucho
[realizando la actividad] {miedo} y mas con el ruido de los demas compafieros

{reproche}

E3-R3:CO01. [mi experiencia positiva fue] que pude resolver el taller con mis

compafieras {satisfaccion}

Para E3 las normas identificadas se perciben facilitadoras para lograr las metas,
entre ellas la inmediata de “tratar de entender las actividades que se realizan en clase

“. E3-R4 reporta emociones de gratitud hacia el profesor ante el hecho de “entender”
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y recibir ayuda, explicando nuevamente los temas (actividades propuestas), aunque
esta situacién le hace sentir “feliz” segun su reporte, no deja de poner de manifiesto
su inminente necesidad de hacer la actividad, por encima de aprender en la clase el

tema.

E3-R3_CO01. [él reconocer mi esfuerzo al concluir la actividad por parte del
profesor me hace sentir] feliz porque a pesar de que me siento incapaz de hacer las

cosas, él me ayuda mucho {gratitud}.

Con relacion a la norma identificada como reproche de tipo atribucion
(desaprobacion de una accion censurable de otro), para E3-R3 el ambiente de aula le
genera rechazo ante el exceso de ruido percibido “mucho ruido” (ella y sus
comparferas que trabajan en grupo), y durante el desarrollo de la actividad, E3-R3
muestra signos claros de estrés en su forma de expresion y referencia. Esta
manifestacion de estrés puede ser considerada como un indicador subyacente de una

emocion de miedo.

Es importante destacar que esta situacion se experimenta en el contexto del
aula durante la clase. Ademas, se observa que este estado de estrés intensifica el
sentimiento de desagrado hacia los deméas comparieros de clase, desencadenando

asi otra emocion de reproche.

La situacion que desencadena el reproche ante la generacion de ruido, se ve
referido en otras actividades de otras clases de E3-R1, y que al final desencadenan

otra emocion de congoja (descontento por un acontecimiento indeseable)
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perteneciente a las valoraciones en términos de metas que tienen que ver con el grupo
de emociones de bienestar, y que esta emocion se desencadena a raiz del hecho que
segun E3-R1 le impide concentrarse para entender bien el tema que se plantea en la

clase.

E3-R3. [mi experiencia negativa fue] que nos estresamos mucho [realizando la

actividad] {miedo} y mas con el ruido de los demés compafieros {reproche}.

E3-R1. [Me siento] estresada porque a veces hace mucho ruido {reproche}y

no me dejan concentrarme para entender bien el tema {congoja}.

Para E3-R1 y E3-R4, la meta de resolver la actividad en clase es facilitada por
entender la actividad en clase de manera estructural, pero para el caso analizado se
infiere de forma negativa ante la emocién de bienestar, esa dificultad por no entender

un tema, provee un fracaso de otro tipo de meta asociada al aprobar la actividad.

E3-R1. algunas veces [Me siento] un poco estresada porque algunos temas
no los entiendo muy bien pero cuando los entiendo todo se me hace mas facil

{congoja}

E3-R1. [me causa estrés o angustia] cuando no entiendo algun tema ...{miedo}
y me da angustia al pensar que no podré hacerlo bien y/o entregarlo a tiempo

{congoja}.
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4.3. Emocion de logro CVT de E3. Tablas tipo C

A laluz de la Teoria de control valor CVT, un estudiante experimenta frustracion
ante una actividad académica propuesta y/o desarrollada, cuando formula (se infiere)
una valoracion de control bajo y una valoracién de valor con valencia positiva 0
negativa (ver Capitulo II, 2.6). A continuacion, se trata de evidenciar la frustracion de
E3 a partir de su control y valoracién que reporta E3 (R1, R2 Y R3) durante las tres
clases de matematicas, es decir ante el desarrollo de las actividades que se
propusieron al diligenciar los cuestionarios (R1_C02, R2_C01 y R3_CO01 y CO02)

durante la ClaMa.

Se recuerda que para facilitar el analisis en la narrativa que hace E3, se resaltan
frases claves en negrita que sugieren evidencia de emociones segun la teoria OCC, y
se usa el subrayado para resaltar valoraciones que dan cuenta de la emocion de logro
experimentada por E3. En este apartado, se usan corchetes [ ] para indicar las

valoraciones de control y valor, y para hacer aclaracion se usan los paréntesis ().

4.3.1. Emociones de logro en E3-R1_CO02 segun la CVT: lafrustracion de E3.

Para realizar el analisis desde la perspectiva de la teoria del control valor (CVT),
se parte del analisis previo realizado segun la teoria de metas (OCC), en el cual se
determina la emocion y su desencadenante. A partir de este punto, se procede a

analizar las respuestas reportadas por E3 en C02 desde la ¢ptica de las emociones
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de logro en CVT. Este enfoque permite opera cémo la percepcion del control y el valor
atribuido a la actividad académica influyen en las emociones de logro experimentadas

por el estudiante.

4.3.1.1. Emociones de logro con valoracién de control bajo en E3-R1_CO02.

E3-R1. algunas veces me siento un poco estresada porgue algunos temas no los

entiendo muy bien [valoracion de control bajo] pero cuando los entiendo todo se me

hace mas facil {congoja}.

E3-R1. Cuando no entiendo algun tema me estreso {miedo} y me da anqustia

al pensar gue no podré hacerlo bien y/o entregarlo a tiempo [valoracion de control

bajo] {congoja}.

Las anteriores respuestas de E3-R1_C02 al manifestar sentirse estresada
generan inicialmente una emocion de congoja ante la confirmacion de la dificultad de
no entender algunos temas y que mas adelante reafirma su estrés y al sentir angustia,
esta se manifiesta en miedo al no poder hacer (desarrollar) bien y/o entregarla a tiempo
la actividad propuesta en clase. Las anteriores situaciones desencadenantes
interfieren en la consecucidon de las metas “aprender matematicas” y “realizar la
actividad” respectivamente, y ante el hecho, lo que desencadena en E3-R1 son

valoraciones de control bajo sobre la actividad propuesta.
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4.3.1.2. Emociones de logro con valoracioén intrinseco negativo en E3-R1_CO02.

Me senti angustiada porque pensé que no iba a acabar a tiempo {miedo} y

felicidad porgue si pude terminarlo y entregarlo en el tiempo asignado. {satisfaccion}

Aungue E3 experimenta satisfaccion al lograr terminar y entregar la actividad a
tiempo, es importante tener en cuenta que el miedo inicial que experimentd puede
haber tenido un impacto negativo en su desempefio académico. El miedo puede haber
afectado su capacidad para concentrarse y comprender el tema, lo que a su vez podria

haber influenciado su rendimiento en la actividad.

Ademas, es importante reconocer que la satisfaccién que E3 experimenté al
completar la actividad a tiempo no necesariamente refleja un adecuado desempeiio
académico. El cumplimiento de los plazos es importante, pero es igualmente
importante que E3 comprenda el temay sea capaz de aplicar lo que ha aprendido. Por
lo tanto, es importante abordar las dificultades que enfrenta en el aprendizaje para

mejorar su desempefio académico a largo plazo.

Algunas veces Me siento triste y estresada porque no entiendo algin tema,

{congoja} pero cuando lo entiendo me da mucha felicidad y tranquilidad.

En su respuesta, E3 vuelve a experimentar congoja al no entender un tema, lo
que se considera un valor intrinseco negativo. La tristeza que siente también puede

considerarse un valor intrinseco negativo.
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Me siento estresada porque a veces hace mucho ruido {reproche} y no me

dejan concentrar para entender bien el tema {congoja}.

La teoria de control-valor de Pekrun (2016) sugiere que los valores intrinsecos
se refieren a las emociones que experimenta una persona en relacién con una tarea
especifica, y que estas emociones pueden tener un impacto en la motivacion y el RA.
En este sentido, en la tercera situacion descrita, E3 experimenta un valor intrinseco

negativo al manifestar reproche ante el ruido en la clase.

El reproche que E3 siente ante el ruido en la clase puede ser considerado un
valor intrinseco negativo porque esta emocion se asocia con sentimientos de
frustracién, ansiedad y congoja, lo que a su vez puede disminuir la motivacion y la
capacidad de concentracion. Al no poder concentrarse y entender el tema debido al
ruido en la clase, E3 experimenta congoja, lo que afecta negativamente su motivacion

y capacidad de aprendizaje.

Por lo tanto, segun la teoria de control-valor de Pekrun, el reproche y la congoja
que experimenta E3 ante el ruido en la clase pueden ser considerados valores

intrinsecos negativos, ya que afectan negativamente su motivacion y RA.

4.3.1.3. Emociones de logro con valoracion extrinseco negativo en E3-R1_CO02.

Mi experiencia positiva fue gue mientras hacia el taller me senti muy tranquila

porgque sabia el tema {satisfaccion} y o pude entregar completo {satisfaccion}
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E3 siente satisfaccion mientras realiza la actividad [producto final de clase]

porque entiende el tema y esta emocion se siente al final porque entrega la actividad

completamente realizada. [Valor extrinseco positivo]

Mi experiencia negativa fue que tenia un poco de angustia al pensar que no

iba a poder entregar el trabajo a tiempo {miedo}

E3 durante el desarrollo de la actividad siente miedo al considerar que no iba a

entregar el trabajo a tiempo. [Valor extrinseco negativo]

Me senti motivada porque me estoy concentrando para entender {jubilo} y

mejorar en matematicas {Esperanza}

E3 siente jubilo al sentirse bien al final de la clase porque logra concentrarse

para entender el tema ya que asi espera mejorar en mateméaticas. [Valor extrinseco

positivo]

Es asi como, segun la teoria de control valor de Pekrun (2016), las emociones
que experimenta E3 en estas situaciones estan influenciadas por su percepcion de
valor positivo, ya que, en la primera situacion E3 experimenta satisfaccion debido a
que comprende el tema y logra realizar la actividad satisfactoriamente, lo que se

considera un valor extrinseco positivo.

En la segunda situacion, el miedo de E3 se deriva de la percepcion de que no
podra completar la tarea a tiempo, lo que se considera un valor extrinseco negativo.

En la tercera situacion, E3 siente jubilo por su capacidad de concentrarse y entender
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el tema, lo que se considera un valor extrinseco positivo debido a su deseo de mejorar

en matematicas.

Tabla tipo C en CVT de E3.

En general, la teoria de control valor de Pekrun (2014) citado por Guzman

(2021), sugiere que las emociones estan estrechamente ligadas a la percepcion de

valor de una tarea.

La tabla 27 muestra en detalle cada una de las frases desencadenantes desde

la OCC y su correspondiente valoracion de control y valor de E3-R1_C02:

Tabla 27. Valoraciones de control y valor del extracto del reporte R1-CO2. (Tabla Tipo C)

I-Extracto del reporte (R1-C02)

Valoracion de Control y valoren  R1-C02

1. Algunas veces Me siento un poco
estresada porque algunos temas no
los entiendo muy bien pero cuando
los entiendo todo se me hace mas
facil {congoja}

E3 siente congoja porque no entiende
bien algunos temas. [Valoracion
Control Bajo]

4. Cuando no entiendo algin tema me
estreso {miedo} y me da angustia al
pensar que no podré hacerlo bien
y/o entregarlo a tiempo {congoja}

E3 reitera congoja y ademas miedo al  Control
no entender un tema y sentir que no Bajo
podra realizar la actividad

correctamente y /o entregar la

actividad a tiempo. [Valoracion Control

Bajo]

3. Me senti angustiada porque pensé
gue no iba a acabar a tiempo {miedo}
y felicidad porque si pude terminarlo y
entregarlo en el tiempo asignado.
{satisfaccion}

E3 siente miedo al creer que_no iba a

terminar a tiempo la actividad, pero al

final siente satisfaccion por lograr

terminar y entregar la actividad. [Valor ~ Valor
intrinseco negativo] extrinsec

9. Algunas veces Me siento triste y
estresada porgue no entiendo alglin
tema, {congoja} pero cuando lo
entiendo me da mucha felicidad y
tranquilidad.

. : o]
E3 reitera por segunda vez el sentir .

: negativo
de congoja al no entender un tema y
siente tristeza. [Valor intrinseco
negativo]
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10. Me siento estresada porgque a
veces hace mucho ruido {reproche} y
no me dejan concentrar para
entender bien el tema {congoja}

E3 manifiesta reproche ante el ruido
en la clase, situacion que le genera
congoja al no permitirle concentrarse
y entender el tema. [Valor intrinseco
negativo]

6. Mi experiencia positiva fue que
mientras hacia el taller me senti muy
tranquila porque sabia el tema
{satisfaccién} y lo pude entregar
completo {satisfaccion}

E3 siente satisfaccion mientras realiza
la actividad [producto final de clase]
porque entiende el tema y esta
emocioén se siente al final porque
entrega la actividad completamente
realizada. [Valor extrinseco positivo]

7. Mi experiencia negativa fue que
tenia un poco de anqustia al pensar
que no iba a poder entregar el
trabajo a tiempo {miedo}

8. Me senti motivada porque me estoy
concentrando para entender {jabilo} y
mejorar en matematicas {Esperanza}

E3 durante el desarrollo de la Valor
actividad siente miedo al considerar intrinsec
gue no iba a entregar el trabajo a 0 positivo

tiempo. [Valor extrinseco negativo]
E3 siente jubilo al sentirse bien al final
de la clase porgue logra concentrarse
para entender el tema ya que asi
espera mejorar en matematicas.
[Valor extrinseco positivo]

Fuente: produccion propia

Tablas tipo D en CVT de E3 a partir del tipo C.

El anterior andlisis infiere que E3 en la clase R1 experimentd una emocién de

logro de frustracion (tabla 28 Tipo D) en la ClaMa, dado que present6 una valoracién

de control bajo, una valoracion intrinseca negativa y una valoracion extrinseca positiva.

Tabla 28. Emocién de logro segun Valoraciones de control y valor del extracto del reporte

R1-CO2. (Tabla tipo D).

I-Emocién OCC en R1- Valoraciones de Control y valor en R1-  Emocién de

Co02

C0o2 logro en CVT

Congoja Valoracion Control Bajo

Miedo y Congoja Valoracion Control Bajo

Control Bajo

Frustracion

1
4
3 Miedo y Satisfaccién Valor Intrinseco Negativo
9

. Congoja Valor Intrinseco Negativo
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Valor

10. Reproche y Congoja Valor Intrinseco Negativo extrinseco
Negativo

6 Satisfaccion (2) Valor Extrinseco Positivo Valor

7. Miedo Valor Extrinseco Negativo intrinseco

8. Jubilo y Esperanza  Valor Extrinseco Positivo Positivo

Fuente: produccion propia

Sintetizando la anterior tabla se puede expresar asi en la tabla 29:

Tabla 29. Resumen tabla 28: Emociones en OCC, valoraciones de CVT y emocién de logro

CVT.
Estudiante: E3. Reporte: R1-C02
. Valoraciones de Emocion
[-Emocién en OCC Control y valor de logro en
CVT
1-4 Congoja (2) y Miedo Control bajo
3-9-10 Miedo, Congoja (2), Reproche y Valor extrinseco
Satisfaccion negativo Frustracion
6-7-8 Jubilo, Satisfaccion (2), Esperanzay  Valor intrinseco
Miedo positivo

Fuente: produccion propia.

4.3.2. Emociones de logro en E3-R2_CO01 segun la CVT: lalrade E3.

4.3.2.1. Emociones de logro con valoracion de control bajo.

E3-R2. durante otra clase (Evaluacion) expreso satisfaccion al entregar la
actividad de nivelacién (Examen), lo que la hizo sentir bien y tranquila. Sin embargo,

no siente que tenga control sobre la actividad académica ni sobre su desempefio en
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ella. Aunque le agrada pensar que se concentro en la actividad, no demuestra ninguna
actitud que indique su desempefio académico. E3 también tiene miedo ante la
incertidumbre de como se valorara la actividad. A pesar de considerar que aprobarla
es muy importante, no se siente segura acerca de su desempefio académico por lo

cual se infiere un valor de control bajo.

4.3.2.2. Emociones de logro con valoraciéon de valor intrinseco positivo.

8 [el desarrollar habilidades es importante porque] me ayuda mas en entender la

matematica {satisfaccién} pensar que, si me motivo, podria hacer todos los trabajos

bien {esperanza} y poder pasar al grado décimo {esperanza}.

E3-R2 considera que es importante desarrollar habilidades mateméticas, le

ayuda_mas en entender la _mateméatica y que al motivarse, podria aprobar las

actividades, que le permitirian promoverse de grado. [Valor intrinseco positivo].

10 [lo que siento hacia la clase al permitirme desarrollar habilidades es que]
Gltimamente me siento bien, antes no ponia cuidado, ahora entiendo mas los
temas...{satisfaccion} [y las habilidades que desarrollo son] pensar, la agilidad y

ayudarme con base a la calculadora.

E3-R2 manifiesta sentirse bien ante el hecho de que ha cambiado su actitud

donde antes no ponia cuidado, mientras que ahora ya entiende los temas, se infiere

que la clase le ha permitido ese cambio que E3 considera es una habilidad matematica.

[valor intrinseco positivo].
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E3-R2 reconoce la importancia de desarrollar habilidades matematicas debido
a que estas habilidades le permiten pensar con mayor claridad, concentrarse mejor y
resolver actividades con mayor facilidad. Esta valoracion es intrinsecamente positiva,
ya que E3 aprecia el valor de la matematica en si misma. Asimismo, E3 considera que
el desarrollo de habilidades mateméaticas es importante porque le ayuda a entender
mejor la materia y le motiva para aprobar las actividades, lo que a su vez le permitiria
avanzar de grado. Esta valoracién también es intrinsecamente positiva, ya que E3

reconoce el valor practico de las habilidades matematicas en su vida académica.

Ademas, E3 expresa su satisfaccion por haber cambiado su actitud hacia la
matematica, ya que antes no prestaba suficiente atencion, pero ahora entiende mejor
los temas. Este cambio es una habilidad matematica que E3 considera muy valiosa.
Esta valoracion también es intrinsecamente positiva, ya que E3 aprecia el valor del

aprendizaje y el desarrollo personal.

4.3.2.3. Emociones de logro con valoracién de valor extrinseco negativo.

E3-R2 experimenta miedo al inicio de la actividad, ya que teme no poder obtener
un buen desempefio. Sin embargo, al completar y entregar la actividad, se siente
satisfecha con su trabajo. Esta valoracion es extrinsecamente positiva, ya que E3
encuentra satisfaccion en el cumplimiento de una tarea. A su vez, E3 experimenta
miedo ante la posibilidad de no poder obtener un buen desempefio en la actividad y

no pasar la nivelacién (examen). Esta valoracidon es extrinsecamente negativa, ya que
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E3 percibe una amenaza externa en su capacidad para avanzar en su formacion
académica. Ademas, E3 siente miedo de no superar la valoracion de la actividad y se
cuestiona si el area serd aprobada o no. Esta valoracién también es extrinsecamente
negativa, ya que E3 percibe una amenaza externa en su capacidad para aprobar el

AM.

En general, el miedo de E3 esté influenciado por factores externos a ella, lo que

hace que su valoracion extrinseca sea negativa.

Tablas tipo C en CVT de ES.

La tabla 30 muestra en detalle cada una de las frases desencadenantes con su
correspondiente valoracion de control y valor en el cuestionario correspondiente a R3-

CO1:

Tabla 30. Valoraciones de control y valor del extracto del reporte R2-COL1. (Tabla Tipo C)

I-Extracto del reporte (R2-C01)-

(EM} Valoracion de Control valor en R2-C01

E3 siente satisfaccion al poder
entregar la nivelacion [actividad],
2 [Durante la clase me senti] bieny este hecho le hace sentir bien'y
tranquila porque pude entregar la  tranquila, pero no se percibe
nivelacion. {Satisfaccion} ningun control sobre la actividad
académica y su desempefio.
[Valoracién control bajo]

Aunque E3 dice que esta Control Alto
3 [Terminada la clase me senti] tranquila, en realidad tiene miedo
tranquila y nerviosa a la vez porque, ante la incertidumbre de la
aunque entregué la nivelacion valoracion de la actividad. E3

{satisfaccion} me siento nerviosa considera que aprobar la
al pensar de como me iria {miedo} actividad es muy importante,
pero no se siente segura de su
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desempefio académico.
[Valoracion control bajo]

4 [Me permitié apropiarme de la
clase] concentrarme porque asi
tengo mi mente solo en el trabajo y
poder hacerlo sin menos dificultad
{satisfaccion}

E3 considera que la importancia
de concentrarse en la clase, para
asi poder prestar solo atenciéon a
la actividad que esté realizando.
[Valoracion control alto]

5 [Mi actitud, compromiso y
participacion en la clase fue] buena
porque tuve una buena
concentracion {Agrado}

E3 siente agrado al considerar
gue es suficiente con tener
buena concentracién o atencion
a la actividad, pero no manifiesta
ninguna actitud que le permita
evidenciar su desempefio
académico. [Valoracién control
bajo]

6 [Ante desarrollo y uso de
habilidades me senti] bien porque
pude desarrollar la nivelacion
mas tranquila (Satisfaccion}

E3 siente satisfaccion por poder
desarrollar la nivelacién méas
tranquila. [Valoracion control
alto]

7 [La habilidad que desarrollo es]
pensar, porqgue me ayuda a
concentrarme y a resolver con mas
facilidad, {satisfaccion}

E3 considera que la importancia
de desarrollar habilidades
matematicas radica en pensar
porque le ayuda a concentrarse
y a resolver con mas facilidad la
actividad. [Valor intrinseco

positivo] Valor
8 [ El desarrollar habilidades es E3 considera que es importante  Intrinseco
importante porque] me ayuda mas desarrollar habilidades Positivo

en entender la matematica
{satisfaccion} pensar que, si me
motivo, podria hacer todos los
trabajos bien {esperanza} y poder
pasar al grado décimo
{esperanza}

matematicas, le ayuda mas en
entender la matematica y que al
motivarse, podria aprobar las
actividades, gue le permitirian
promoverse de grado. [Valor
intrinseco positivo]
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10 [Lo que siento hacia la clase al
permitirme desarrollar habilidades
es que] ultimamente me siento bien,
antes no ponia cuidado, ahora
entiendo mas los
temas...{satisfaccion} [y las
habilidades que desarrollo son]
pensar, la agilidad y ayudarme con
base a la calculadora.

E3 manifiesta sentirse bien ante
el hecho de que ha cambiado su
actitud donde_antes no ponia
cuidado, mientras que ahora ya
entiende los temas, se infiere
gue la clase le ha permitido ese
cambio que E3 considera es una
habilidad matematica. [valor
intrinseco positivo]

11 [Al concluir la clase me siento]
muy bien porque, aunque al
principio me senti nerviosa,
preocupada, {miedo} pude hacer
la nivelacion y entregarla
completa {satisfaccion}

E3 manifiesta miedo al inicio de la
actividad, pero al realizar y
entregar la actividad se siente
satisfecha. [valor extrinseco
positivo]

12 [Reconoce esfuerzo al concluir la
actividad por parte del profesor me
hace sentir] nerviosa {miedo} por

E3 siente miedo al no ser capaz
de obtener un buen desempeifio
en la actividad. [Valor extrinseco

no sentirme capaz [de desarrollar . Valor

) . - bajo] .
la nivelacion] {Decepcion} Extrinseco
13 [La ponderacion de la clase me Negativo

hizo sentir] nerviosa, intranquila y
preocupada porque me preocupa
no pasar la nivelacién {miedo}

E3 siente miedo de no pasar la
nivelacion [actividad], [Valor
extrinseco bajo]

14 [La valoracion de la clase me
hace sentir] nerviosa y preocupada
porgue aun no se si gane la
materia {miedo}

E3 siente miedo ante la en
hecho de no superar la
valoracion de la actividad, y se
cuestiona si el area sera
aprobada o no. [Valor extrinseco
bajo]

Fuente: produccion propia

Tablas tipo D en CVT de E3 a partir del tipo C.

El anterior analisis infiere que E3 en la clase R2 experimentd una emocion de

logro de frustracion (tabla 31) en la ClaMa dado que presenté una valoracion de control

bajo, una valoracion intrinseca positiva y una valoracion extrinseca negativa.

Tabla 31. Emocion de logro segun Valoraciones de control y valor del extracto del reporte
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R2-COL1. (Tabla Tipo D)

I-Emocion OCC en R2-  Valoraciones de Control y valoren  R2- Emlocmn
co1 co1 de logro en
CVT
2. Satisfaccion Valoracion control bajo
3. Satisfaccion y Miedo Valoracion control bajo Control
4 Satisfaccion Valoracion control bajo Alto
> Agrado_,y 6 Valoracion control alto
Satisfaccion
/-8. Satisfaccion (2), Valor intrinseco positivo \{alor
Esperanza (2) Intrinseco Ira
10. Satisfaccion Valor intrinseco positivo Positivo
11.Miedo, Satisfaccion Valor extrinseco positivo
Valor
12. Miedo Valor extrinseco negativo Extrinseco
13. Miedo Valor extrinseco negativo Negativo
14. Miedo Valor extrinseco negativo

Fuente: produccion propia

Sintetizando, la anterior tabla se puede expresar asi (tabla 32):

Tabla 32. Sintesis emocién de logro segin OCC y CVT de E3 en R2. (Tabla Tipo D)

Estudiante: E3. Reporte: R2-C01

[I-Emocidén en OCC

Valoraciones de Control y

Emocion de logro en

valor CVT
2-3-4-5-6 Satisfaccion (4),
Agrado y Miedo Control Alto
7-8-10 Satisfaccion (4) y Valor Intrinseco positivo Ira

Esperanza (2)

11-12-13-14 Miedo 4) y

Satisfaccion

Valor extrinseco negativo

Fuente: produccién propia
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4.3.3. Emociones de logro de E3 en R3_C01 y R3_C02: la frustracion de E3

confirmada.

Durante la clase de E3 correspondiente a R3, se aplicaron los dos formularios
R3-C01 y R3-C02 con relacion a la misma clase, con el fin de confirmar las respuestas
de E3 bajo los dos recursos utilizados, para poder evidenciar si en los dos instrumentos
se puede percibir la misma emocién de logro, es decir si coinciden los analisis
encontrados en E3-R3_CO01 con E3_CO02.
4.3.3.1 Emociones de logro con valoraciéon de control bajo en R3_CO01.

E3 se siente contenta al haber entregado la nivelacién y se encuentra en un
estado de tranquilidad al respecto. No obstante, percibe una falta de control en relacién
a la actividad académica y su propio desempefio. Aunque E3 dice estar tranquila, en
realidad siente temor debido a la incertidumbre sobre la evaluacion de la actividad. A
pesar de que aprobar la actividad es importante para ella, no se siente segura de su

desempefio académico, lo que indica una valoracién de control bajo.

E3 reconoce la importancia de concentrarse en clase para prestar atencién a la
actividad que esta realizando, lo que refleja una valoracion de control alto. Sin
embargo, no demuestra ninguna actitud que permita evidenciar su desempefo

académico, lo que sugiere una valoracion de control bajo.

En resumen, E3 se siente satisfecha por haber llevado a cabo la nivelacion con

tranquilidad, lo que indica una valoracién de control alto. Sin embargo, existe una
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preocupacion por su desempefio académico y la evaluacion de la actividad, lo que

sugiere una valoracion de control bajo.

La importancia que E3 otorga al logro de las actividades en la clase la llevo a
enfatizar siempre el desarrollar la actividad con el unico fin de aprobar el &rea, lo cual
siempre se siente preocupada ante la incertidumbre de la valoracion de las actividades
(E3-R3), ante esto, el cuestionario R3_CO01 al final, después de entregada la valoracién

indaga sobre sus experiencias emocionales y su calificacion:

4.3.3.2. Emociones de logro con valoracion de valor intrinseco negativo en

R3_CO1.

7 [La habilidad que desarrollo en la clase de matemética es] el cuaderno, con

la calculadoray la ayuda de mis compafieras. {satisfaccion}.

8 [ el desarrollar habilidades es importante porque] si desarrollo todo
completo y bien podré ir mejorando en la materia {esperanza} pensar que si me

pongo las pilas podré ganar la materia {esperanza}.

10 [lo que siento hacia la clase al permitirme desarrollar habilidades es]
tranquilidad, [concretamente al] escuchar y poner atencién en las explicaciones

del profesor, la ayuda del cuaderno y la calculadora.

E3 cree que la importancia de desarrollar habilidades matematicas radica en la
utilizacion de herramientas como el cuaderno y la calculadora, asi como en la

colaboracion con sus compafieras. Sin embargo, este pensamiento tiene un valor
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intrinseco negativo, ya que E3 no esté participando activamente en el desarrollo de las

actividades y solo copia de manera incorrecta lo que sus compafieras hacen.

Es preciso reconocer que, el desarrollo de habilidades matematicas va mas alla
del uso de herramientas y la colaboracion con otros. Implica comprender y aplicar los

conceptos matematicos de manera autbnoma, lo que requiere practica y dedicacion.

Por otro lado, E3 siente esperanza de mejorar en el AM si se esfuerza por
desarrollar las actividades correctamente. Aunque esto es positivo, es fundamental
que E3 también reconozca que el desarrollar habilidades mateméaticas para alcanzar
sus objetivos académicos y profesionales a largo plazo es trascendente en el esfuerzo

real y dedicacion que invierta durante las clases.

Finalmente, experimenta satisfaccion al sentirse tranquila al escuchar y prestar
atencion a las explicaciones del profesor, utilizar su cuaderno y calculadora para
RePM. Esta actitud tiene un valor intrinseco positivo, ya que muestra su disposicion a
aprender y su compromiso con su educacion. Sin embargo, E3 también debe
esforzarse para desarrollar habilidades mateméticas de manera auténoma y

participativa para mejorar su desempefio en el area.

En resumen, la habilidad de utilizar herramientas como el cuaderno y la
calculadora, asi como la capacidad de colaborar con los compafieros, son habilidades
valiosas que pueden mejorar el aprendizaje y la comprension de las matematicas,
situaciones a las cuales E3 en R3 no les da el verdadero significado de valor intrinseco

en su proceso de aprendizaje.
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4.3.3.3. Emociones de logro con valoracion de valor extrinseco negativo en

R3_CO1.

[al concluir la clase me siento] bien porque pude desarrollar el taller completo

{satisfaccion}

[el reconocer mi esfuerzo al concluir la actividad por parte del profesor me hace
sentir] feliz porque a pesar de mis errores {auto reproche}, él me ha entendido y me

ayuda cada que lo necesito explicAndome de nuevo los temas. {gratitud}

[la valoracién de la clase me hace sentir] triste {congoja} y decepcionada

{decepcion} porque no paseé [no aprobar] la actividad [taller].

E3 experimenta satisfaccion al haber desarrollado la actividad completa, lo cual
es una muestra de su compromiso y responsabilidad con sus tareas escolares. Sin
embargo, esta satisfaccion tiene un valor extrinseco negativo, ya que se basa en la
mera finalizacién de la tarea en lugar de en la mejora de habilidades o el aprendizaje

significativo.

E3 también siente gratitud hacia el profesor por entender su situacion ante los
desaciertos en las actividades y por ayudarla cuando lo necesita explicandole
nuevamente los temas. Aunque la gratitud es una emocion positiva, en este caso tiene
un valor extrinseco negativo, ya que su agradecimiento se debe a la ayuda externa en

lugar de su propio esfuerzo y aprendizaje. Esto puede llevar a una mentalidad de
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dependencia del profesor o de otros para su éxito en lugar de confiar en su propio

esfuerzo y habilidades.

Finalmente, E3 siente congoja y decepcion al confirmar que no aprobé la
actividad. Esto tiene un valor extrinseco negativo, ya que su felicidad y satisfaccidn
dependen del resultado externo de la actividad en lugar de su propio proceso de
aprendizaje y mejora de habilidades. Es importante que E3 aprenda a valorar su propio

progreso y esfuerzo en lugar de depender exclusivamente de resultados externos.

Para E3, el desarrollo de la actividad completa y bien es importante para
desarrollar habilidades matematicas, asi sea a partir de copiar lo que sus compafieras
hacen en la actividad propuesta, situacion que se observa mientras desarrolla la
actividad, ya que considera que a futuro podra mejorar en esta area, ademas de que

si se pone empefo podra aprobar el area.

De las anteriores situaciones: el control bajo sobre la actividad al esperar que
sus comparfieras resuelvan la actividad para poder transcribirla sobre lo que sera su
entrega, y el ideal de manifestar interés Gnicamente en la respuesta del formulario al
cual se infiere buscar la aprobacién del profesor, poniendo de manifiesto la esperanza
de aprobar el afio escolar, por lo anteriormente expuesto, aqui se infiere claramente
una valoracion de valor negativa en torno a la totalidad de la actividad propuesta en la

clase (trabajo colaborativo).

Cabe resaltar que cuando E3 recibe la valoracion de no aprobado de la

actividad, inmediatamente rompe las hojas de la actividad y se percibe bastante
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molesta por la valoracion (nota) y al buscar comparar con los trabajos de sus demas
compafieras que, si aprobaron la actividad, de manera abierta al parecer dirigiéndose

tanto a compafieras como a la docente pregunta: ¢ Qué habia que hacer?

La reaccion de E3 al recibir la valoracion de no aprobado y romper las hojas de
la actividad muestra una frustracion y una falta de aceptacion ante la retroalimentacion
negativa. Esto sugiere que E3 puede estar enfocada en los resultados finales y no en
el proceso de aprendizaje. Al compararse con sus compafieras que si aprobaron la
actividad, E3 puede estar buscando una validacién externa en lugar de reflexionar

sobre su propio desempefio y considerar como puede mejorar en el futuro.

El hecho de preguntar abiertamente "¢ Qué habia que hacer?" sugiere que E3
puede no haber entendido completamente las instrucciones o el propoésito de la
actividad o simplemente no quiso involucrarse en el desarrollo de la actividad. Esta
falta de claridad o la ausencia de su responsabilidad puede haber contribuido a su
resultado no aprobado. En lugar de buscar respuestas fuera de ella, E3 deberia buscar
aclarar cualquier duda o confusién directamente con el profesor antes de comenzar la
tarea, si se tratara de buscar claridad y ante el hecho de querer involucrarse en su

proceso de aprendizaje de manera directa.

En general, la reaccion de E3 a la retroalimentacion negativa indica que podria
haber una necesidad de trabajar en su mentalidad y enfoque hacia el aprendizaje y la
aceptacion de la critica constructiva para poder mejorar y crecer en su desempefo

escolar.
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Tablas tipo C en CVT de ES.

La tabla 33 muestra en detalle cada una de las frases desencadenantes con

su correspondiente valoracion de control y valor en los dos cuestionarios CO1:

Tabla 33. Valoraciones de control y valor del extracto del reporte R3-C01. (Tabla Tipo C)

Extracto del reporte R3-C01

Valoraciones de Control y valor en R3-C01

Durante la clase me senti muy bien

E3 siente jubilo ya que al prestar

porgue en la explicacion del profe atencién en la clase pudo

puse mucha atencion y pude
entender todo {jubilo} y en el
taller lo pude desarrollar mucho

entender el tema, situacion que le
genera satisfaccion al permitirle
desarrollar la actividad con mayor

mas facil {satisfaccion}

facilidad. [Control Alto]

[Terminada la clase me senti]
preocupada porque pude
desarrollar la mayoria del
ejercicio, pero hubo un punto en
el que no fui capaz de hacerlo
{decepcion}

E3 siente decepcion al no poder
desarrollar toda la actividad.
[Control Bajo]

[Mis caracteristicas (nivel) de

) DN E3 siente satisfaccion ante su Control

compromiso y participacion en la . S .
. T compromiso y participacion en la Bajo
clase me hicieron sentir] bien'y
: clase ya que pudo resolver toda la

concentrada porque hice todo el - -

) 2 actividad y aunque manifiesta
taller {satisfaccion} y a pesar de la )

: ~ o reproche por el ruido en el aula,
bulla de mis compafieros : -
. siente orgullo de que si pudo
{reproche} Si la pude resolver o .
- resolver la actividad. [Control Bajo]
[actividad] {orgullo}
E3 siente satisfaccion ante el
[Ante desarrollo y uso de poder desarrollar la actividad
habilidades me senti] bien, completa pero no se percata que
tranquila porque pude desarrollar es la actividad la que le permite
todo con mas tranquilidad y usar sus habilidades y al mismo
concentracion {satisfaccion} tiempo desarrollarlas. [Control
Bajo]

7 [La habilidad que desarroll6 en la E3 considera que la importancia
clase de matematica es] el de desarrollar habilidades Valor
cuaderno, con la calculadoray la matematicas radica en la Intrinseco
ayuda de mis compafieras. utilizacion del cuaderno y la Negativo

{satisfaccion}

calculadora, ademas del trabajo
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colaborativo que esta realizando
con sus compafieras de las cuales
recibe ayuda, pero sin participar
del desarrollo de la actividad y
solo se limita a copiar de manera
incorrecta lo que sus compafieras
hacen. [Valor intrinseco negativo]
E3 siente esperanza tanto de
aprobar el area al pensar que, Si
pone empefio sumado al
desarrollar la actividad completa y
correctamente, lo que espera ira
mejorando en el &rea. Pero no
percibe de ninguna manera la
importancia de desarrollar
habilidades matematicas. [valor
intrinseco negativo]

E3 siente satisfaccion al sentirse
tranquila, ya que considera que el
hecho de escuchar y poner
atencion en las explicaciones del
profesor, la ayuda del cuaderno y
la calculadora, son habilidades
gue le permite desarrollar la
ClaMa. [valor intrinseco positivo]
E3 siente satisfaccién nuevamente
al considerar que pudo desarrollar
la actividad completa. [valor
extrinseco negativo]

8 [El desarrollar habilidades es
importante porque] si desarrollo
todo completo y bien podré ir
mejorando en la materia
{esperanza} pensar que si me
pongo las pilas podré ganar la
materia {esperanza}

10 [Lo que siento hacia la clase al
permitirme desarrollar habilidades
es] tranquilidad, [concretamente
al] escuchar y poner atencion en
las explicaciones del profesor, la
ayuda del cuaderno y la
calculadora.

[Al concluir la clase me siento] bien
porque pude desarrollar el taller
completo {satisfaccion}

[El reconocer mi esfuerzo al E3 siente gratitud hacia el profesor

concluir la actividad por parte del porque considera que el entiende

profesor me hace sentir] feliz su situacion ante los desaciertos

porque a pesar de mis errores en las actividades que le generan Valor
{auto reproche}, él me ha auto reproche y reconoce que el Extrinseco
entendido y me ayuda cada que ayuda cuando lo necesita negativo
lo necesito explicandome de explicandole nuevamente los

nuevo los temas. {gratitud} temas. [valor extrinseco negativo]

[La valoracion de la clase me hace
sentir] triste {congoja} y
decepcionada {decepcion} porque
no pase [no aprobar] la actividad
[taller].

E3 siente congoja y decepcion al
confirmar que no aprobd la
actividad. [valor extrinseco
negativo]

Fuente: produccion propia
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Tablas tipo D en CVT de E3 a partir del tipo C.

El anterior analisis infiere que E3 en la clase R3 experimentd una emocion de

logro de frustracion (tabla 34) en la ClaMa dado que presenté una valoracion de control

bajo, una valoracion intrinseca negativa y una valoracion extrinseca negativa.

Tabla 34. Emocién de logro segun Valoraciones de control y valor del extracto del reporte

R3-COL1. (Tabla Tipo D)

Extracto del reporte R3- Valoraciones de Control y valor en R3- Emocion

co1 co1 de logro
en CVT

Jubilo y Satisfaccion Control alto

Degepmo.rl Control bajo Control alto

Satisfaccion y Orgullo Control alto

Satisfaccion Control alto

Satisfaccion Valor !ntr[nseco negat!vo \{alor Frustracion

Esperanza y Esperanza Valor intrinseco negativo Intrinseco

Satisfaccion Valor intrinseco positivo Negativo

Satisfaccion Valor extrinseco negativo Valor

Auto reproche y gratitud  Valor extrinseco negativo Extrinseco

Congoja y Decepcion Valor extrinseco negativo Negativo

Fuente: produccion propia

Confirmacion de Emociones de logro en R3_C02: la frustracién de E3.

Se realiza el analisis de E3 correspondiente R3-C02 con relacion a la misma

clase, buscando evidenciar si en los dos instrumentos se puede deducir la misma

emocion de logro, es decir si coinciden los analisis encontrados en E3-R3_COL1.
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4.3.3.4. Emociones de logro con valoracién de control bajo en R3_CO02.

A veces [Me siento] un poco estresada porque no entiendo los temas {miedo} y

mas cuando hay mucho ruido [en el aula]. {reproche}

4 [me causa estrés o angustia] el bullicio de mis compafieros {reproche}, el no

entender un tema. {decepcion}

E3 experimenta una sensacion de miedo cuando se enfrenta a temas que no
logra comprender y esta situacion se agrava cuando se encuentra en el aula y percibe
mucho ruido, lo que le hace sentir reproche hacia sus comparfieros. Ademas, siente
una gran decepcién cuando no logra entender un tema, lo que le genera una sensacién
de frustracién. Estos sintomas indican que E3 est& experimentando un bajo nivel de

control emocional.

Sin embargo, también es importante mencionar que E3 experimenta
satisfaccion cuando logra aprobar las actividades que se proponen, especialmente
aguellas relacionadas con talleres y evaluaciones. A pesar de esto, es relevante
destacar que, en sus respuestas, E3 no se refiere a la actividad que esta desarrollando
en el momento, lo que podria indicar una falta de enfoque y concentracion en sus
tareas. En general, estos comportamientos sugieren un nivel bajo de control emocional

en E3.

4.3.3.5. Emociones de logro con valoracion intrinseca negativa en E3-R3_C02.
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6 [mi experiencia positiva fue] que pude resolver el taller con mis compafieras

{satisfaccion}

7 [mi experiencia negativa fue] que nos estresamos mucho [realizando la

actividad] {miedo} y mas con el ruido de los deméas compafieros {reproche}

8 [Me senti] motivada, porque tenia las ganas de resolver todo {esperanza} y

poder ganar el taller {esperanza}

E3 experimenta una sensacion de satisfaccion al poder resolver las actividades
junto a sus compairieras, lo que podria indicar un valor intrinseco positivo en su
comportamiento. Esta satisfaccion proviene de la sensacién de colaboracion y logro
en equipo, lo que indica una actitud positiva hacia el trabajo en equipo. Sin embargo,
en la observacién de campo se ha percibido que E3 tiende a depender del trabajo que
realizan sus comparieras en lugar de participar activamente y aportar al desarrollo de
la actividad, lo que indica un valor intrinseco negativo. Ademas, E3 reitera sentir miedo
al resolver las actividades, y esta sensacién se agrava cuando percibe mucho ruido
por parte de sus compafieros en el aula, o que sugiere una posible dificultad para

concentrarse en entornos ruidosos.

A pesar de esto, E3 siente esperanza de poder resolver toda la actividad y este
sentimiento se refuerza al poder aprobarla. Si bien este valor podria considerarse
positivo, es importante destacar que esta esperanza y reafirmacion se basan en una
meta externa (aprobar la actividad), lo que podria indicar una falta de confianza en si

misma para poder superar los obstaculos emocionales y cognitivos que se le
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presenten. En general, estos comportamientos sugieren un nivel negativo valor

emocional y confianza en si misma en ES.

4.3.3.6. Emociones de logro con valor extrinseco negativo en E3-R3_CO02.

3 [Me senti] feliz, tranquila y por otro lado estrés, preocupacion porque a veces me
estreso con el ruido {congoja} o pensar que no voy a ser capaz de resolver los

temas {miedo}

10 [Me siento] estresada, porque hacen demasiada bulla {reproche}

Se percibe que E3 experimenta una fuerte sensacion de congoja y miedo ante
el ruido en el aula, lo que indica un valor extrinseco negativo en su comportamiento.
E3 ha mencionado en repetidas ocasiones su reproche hacia sus comparieros por
considerar que ellos son los responsables de su sensacion de estrés, lo que también

indica un valor extrinseco negativo.

Es importante que E3 comprenda que su capacidad para resolver la actividad
no depende Unicamente de factores externos, como el ruido en el aula, y que es
importante buscar estrategias para manejar su sensacion de congoja y miedo, en lugar

de centrarse en culpar a sus compafieros.

La tabla 35 muestra en detalle cada una de las frases desencadenantes con su

correspondiente valoracion de control y valor en el cuestionario C02:
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Tabla 35. Valoraciones de control y valor del extracto del reporte R3-CO2. (Tabla Tipo C)

Categoria Valoraciones de Control y valor en
de Extracto del reporte R3-C02
- R3-C02
Valoracion
E3 siente miedo
A veces [me siento] un poco  cuando_no entiende los
estresada porque no temas y se agrava
entiendo los temas {miedo} dentro del aula
y mas cuando hay mucho sintiendo reproche al
ruido [en el aula] {reproche}  percibir mucho ruido.
[Control Bajo]
E3 reitera su sentir de
reproche hacia sus
4 [Me causa estrés o compairieros por lo que
angustia] el bullicio de mis  ella considera
compafieros {reproche}, el angustiante el bullicio
no entender un tema en el aula. Ademas,
Control {decepcién} siente decepcion al no Control Bajo
entender un tema.
[Control Bajo]
E3 siente satisfaccion
cuando aprueba la
actividad que se
propone con mayor
5 [Me causa tranquilidad o relevancia a los
alivio]l cuando gané algun talleres y evaluaciones.
taller o evaluacion Ademas, en su
{Esperanza} respuesta E3 no se
refiere a la actividad
gue esta
desarrollando. [Control
Bajo]
: . . E3 siente satisfaccién
6 [Mi experiencia positiva fue]
al poder resolver la
que pude resolver el taller —
con mis compairieras act|V|da~d con sus
. C compaineras. [Valor
Valor {satisfaccion} Dositivo] \{alor
Intrinseco E3 reitera sentir miedo IntrlnS(_aco
7 [Mi experiencia negativa Negativo

fue] que nos estresamos
mucho [realizando la
actividad] {miedo} y mas con

al resolver la actividad,
no solamente ella, sino
gue sus compafieras
también y asocia mas
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el ruido de los demés
compaferos {reproche}

intensidad a este sentir
al ruido que hacen sus
comparfieros en el aula.

[Valor negativo]

8 [Me senti] motivada, porque
tenia las ganas de resolver
todo {esperanza} y poder
ganar el taller {esperanza}

E3 siente esperanza
de resolver toda la

actividad y este sentir

se reafirma en poder
aprobar la actividad.
[Valor negativo]

Valor
extrinseco

3 [Me senti] feliz, tranquila y

por otro lado estrés,

preocupacion porque a veces
me estreso con el ruido
{congoja} o pensar que no
VoY a ser capaz de resolver

los temas {miedo}

E3 siente en mayor
medida congoja, ante
el ruido en el aulay la

lleva a sentir miedo por
no sentirse capaz de

resolver la actividad.

[Valor extrinseco
negativo|

10 [Me siento] estresada,
porque hacen demasiada

bulla {reproche}

E3 reitera por tercera
vez su sentir de
reproche hacia sus
compairieros por lo que
ella considera sentirse
estresada ante mucho
ruido en el aula. [Valor
extrinseco negativo]

Valor
Extrinseco
Negativo

Fuente: produccion propia

Tablas tipo D en CVT de ES.

El anterior andlisis infiere que E3 en la clase R3 bajo el formulario C02, reafirma

gue experimentd una emocion de logro de frustracion (tabla 36) en la ClaMa, dado que

nuevamente de sus respuestas se encontrd una valoracion de control bajo, una

valoracion intrinseca negativa y una valoracion extrinseca negativa.
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Tabla 36. Emocién de logro segun Valoraciones de control y valor del extracto del reporte

R3-CO2. (Tabla Tipo D)

Categoria Emocion
de Extracto del reporte Valoraciones de Control y valor de loaro
Valoracié R3-C02 en R3-C02 g
n en CVT
Miedo y Reproche Control Bajo
Control Reproch,e y Control Bajo Control bajo
Decepcion
Esperanza Control alto
. . Valor intrinseco
Satisfaccion "
positivo
Valor . Valor intrinseco V,alor 2
] Miedo y Reproche . Intrinseco  Frustracion
Intrinseco negativo o
—— positivo
Esperanzay Valor intrinseco
Esperanza positivo
. : Valor extrinseco
Valor Congoja y Miedo negativo \{alor
extrinseco Valor extrinseco Extrlns_e co
Reproche . Negativo
negativo

Fuente: produccion propia

Posteriormente, ante la confirmacion de la valoraciéon no probada de la
actividad, E3-R3 manifiesta tristeza y decepcidon por no ser capaz de aprobar la
actividad, a pesar de que durante la clase manifiesta sentirse tranquila ya que terminé
y entreg6 la actividad, ella misma reporta su incertidumbre al ser incierto el resultado

gue no le da confianza de que lo pudo hacer bien.

Tablas tipo D en CVT de E3 a partir del tipo C.

Cuando se unifican los dos reportes (R3-C01 y R3-C02) se encuentra que E3
experimenta en forma general la emocion de logro de frustracion en la clase segun

estos reportes (R3), sintetizado en la tabla 37 como resultado final del analisis.
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Tabla 37. Sintesis emocion de logro segiin OCC y CVT de E3 en R3.

Estudiante: E3. Reporte: R3: C01y C02

, Valoraciones de Emocion de
Reporte Emocion en OCC Control y valor logro en CVT
R3-C01 Jubilo, _S,at|sfaCC|on, Control alto
Decepcion y Orgullo .
Miedo. R h Control bajo
R3-C02 1€do, Reproche, Control bajo
Decepcion y Esperanza
R3-CO1 Satisfaccion y Valor intrinseco Valor
Esperanza positivo L
: — : — intrinseco >
Satisfaccion, Miedo, Valor intrinseco : Frustracion
R3-C02 . negativo
Reproche y Esperanza negativo
Satisfaccion, Auto Valor extrinseco
R3-C01 reproche, Gratitud, . Valor
) 0 negativo )
Congoja y Decepcion extrinseco
Congoja, Miedo y Valor extrinseco negativo
R3-C02 :
Reproche negativo

Fuente. Produccion propia.

4.4. La Frustracién y la lra de E3 en las clases de matematicas segun R1, R2

y R3

Al ser analizados los reportes de E3 bajo la teoria de control valor de Pekrun
(2006), en las tres clases planteadas, se encuentra que E3 experimento la frustracion
durante las dos actividades y la Ira en una de ellas, en las cuales las propuestas en
clase fueron: desarrollo de tema (R1), evaluacion individual segundo periodo (R2), y

taller colaborativo 3 estudiantes (R3).
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Tanto en la valoracion de control como de valor que E3 le asocia a la clase
propuesta esta relacionado a la atencién que se centré en terminar la actividad y
entregarla, sumado a eso manifiesta inconformidad de manera reiterada con el
ambiente de aula que no le permite concentrarse para entender los temas y que
durante muchos de los momentos en las actividades manifiesta sentirse angustiada

por no poder entregar la actividad.

Lo anterior sugiere que E3 ante su temor constante durante la actividad
[valoraciéon de control bajo] solo fue capaz de centrarse en tratar de entregar a tiempo
(la actividad). Es decir, Unicamente le importaba terminar la actividad y entregarla a
tiempo, pero no fue capaz de prever si el tema o la actividad o el trabajo colaborativo
de alguna manera le permitia aprender matematicas en la clase; por lo que se
desencadenan en E3 valoraciones de valor negativo, las frases que sugieren este tipo
de valoraciones son “me senti angustiada, me siento estresada, mi experiencia
negativa fue que tenia un poco de angustia, me estresé porque me sentia no capaz

de hacer la nivelacion (evaluacion) y me siento incapaz de hacer las cosas (actividad)”

E3-R1. Me siento estresada porque a veces hacen mucho ruido {reproche}l y

no _me dejan concentrar para entender bien el tema [valoraciones de valor

negativo] {congoja}.

Me senti angustiada porgue pensé gue no iba a acabar a tiempo [valoraciones

de valor negativo] {miedo} y senti felicidad porque si pude terminarlo y

entregarlo en el tiempo asignado. {satisfaccion}.
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Mi experiencia negativa fue que tenia un poco de anqustia al pensar que no iba

a poder entregar el trabajo a tiempo [valoraciones de valor negativo] {miedo}.

E3-R3. Mi experiencia negativa fue que nos estresamos mucho {miedo} y mas

con el ruido de los deméas comparieros {reproche} [valoraciones de valor negativo]

E3-R3 El profesor me hace sentir feliz al reconocer mi esfuerzo al concluir la

actividad porque a pesar de mis errores, él me ha entendido y me ayuda cada

que lo necesito explicandome de nuevo los temas [valoraciones de valor

positivo] {gratitud}.

De las respuestas de E3, las frases “me senti angustiada porque pensé que no
iba a acabar a tiempo” (R1) sugieren una valoraciéon de valor negativo como se ha
analizado anteriormente. Asimismo, frases como “tenia un poco de angustia al pensar
que no iba a poder entregar el trabajo a tiempo” permiten inferir que para E3 el logro
de terminar y entregar en tiempo su actividad tiene mayor importancia que el desarrollo
de su aprendizaje en mateméticas, esto permite inferir que para E3 el logro de
desarrollar su actividad ante sus dificultades, tiene mayor importancia nuevamente que

el desarrollo de su aprendizaje en matematicas.

Ante los dos analisis anteriores de las respuestas, se sabe que desde la Teoria
de Control Valor CVT (Pekrun, 2006) y corroborando lo encontrado por Guzman (2021,
p. 79), se puede anticipar que E3 es susceptible a experimentar con mayor frecuencia

emociones de logro, mientras que no se observan a aquellas llamadas emociones
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epistémicas que se relacionan directamente con el aprendizaje que se puede obtener

de la actividad planteada en el AuCl.

En resumen, E3 experiment6 Frustracion e Ira debido a su baja percepcion de
control en las actividades, manifestando constantemente no comprender los temas y
sintiéndose incapaz de realizar las tareas correctamente. Tanto el valor intrinseco
como el extrinseco de las actividades fueron mayoritariamente negativos. Segun
Pekrun (2006) se puede inferir que la emocion de logro frustrante de E3 se basa en

el intento de alcanzar la meta de completar las actividades en cada clase.

4.5. Vivencias emocionales de estudiantes en la clase de mateméticas (ClaMa)

Fueron identificadas 464 experiencias emocionales distintas (tabla 38) que se
clasificaron en 17 tipos de emociones diferentes (tabla 39). La tabla 40 muestra la
distribucién diaria de los diferentes tipos de emociones experimentadas. En el
apéndice (ANEXO 5) se puede ver la cantidad y tipo de experiencias emocionales

reportadas por cada estudiante durante los tres dias en los que se usé el Auto-Informe.

Es importante recordar que los informes corresponden a las clases en las que
se encontraban los estudiantes: R1, actividades en clase con ponderacion; R2,
actividades de trabajo cooperativo mediante situaciones problema; y R3, actividades

de evaluacion en clase (examenes).
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Tabla 38. Cantidad de vivencias emocionales informadas por los estudiantes

Reportes octubre-noviembre-diciembre 2022

R1 R2 R3 TOTAL + TOTAL
EST. + - + - + - - TOTAL
El 5 4 8 10 10 8 23 22 45
E2 8 5 12 0 8 7 28 12 40
E3 6 7 10 5 13 14 29 26 55
E4 3 7 13 10 11 1 27 18 45
E5 6 3 17 6 13 6 36 15 51
E6 8 0 5 0 10 3 23 3 26
E7 9 1 0 0 11 5 20 6 26
E8 4 4 0 0 10 8 14 12 26
E11 7 5 0 0 2 7 9 12 21
E12 6 11 0 0 14 2 20 13 33
E13 17 1 0 0 13 3 30 4 34
E16 2 7 14 1 5 3 21 11 32
E17 6 3 10 1 8 2 24 6 30
TOTAL 87 58 89 33 128 69 304 160 464

Fuente: produccion propia

Notas: R1, R2 Y R3 denota los reportes del Auto-Informe respectivo. + Indica

vivencia positiva y — Indica vivencia negativa.

Tabla 39. Tipos de emociones.

17 tipos de emociones

= S c o £ "2 g 3

NS S . Q o S E o ¢
E 5§ 8 5§ 2 o8 8 5§ ¢ o228 L < E 8 s
o & Q2 £ & 2 ¢ 2 2 w2 g v ¢ o g B & 7
- LS o 32 o <°E° O 2 »n < = g o =+ s = o -
= fras] %) Q [} ] [} (@) (G) < (e} @ o e
P & w o @© A 5 o S o

'_

E3 17 12 7 2 5 1 3 5 0 0 1 1 0 1 0 0 0 55
E5 12 8 18 O 2 4 1 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 51
E1l 11 9 7 2 7 2 2 3 0 0 0 0 1 0 1 0 0O 45
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4 15 8 4 3 2 3 4 1 2 1 0 O0 1 1 0 0 O 45
E2 2 4 7 1 2 o0 O 2 4 2 1 0 O O O O 1 40
E13 9 i 7 7 1 5 2 o0 o0 O 1 O 1 O O O o0 34
E12 1172 5 3 o0 2 3 o0 1 5 2 1 O O O O O O 33
El6 17 3 2 1 7 1 O 1 O O O O O O O O O 32
E17 11 4 2 4 0 7 2 0 O O O O O O O O o0 30
t6 15 3 o 5 o0 1 0 O O O 2 0 O O 0O 0 o0 26
E7 122 4 1 5 0 1 0 1 o0 O O 1 O O 1 0 o0 26
E8 8 6 2 o0 2 1 o0 1 1 1 O 2 O O O 2 0 26
E1l1 3 3 o o 2 0 6 O O 4 1 1 0 0 1 0 0 21
Total 143 70 60 44 32 29 20 18 12 11 8 5 3 3 3 2 1 464

Fuente: produccion propia

Nota Tabla 39: La emocién mas frecuente de cada participante se marca en gris

en la tabla.

Tabla 40. Cantidad y tipo de emociones por dia.

Emocidn R1 R2 R3 TOTAL
Satisfaccidn 44 39 60 143
Miedo 28 16 26 70
Esperanza 10 22 28 60
Jubilo 14 14 16 44
Congoja 13 6 13 32
Agrado 8 9 12 29
Decepcién 8 2 10 20
Reproche 4 5 9 18
Desagrado 4 2 6 12
Alivio 6 2 3 11
Orgullo 2 1 5 8
Gratitud 2 0 3 5
Aprecio 1 1 1 3
Auto reproche 0 1 2 3
Temores Confirmados 1 1 1 3
Remordimiento 0 0 2 2
Complacencia 0 1 0 1
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TOTAL 145 122 197 464

Fuente: produccion propia

La figura 8 muestra la frecuencia de los diferentes tipos de emociones
identificadas en los reportes de 13 participantes. En la figura 9, se realiza una
comparacion porcentual entre las experiencias positivas (+) y negativas (-) de los
estudiantes, agrupando las emociones segun sus tres reportes. Las figuras 10 a 14
presentan los tipos de emociones con mayor frecuencia por cada estudiante. En cada
figura se representan las emociones comparadas como tipos de emociones positivas-
negativas semejantes: satisfaccion-decepcion (figura 10), agrado-desagrado (figura
11), orgullo-auto reproche (figura 12), esperanza-miedo (figura 13) y gratitud-reproche

(figura 14).
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Figura

8. Emocion de logro segun Valoraciones de control y valor del extracto del reporte

Total emociones R1, R2 Y R3: 464
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Figura 9. Porcentual de emociones positivas-negativas por participante dispuestos segln
emociones + y — que reportan agrado y desagrado hacia las actividades realizadas en la
ClaMa.
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Fuente: produccion propia.
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Figura 10. El total vivencias tipo satisfaccion y decepcién por estudiante
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Fuente: produccion propia

Figura 11. El total vivencias tipo agrado y desagrado por estudiante

B Agrado 29 Desagrado 12
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Fuente: produccion propia
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Figura 12. El total vivencias tipo orgullo y auto reproche por estudiante
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Figura 13. El total vivencias tipo esperanza y miedo por estudiante
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Figura 14. El total vivencias tipo gratitud y reproche por estudiante
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Fuente: produccion propia
La figura 15 muestra la frecuencia total de emociones identificadas por dia. En
la figura 16 se representa la comparacion porcentual entre las experiencias positivas

y negativas de los estudiantes en los tres reportes.

En las figuras 17 a 21 se presentan los tipos de emociones mas frecuentemente
reportadas dia a dia. Cada figura muestra las emociones comparadas como tipos de
emociones positivas-negativas semejantes: satisfaccion-decepcion (figura 17),
agrado-desagrado (figura 18), orgullo-auto reproche (figura 19), esperanza-miedo

(figura 20) y gratitud-reproche (figura 21).
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Figura 15. El total de emociones identificadas en los tres reportes
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Figura 16. Porcentaje de emociones positivas-negativas identificadas en los tres reportes
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Figura 17. El total de vivencia tipo satisfaccion y decepcién en los tres reportes
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Figura 18. El total de vivencia tipo agrado y desagrado en los tres reportes
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Figura 19. El total de vivencia tipo orgullo y auto reproche en los tres reportes

—4&—Orgullo 8 Auto reproche 3

6
5

5

4

3
2 2

2

1
1
0

0

R1 R2 R3

Fuente: produccion propia

Figura 20. El total de vivencia tipo esperanza y miedo en los tres reportes.
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Figura 21. El total de vivencia tipo gratitud y reproche en los tres reportes
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4.6. Encuentro de teorias: emociones metas en OCC y emociones de logro en CVT

4.6.1. Conexion entre las teorias OCCy CVT.

Ante la necesidad de establecer una conexion clara, precisa y descriptiva del
momento en el que las emociones son desencadenadas durante la ClaMa, se ha
llegado a un punto en el que las dos Teorias: OCC y CVT, describen un panorama
sobre la conexion que permite analizar los datos uno al lado de otro y que de paso a
la respuesta de la pregunta de investigacién. Hasta este momento del analisis se ha
observado con la Teoria OCC de Ortony et al. (1988) que en E3 predomina la meta de
resolver la actividad en clase, facilitada por la meta de entender los temas en clase y
gue a su vez la meta predominante, se convierte en facilitadora de la meta aprobar la

actividad en clase, el érea y el grado.

En la figura 22 se establece la relacion del analisis entre las dos teorias para

implantar la interseccion entre ellas:
Figura 22. Relacién del analisis OCC vs CVT

OCC CWT
Situacion Extracto Extracto del Valoraciones de
desencadenante | del reporte reporte control y valor
CWT
Interseccion de teorias
Situacion Emocion en Waloraciones | Emocion de logro
desencadenante OCC de control y CWT
walor CWT

Fuente: produccién propia
El paralelo de las situaciones desencadenantes derivadas de las emociones y

las emociones de logro de E3 se presenta en las tablas 41, 42, 43 y 44 con el fin de
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ilustrar al lector el encuentro de teorias que establecen de manera evidente el
componente emocional de la teoria de control valor y su estrecha relacion con la teoria

OCC, que llevara a dar respuesta a la pregunta de investigacion.

Tabla 41. Encuentro de teorias OCC Y CVT. Reporte 1 (E3-R1).

Situacion
desencaden Emocion Valoraciones de Control y valor en Emocion de logro en CVT
ante en en OCC R1-CO1 R1-CO1
OCC-C01
No entender _ E3 siente congoja porque no _e,ntlende
Congoja  bien algunos temas. [Valoracion
el tema )
Control Bajo]
E3 reitera congoja y ademas miedo al
. [Control
no entender un temay sentir que no Bajo]
No resolver Congoja  podra realizar la actividad J
ejercicios. Miedo correctamente y /o entregar la
actividad a tiempo. [Valoracion
Control Bajo]
E3 siente miedo al creer que_no
No/Si Miedo podra terminar a tiempo la actividad,
terminarla  Satisfacci pero al final siente satisfaccion por
actividad. on lograr terminar y entregar la actividad.
[Valor intrinseco negativo]
E3 reitera por segunda vez el sentir Valor Frustracion
No entender . de congoja al no entender untemay . ...
Congoja . . — intrinseco
el tema siente tristeza. [Valor intrinseco negati
. gativo
negativo]
. E3 manifiesta reproche ante el ruido
Mucho ruido . it
en la clase, situacion que le genera
aula. No Reproche . "
. congoja al no permitirle concentrarse
entender el congoja o
y entender el tema. [Valor intrinseco
tema. .
negativo]
E3 siente satisfaccion mientras
Saber el Satisfacci realiza la actividad [producto final de Valor
tema. on clase] porque entiende el tema y esta .
. . ) : . extrinseco
Entregar Satisfacci emocion se siente al final porque lo o
. - g positivo
trabajo. on entrega la actividad completamente

realizado. [Valor extrinseco positivo]
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E3 durante el desarrollo de la

No entregar . . . .
9 actividad siente miedo al considerar

trabajo a Miedo . !
. gue no iba a entregar el trabajo a
tiempo. . . .
tiempo. [Valor extrinseco negativo]
E3 siente jubilo al sentirse bien al
Entender el .
_ final de la clase porque logra
tema. Jubilo

concentrarse para entender el tema
ya gque asi espera mejorar en
matematicas. [Valor extrinseco
positivo]

Mejorar en  Esperanz
matematicas a

Fuente: produccion propia

Tabla 42. Encuentro de teorias OCC Y CVT. Reporte 2 (R2-C01)

Situacion

desencade Emoci6 Emocion de
nante en nen Valoraciones de Control y valor en R2-C01 logro en
OCC-C01 OCC CVT R2-C01

E3 siente satisfaccion al poder
entregar la nivelacion [actividad], este
Entregar Satisfacc hecho le hace sentir bien y tranquila,
actividad.  ion pero no se percibe ningun control
sobre la actividad académica y su
desempefio. [Valoracién control alto]

Realizar la
actividad. Aungue E3 dice que esta tranquila, en
Incertidumb realidad tiene miedo ante la
re ante Satisfacc incertidumbre de la valoracion de la Control
. s . . Ira
valoracion  ién. actividad. E3 considera que aprobar Alto
de Miedo la actividad es muy importante, pero
actividad. no se siente segura de su desempefio
(aprobar académico. [Valoracion control bajo]
actividad).
E3 considera que la importancia de
. , concentrarse en la clase, para asi
Realizar Satisfacc

poder prestar solo atencion a la
actividad que esta realizando.
[Valoracion control alto]

actividad. ion
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E3 siente agrado al considerar que es

Buena >
. suficiente con tener_buena
concentraci - —
X : Agrado- concentracion o atencion a la
on (actitud . — = :
H M) §at|sfacc act!V|dad, pero no manlfl_esta ninguna
; i6n actitud que le permita evidenciar su
Realizar la ~ L e
o desempeiio académico. [Valoracion
actividad
control alto]
Realizar Satisface E3 siente satlsf_acuo_n, por poder
- s desarrollar la nivelaciéon mas
actividad.  ion - —
tranquila. [Valoracion control alto]
E3 considera que la importancia de
desarrollar habilidades matematicas
Realizar Satisfacc radica en pensar porgue le ayuda a
actividad ion concentrarse y a resolver con mas
facilidad la actividad. [Valor intrinseco
positivo]
Aprender  Satisfacc E3 considera que es |mportantf-:‘.
o ! desarrollar habilidades matematicas,
matematica ion, .
. le ayuda mas en entender la Valor
s Realizar  Esperan o - . §
= matematica y que al motivarse, podria |ntrinseco
actividady zay — IS
aprobar las actividades, que le positivo
aprobar Esperan "
permitirian promoverse de grado.
grado za —— =
[Valor intrinseco positivo]
E3 manifiesta sentirse bien ante el
hecho de que ha cambiado su actitud
donde_antes no ponia cuidado,
Entender Satisfacc mientras que ahora ya entiende los
tema i6n temas, se infiere que la clase le ha
permitido ese cambio que E3
considera es una habilidad
matematica. [valor intrinseco positivo]
De_sa_lrrollar . E3 manifiesta miedo al inicio de la
actividady Miedoy - ;
. actividad, pero al realizar y entregar la
Capaz de  Satisfacc o . ;

! actividad se siente satisfecha. [valor val
desarrollar idn i i alor
actividad extrinseco positivo] extrins_eco
No capaz E3 siente miedo al no ser capaz de negativo
de realizar Miedo obtener un buen desempefio en la
actividad actividad. [Valor extrinseco bajo]
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E3 siente miedo de no pasar la
No pasar Miedo nivelacion [actividad], [Valor

actividad extrinseco bajo]

E3 siente miedo ante la en hecho de

no superar la valoracion de la
Miedo actividad, y se cuestiona si el area

No aprobar sera aprobada o no. [Valor extrinseco

area bajo]

Fuente: produccion propia

Tabla 43. Valoraciones de control y valor del extracto del reporte R3-CO1.

Situacion
desencadena Emocion en Valoraciones de Controly Emocién de logro en CVT
nte en OCC- OCC valor en R3-C01 R3-C01
Co1
Poner E3 siente Jubl_lg) ya que al
. prestar atencion en la clase
atencion 'y
pudo entender el tema,
entender el o . —
tema jubilo situacion que le genera
' satisfaccion  satisfaccion al permitirle
Desarrollar -
- desarrollar la actividad con
actividad —
L mayor facilidad. [Control
facilmente.
Alto]
No poder E3 siente decepcion al no
desarrollar .
decepcion poder desarrollar toda la
todos los —— . Control .
SR actividad. [Control Bajo] . Frustracion
ejercicios. Bajo
E3 siente satisfaccién ante
SuU Compromiso y
Poder realizar participacion en la clase ya
actividad. : . gue pudo resolver toda la
Satisfaccion, -t
Bulla actividad y aunque
~ Reproche y v
companeros. manifiesta reproche por el
: Orgullo} . .
Realizar ruido en el aula, siente
actividad. orgullo de que si pudo

resolver la actividad. [Control

Bajo]
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Desarrollar la

actividad. Satisfaccion

E3 siente satisfaccion ante
el poder desarrollar la
actividad completa pero no

se percata que es la
actividad la que le permite
usar sus habilidades y al
mismo tiempo desarrollarlas.
[Control Bajo]

Realizar

actividad Satisfaccion

E3 considera que la
importancia de desarrollar
habilidades mateméticas

radica en la utilizacién del

cuaderno v la calculadora,

ademas del trabajo

colaborativo que esta

realizando con sus

comparieras de las cuales

recibe ayuda, pero sin

participar del desarrollo de la

actividad y solo se limita a

copiar de manera incorrecta
lo que sus compafieras
hacen. [Valor intrinseco
negativo]

Mejorar en
matematicas.
Poner
empeio
permite
aprobar el
area.

Satisfaccion
Esperanza

E3 siente esperanza de
aprobar el area al pensar
gque, si pone empeio
sumado al desarrollar la
actividad completa y
correctamente, ira
mejorando en el area. Pero
no percibe de ninguna
manera la importancia de
desarrollar habilidades
matematicas. [valor
intrinseco negativo]

valor
intrinseco
negativo

Actitud hacia

. Satisfaccion
la matematica

E3 siente satisfaccion al
sentirse tranquila, ya que
considera que el hecho de
escuchar y poner atencién
en las explicaciones del
profesor, la ayuda del
cuaderno y la calculadora,
son habilidades que le
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permiten desarrollar la
ClaMa. [valor intrinseco
positivo]

E3 siente satisfaccion

Poder nuevamente al considerar
desarrollar Satisfaccion  que pudo desarrollar la
actividad. actividad completa. [valor
extrinseco negativo]
E3 siente gratitud hacia el
Errores al profesor porque considera
resolver gue el entiende su situacion
ejercicios. El Auto ante los desaciertos en las valor
Profesor reproche actividades que le generan  extrinseco
ayuda Gratitud ' auto reproche y reconoce negativo
explicando gue el ayuda cuando lo
nuevamente necesita explicandole
temas. nuevamente los temas.
[valor extrinseco negativo]
E3 siente congoja y
No aprobar la Congojay decepcioén al confirmar que
actividad. Decepcion no aprobo la actividad. [valor

extrinseco negativo]

Fuente: produccion propia

Tabla 44. Valoraciones de control y valor del extracto del reporte R3-C02

Situacion

desencadenante Emocién en OCC

en OCC-C02

_ Emocioén de
Valoraciones de Control y logro en
valor en R3-C02 CVT R3-C02

No entender el
tema. Ruido en
aula.

Miedo y Reproche

E3 siente
decepcion cuando
no entiende los
temas y se agrava
dentro del aula
sintiendo reproche
al percibir mucho
ruido.

Control

) Frustracion
Bajo
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Bullicio
(Ambiente) aula.
No entender el
tema.

Reproche y
Decepcion

E3 reitera su sentir
de reproche hacia
sus comparieros
por lo que ella
considera
angustiante el
bullicio en el aula.
Ademas, siente
decepcion al no
entender un tema.

Ganar taller o
evaluacion

Esperanza

E3 siente
satisfaccion
cuando aprueba la
actividad que se
propone con
mayor relevancia a
los talleres y
evaluaciones.

Realizar
actividad

Satisfaccion

E3 siente
satisfaccion al
poder resolver la
actividad con sus

compaiieras.
[Valor positivo]

Realizar
actividad y ruido
en aula

Miedo y Reproche

E3 reitera sentir
miedo al resolver
la actividad, no
solamente ella,
sino que sus
companeras
también y asocia
mas intensidad a
este sentir al ruido
que hacen sus
compaferos en el

aula. [Valor

negativo]

E3 siente
Ganas de

esperanza de
resolver

actividad. Poder
ganar (Aprobar)
actividad.

Esperanzay
Esperanza

resolver toda la
actividad y este
sentir se reafirma
en poder aprobar

Valor
intrinseco
negativo
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la actividad. [Valor
negativo]

E3 siente en
mayor medida
congoja, ante el
ruido en el aula y
la lleva a sentir
Congojay Miedo  miedo por no
sentirse capaz de
resolver la
actividad. [Valor
extrinseco
negativo]
E3 reitera por
tercera vez su
sentir de reproche
hacia sus
compafieros por lo
Reproche gue ella considera
sentirse_estresada
ante mucho ruido
en el aula. [Valor
extrinseco
negativo]

Ambiente aula y
No capaz de
resolver
actividad.

Valor
extrinseco
positivo

Bulla
companeros

Fuente: produccion propia

Las tablas 36,37,38 y 39 tuvieron el objetivo de sintetizar los datos identificados
en el caso de E3 y analizarlos uno al lado del otro, como lo sugieren Prediger et al.
(2008). En la columna situacibn desencadenante se presentan todas aquellas
situaciones que liberan las emociones de E3 mientras se plantea y realiza la actividad

en la clase en las cuales se evidencia las emociones que E3 tiene durante las clases.

En la columna de emociones se discriminan cada una de las emociones que

son desencadenadas por E3 durante las clases.
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La columna de las valoraciones de Control y Valor se evidencia el tipo de
valoraciones que resultan del control y valor que presenta E3, en el cual se observa
que presento en su gran mayoria valores de control bajo y valoraciones de valor tanto
intrinseco como extrinsecos negativos, por el cual se determina que E3 experimento

frustracion durante las tres clases de matematicas en las que se tomo el reporte.

En la dltima columna de las tablas anteriores, se describe la emocién de logro
frustracion que experimenta E3 cuando su valoracion de control es bajo y su valoracion
de valor es negativa ante la clase de matemética. Estas valoraciones las hace E3
debido a que solo se concentré en tratar de resolver las actividades en pro de
aprobarlas, sin hacer ningun tipo de previsiones al tratar de manifestar si hace esfuerzo
por mejorar sus habilidades mateméticas o si ante las actividades de evaluacion ha
estudiado previamente e incluso en las actividades colaborativas se apoya y transcribe
de las actividades de sus compafieras segun lo observado durante algunas clases,

esto, debido a su bajo control y valor negativo hacia las clases de matematicas.

No se percibe que E3 busque aprender en la clase, pese a que se presentan
diferentes momentos que incluyen la ClaMa y diferentes actividades, E3 siempre
concentra su atencién en resolver las actividades, ya que segun ella el resolverlas

completamente y a tiempo le permitira aprobar el area y promoverse al siguiente grado.

En resumen, la emocion de logro de E3 se caracteriza por buscar la meta en
mayor medida de resolver la actividad en clase, E3, concentra toda su atencion en

lograr realizar la actividad completa y en el tiempo que se establece, pero no fue capaz
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de encontrar tranquilidad o disfrute en la clase en si 0 en el tratar de aprender de las
clases 0 mucho menos de buscar otras formas de proveer la superacion, aprobacion
o interés en los temas que se abordan en la clase , se angustia por realizar la actividad
de tal manera que le permitird hacer la entrega de la actividad, y siempre queda
preocupada por la incertidumbre de la valoracion de la actividad, lo que desencadené
que experimentara frustracién. La anterior emocién de logro se reafirma cuando en
sus tres actividades no logra aprobarlas. Este resultado lleva a considerar que la
emocién asociada a una actividad matematica que promueve el razonamiento
matematico en la clase se desencadena por el logro de la resolucion de ésta, y no por
el razonamiento matemético en si mismo. El resultado anterior corrobora lo encontrado

por Guzman (2021).

4.6.2. Sintesis de la emocién de logro Frustracién de E3 en las teorias OCCy

CVT.

De manera sintética, teniendo en cuenta el analisis de resultados de E3 que se
obtuvieron en el apartado anterior se puede inferir que la emocién de logro que
experimento E3 en las tres clases de matematicas es de Frustracion y se puede

evidenciar en la siguiente tabla 45:
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Tabla 45. sintesis emocién de logro segun OCCy CVT de E3 en R1, R2Y R3

Estudiante: E3. Reporte: R1, R2 Y R3

L Valoraciones de Emocion de
Reporte Emocion en OCC Control y Valor logro en CVT
R1-C02 Congoja y Miedo Control bajo
R2-C01 Satisfaccion y Miedo Control alto

Jubilo. Satisfaccion,
R3 CO1 Orgullo, Esperanza,
Y C02 Decepcion, Miedo y

Control bajo
Control bajo

Reproche
Miedo, Congoja, Valor Intrinseco
R1-C02 : . :
Reproche y Satisfaccion negativo
Satisfaccion y Valor Intrinseco Valor
R2-CO1 o Intrinseco
Esperanza positivo .
, - —— negativo
R3_C01 Satisfaccion, Esperanza, Valor intrinseco Frustracion
Y C02 Miedo y Reproche negativo
o . - Valor
R1-CO2 Jubilo, Satlsfacplon, extrinseco
Esperanza y Miedo o
positivo
. , . Valor
R2-CO1 Miedo, SatISf_a,CCIOH y extrinseco V,alor
Decepcion : extrinseco
negativo :
negativo

Satisfaccion, Gratitud,
R3 C01 Miedo, Auto reproche, Valor extrinseco
Y C02 Congoja, Decepcion y negativo
Reproche

Fuente: produccion propia

En base al analisis de los datos proporcionados, se pueden proveer la efectividad
del Auto-Informe para la identificacion y categorizacion de las EmA experimentadas

por los estudiantes de basica secundaria que han experimentado FrE en la ClaMa:

El Auto-Informe se muestra como una herramienta Gtil para identificar y
categorizar las EmA experimentadas por los estudiantes. En el ejemplo de analisis de

datos, se pudo evidenciar que a través de los reportes de E3, se pudo analizar y
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comprender las emociones de logro, en particular la frustracion y la ira, que prevalece

en relacién con las evaluaciones emocionales en la ClaMa.

La teoria de Control Valor (CVT) se utiliz6 para analizar la frustracion
experimentada por E3 en relacion con las emociones de logro. Se observo que E3
experimento frustracion debido a una valoracion de control bajo, valoracion intrinseca

negativa y valoracién extrinseca positiva.

Se identificaron diversas emociones y situaciones desencadenantes en los
informes de E3, como satisfaccion, miedo, congoja, esperanza, jabilo, decepcion y
reproche. Estas emociones estan relacionadas con situaciones como no entender el
tema, realizar y entregar actividades, el ambiente de aula, aprobar la actividad,
desarrollar habilidades, resolver ejercicios, y el papel del profesor al entender y ayudar

al estudiante.

En general, el Auto-Informe es una herramienta efectiva para identificar y
categorizar las EmA en estudiantes de secundaria que han enfrentado FrE en
matematicas. Los resultados del andlisis de datos proporcionan informacion valiosa
sobre la relacion entre las valoraciones emocionales y las emociones de logro de los
estudiantes. Sugieren mejoras en enfoque, motivacion y participacion activa como

apoyo en el PEAdM.
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4.7. ECCE: Estructuras de valoracion, control y valor (OCC-CVT) individuales
de estudiantes. Integracién de teorias: emociones de metas en OCCy

emociones de logro en CVT

En estas estructuras integradas ECCE, permiten evidenciar el cruce de las
teorias OCC y CVT. En la parte superior se establecen en columnas en que se
distribuyen las metas de logros segun el Control, Valor intrinseco y Valor extrinseco
analizado en CVT, pudiendo observar si valencia negativa o positiva. Mientras que en
la teoria OCC, las metas estan representadas por cuadros de texto con borde en linea
continua, las normas se representan mediante bordes de linea punteada y las

actitudes mediante bordes guion-punto.

Algunas de las actitudes no estan vinculadas a metas o normas especificas, ya
que simplemente expresan agrado o desagrado hacia un objeto, como las
matematicas, un examen, un tema o la clase en general. Las flechas en las figuras
indican si las metas o normas son suficientes (S), necesarias (N), facilitadoras (F) o
inhibidoras (I) para alcanzar una meta de nivel superior. Las emociones positivas se
encuentran a la derecha de cada meta, norma o actitud que las precede, mientras que
las emociones negativas se sitlan a la izquierda. Entre paréntesis () se incluyen los
reportes en los que se identificaron los distintos tipos de emociones, junto con la
cantidad correspondiente. En la figura 23 se presentan las notaciones utilizadas en
estas estructuras OCC-CVT, mientras que en las figuras 24 a 36 se exhiben las

estructuras OCC-CVT de valoracion integradas de los participantes.
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Figura 23. Valoracién de Estructuras OCC-CVT integradas

Estructura E

VALOR EXT VALOR INT CONTROL

| |

| |

LEmocion megaina
(Reparte)

| |

| |
| |

Emocion mgniﬁm
(Reparte)

! |

| |

Emocion megaina
(Repore)

E-Estudiante
VALOR INT-Valor intrinseco
VALOR EXT-Valor extrinseco

Fuente: produccion propia

CONTROL VALORINT VALOFEXT

META

S -suficiente
N -necesaria
F-facilitadors
| -inhibidora

| |

| |
Emocicn pPositiva
(Reporie)

|

|

I
Emocion positiva
(Reporis)
I I

| |
Emocion positiva
(Reporie)
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4.7.1. ECCE: Valoracion de E1 a través de la estructura OCC-CVT.

Figura 24. Valoracion de E1 a través de la estructura OCC-CVT

(2] ESTRUCTURA OCC-CVT E1_03 [

. VALOR E VALOR INT . CONTROL CONTROL ! VALOR INT H VALOR EXT
sreceeeecaaa. —_— FEmsssssssssmssshesssss sssmsssssssSseEssmmEmaEmEmEnaEEEs sessssssmssssmprsestsrasnsecaseas e m————— >
P : } b
(2) - ; k - '
\_:/ Congoja (R2) : Congaja (R2) :l @ :r'bhll Esperanza (R3) : @
.,:.....................:...............% ........................... : .............................. r ._.._.._._.._.._.._._.._.._._.‘: ................. > -
o (2)Congoja (RZR3} 1 yompres confirmados (R2) I . Aprecio (R2) p :
- ' Aprobar 1 03 companeros de
e —— g — T O
| 4) Decepcién (R3) ' . 1| apoyer, sungue se ssté {
L 4 H . vl reprobando el drea b
. N H s —
--_-:--I—m] (R}R!‘,’p--i -------------------------------------- | e Bl : - -
2\ 1. Repruche (s H [ Aprender (2)Safisfaccion (R2) (1-2) Safisfaccion (R1,R3) ' (2) Safisfaccidn (R1,R3)
| B ] | No se ceve nacer L p——— T T — | matemiticas . ' .
"o/ | mucha ruido que moleste \ ' &n clase L [
L | & les compaiienos y que 1 + (1-2) Miede (R2,R3) {1-2) Esperanza (R2,R3) Esperanza (R3)
1| Impkda la concentracidn T T N ¢ H
m—————————— Vo ] !
© | Reproche (R2) ! j < ; @
Congejs (R2) 1] R | : !
H . | B grupo no debe I ] :
H Miedo (R3) - | desconcentrar | ! [ >
/™ (2) Congeja (RZR3) | : Aprobar la (2) Esperanza (R2,R3) ;
() : : actividad de : :
- Miedo (R3) : :
B s shELCLTTTTITIRTTRRI R . EEEEEETE D DTN s R N
L iedo 1) ! Decopcién (R1) (1-2) Satisfaceipon (R1,R2) | Satisfaccipon (R1)  ©  jubilo (R3)
Y, | Miedo(R2) | en clase @ Jubito (R3)
T T T T R ESUMEN EMOCIONES 1T Tttt . UALDR'"" """ 'vaonix:r """ >
L
| 1 r _________ =
i '
Metas y Normas 43 | Agrado (R2) | | Aorado (R1) !
| Desarrollar habilidades | ' Los compaferos I
Actitud 2 i matematicas puede servir i . son amables |
. masadelanteen lavida | mcmcmcmem—- -t

e ——————

Total emociones 45

Fuente: produccion propia

Las vivencias emocionales de E1 en la ClaMa se agrupan en torno a dos metas
principales. La mas relevante es para E1 es “Aprender matematicas”, seguida de
"realizar la actividad en cada clase”, la meta que mas preocupa a E1 es " Aprender
matematicas en cada clase". Esta Ultima genera emociones negativas como miedo y
congoja, ademas de manifestar reproche ante el ruido que percibe en clase. La mayor

parte de emociones de E1 estan en el control (Bajo) y valor (Negativo), lo que se infiere
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que E1 experimenta una emocion de logro de Frustracion en las clases de

matematicas.

4.7.2. ECCE: Valoracion de E2 a través de la estructura OCC-CVT.
Figura 25. Valoracién de E2 a través de la estructura OCC-CVT

@ ESTRUCTURA OCC-CVT E2_03

VALOR EXT VALOR INT H VALOR EXT
. " VALORINT NTR N 1
: N :  CONTROL Aprobar el @ CONTROL . Esperanza (R3) : @
L e g pfl. e ssssmsssEmssss s desssssssrenrsccsncccctoacnnan R
Aprobar Jubilo (R2) * Esperanza (R2) + Jubllo {R2)
el drea ! | Esperanza (R2)
A A S > -
H H o (R :
]/_\' +  Desagrado (R3) Miedo (R1) Jubilo (R1) ' (2) Jubilo (R1,R2)
4 ) ' Aprender o - . 5
oy ] (2) Desagrado (R3) | Mateméticas Aivio (R1) ] Esperanza (R1) "
+  ememesmmmeee e . ‘ ...................... R LR LR - en . ......._.A;I.__.._____..__.' .
: . = Jubila (R2) . (2) Esperanza (R1,R2) | Jubilo (R3)
! - ' actividad @ . ]
: : : duciane :
i Nttt R T ? mmmmmemmmemsmessssssssmsssssssschecesssesmsmess-—-——- dememmmmm—————— > -
\ 8 ) Miedo (R1) Miedo (R1) Miedo (R1) T Aivio (R1) (2)Safisfaccidn (R1,R3) {3) Jubsilo (R1,R2,R3)
i H H .
——————————— 1 . . . .
i | | Congoja (R3) ' Desagrado (R3) (3-2) Jubilo (R2,R3) | Eepertnza (R2) ' Comglacensia (R2)
: : Reproche (R1) | ol Realizar ] i_ __________ )
1y Losestudiamtesno L —N——F—" s ] 1
: : deben hadlarmucho | 0 L _ en clase ol Orgulio {R3) : :
. por que no defan | . v —F v | Mcanzar o desarrollar
vl b v 1 _— — ' = o desarmo I
1| prestar atencién : D Reproche (R3) | N — -—.|,1| habilidades [
! T e ' | Los compafercs f"f-’ @ il matematicas i
Congoja (R3) v | geben aportaral I ] AN caseds : ]
v 1 trabajo colaboritive : | 'mm":e‘;_' :-::;e I
! Wl
: :?moié:; todal H RESUMEN EMOCIONES E2 : inteligente y capaz |
e ]l R0 0  |mmeeemeaaaa-
--------------------- gemsssszsus - Metas y as 40 T R TR 3
Actitud 0

Total emociones 40

Fuente: produccion propia

Las vivencias emocionales de E2 en la ClaMa se agrupan en torno a dos metas
principales. La mas relevante es "realizar la actividad en cada clase", seguida de
“‘Aprender matematicas en clase”. E2 manifiesta reproche ante la falta de colaboracién
en trabajos grupales, pero al mismo tiempo siente orgullo al sentirse capaz de

desarrollar habilidades matematicas. La mayor parte de emociones de E2 estan en el
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control (Alto) y valor (Negativo), lo que se infiere que E2 experimenta una emocion de
logro de Ira en las clases de matematicas. esto es coherente con algunos apartes de
los Auto-Informes en los que manifiesta concretamente: “al terminar la clase me siento

con rabia porque no entendi y no fui capaz de hacer un punto”.

4.7.3. ECCE: Valoracion de E3 a través de la estructura OCC-CVT.
Figura 26. Valoracion de E3 a través de la estructura OCC-CVT

E] ESTRUCTURA OCC-CVT E3_03 @

VALOREXT | VALORINT .  CONTROL Froes @ CONTROL ; VALOR INT | VALOR EXT
' : CL : Esparanza (R2) :
__'=. .................................................................... »
m @ Esparanza (R3) Esperanza (R3) @
S Rttt ST E TS eI PP Rrns S S S .
| (2)Cangoha (RL,R3) | [ [ Congoja (R1) N :
____________ i : Reproche (R3) \ (2-1)Safisfacaén (R1,R2,R) | Safisfaccién (R1) Jubilo (R1)
- ul

11 Reproche (R1) | Los compafieras E (2) Miedo (R1,R3) N——F i :

i’ - [ 1 no deven hacer - Aprender ' Esperanza (Rl) == =—==—=======x
1) Loscompafierosnd | nudoenclase |- Decepciin (RY) —N— | matemidticas [« ' H & I
() debenhacermucho } | paraevitar - en clase T, : S i
Riaatoindoi il B e ettt =— "1 T M © profesor deba antencar |
" meents (| eseemies ) Reproche (R3) N/l ! ‘1 al estidiente y ayudar |
‘| entender bien ¢ tema JA—"negativas J,IFE/' :-- /II i 0 explicando :
JTTEEmm o o o o o o o o n la Clase no debe hacerse ' '
N H " 1 mucho ruido para parmitic / |J H : : nuevements ko tames
11 Repreche (R3) I Tl 1 entender los temas i evitar N | i e 4
' - 1 situsciones estresantes /

Los compafaros I

mucha bulla en la

I
I
ol
' | nodeben hacer
I
I clase, ya que
I

| ! !
:,:::::::::::::_..r N ; @
:: Reproche (R3) | :

|

I

I
B provocan estrés I:I Las compaferos no deben I |
e e ———— 4 . il hacer mucha bulla en s clase, |
H . |

et e bemsssssssannssannssad TR — >
(\ Congoja (R3) ! | (3) Miedo (R2) Esperanza (R3) | (2) Espersnza (R1,A3)
5 | H . H
Decepcitn (R3) @
L./ e, UL N p——— e
. N . .
{1-2-1) Mieda (R1,R2,R3)  (2) Miecia {R1RY) . Congajs (R1) (4-3) Satsfaccpon {R1,R2,R3) ' (2)5afsfaccdn (R2,R3)
--------- - | Miedo (R3) Realizar R ———— T :
Auto regroche (R3) : i —™ m "---ﬂ.__= Orguiia {R3) 1 : Jubilo (R1)
: Los estudiantes deben Ir——'___-"_ : Decapcida (R3) : Los estudiantes deben t : -
COMTegr SUS EITores ; ' hacer toda la sctivided | ' .
1] pora que su esfuerzo! | ! RESUMEN EMOCIONES €3 @ | "3 pesar de labulls | (1+1:2) Satistaccpon (R1,RZ,R3) @
' 04 verdageramente | | H I de compafieros 'R .
'»: reconacido por el profeqor | : R '
TTINTTIITIIET MotasyMNormas 54 f L UALORINT e s
. e e ey
Actitud 1 I (1) Agrado (R2) |
- Una buena concantracion !
[ en clase de matematicas
Total emocionas 55 i evidenda la actitud, compromisa !
« v disposicion del estudiante. |

e o o -

Fuente: produccion propia
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Las vivencias emocionales de E3 en la ClaMa se agrupan en torno a dos metas
principales. La mas relevante es "realizar la actividad en cada clase", luego esta la
meta “Aprender matematicas”. E3 muestra preocupacion constante por no comprender
los temas y se esfuerza por prestar atencién y cuidado a las explicaciones del profesor.
Estas metas dominan sobre una esperanza latente de aprobar el area y el curso, pero
E3 tiene poco control sobre ellas. La mayor parte de emociones de E3 estan en el
control (Bajo) y valor (Negativo), lo que se infiere que E3 tiende a experimentar una

emocion de logro de Frustracion en las clases de matematicas.
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4.7.4. ECCE: Valoracion de E4 a través de la estructura OCC-CVT.
Figura 27. Valoracion de E4 a través de la estructura OCC-CVT
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Fuente: produccion propia

Las vivencias emocionales de E4 en la ClaMa se agrupan en torno a dos metas
principales. La mas relevante es “Aprender matematicas” luego esta la meta de
"realizar la actividad en cada clase", para E4 las metas de actitud muestran agrado
ante el desarrollo de habilidades, aunque también siente desagrado ante el areay trata
de “llevarla como puede”. La mayor parte de emociones de E4 estan en el control (Alto)
y valor (Negativo), lo que se infiere que E4 experimenta una emocioén de logro de Ira

en las clases de matematicas.
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4.7.5. ECCE: Valoracién de E5 a través de la estructura OCC-CVT.

Figura 28. Valoracion de E5 a través de
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Fuente: produccion propia
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Las vivencias emocionales de E5 en la ClaMa se agrupan en torno a dos metas

principales. La mas relevante es “Aprobar el area” y “Aprender matematicas”, pero en

la primera meta siente mas esperanza de lograrla, al igual que un constante miedo en

las actividades.

E5 manifiesta emociones de actitud de agrado quizas para lograr

obtener ayuda por parte del profesor. La mayor parte de emociones de E5 estan en el
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control (Bajo) y valor (Negativo), lo que se infiere que E5 experimenta una emocion de

logro de Frustracion en las clases de mateméticas.

4.7.6. ECCE: Valoracion de E6 a través de la estructura OCC-CVT.
Figura 29. Valoracién de E6 a través de la estructura OCC-CVT

Lﬂ ESTRUCTURA OCC-CVT E6_01 @

VALOR EXT ¢
¢ : VALOR EXT
. . VALORINT . CONTROL CONTROL | BeRaAN :
' ol drea : : Satisfaccion (R3) | 1
: A : ‘
.............. ‘- /. :
: ., ..................... vN- -------------------- ‘...._. - -......---.: ...... terssnmeces » -
: Miedo (R3) : - (3-1-2)Safisfaccion (R1,R2,R3) i (2) Orgulio (R1,R2)
£\ mateméticas : * Jublo (R2)
(1) : ; proprassy @ (3)Safisfaccién (R1,R2,R3)
18 : \ 3 : ! Sofisfaccién (R3)
........... ’ --. --N e T e L LR R TR BT e
"/;'\] Miedo (R3) S Satisfaccién (R1) , Safistaccion (R1)
\:&) ' : :::Mdu ! -
clase Jubllo (R1)
A
e T e cessnns '\‘ ---------------------------- T feseccscccccancand » -
'R : : f :
(7) : o (3 = @ (2) Satistaccipon (R2,R3) | @
N/ ‘ ' actividad ' '
1= : : en clase ' (1-2) Jubilo (R1,R3)
) ‘TeereeTess - PR e e e Ol aa bt et A At bbb b e P . """"""""" ’ ®
RESUMEN EMOCIONES E6 VALOR INT
Metas y Normas 25 ! Agrado (R3) !
Actitud 1 ! Desarroliar habilidades !
| mateméticas nos puede ayudar |
: mds adelante \

Total emociones 26

Fuente: produccion propia

Las vivencias emocionales de E6 en la ClaMa se agrupan en torno a la meta
“‘Aprender matematicas” concentrando esta meta en emociones positivas en su gran
mayoria, la meta de “Realizar la actividad” muestra emociones de jubilo que es

coherente con la primera meta que persigue E6. En su gran mayoria las emociones
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de E6 estan en el control (Alto) y valor (Positivo), lo que se infiere que E6 experimenta

una emocion de logro de Disfrute en las clases de matematicas.

4.7.7. ECCE: Valoracién de E7 a través de la estructura OCC-CVT.

Figura 30. Valoracién de E7 a través de la estructura OCC-CVT
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Fuente: produccion propia

Las vivencias emocionales de E7 en

la ClaMa se agrupan en torno a “Aprender

matematicas”, seguida de “Realizar la actividad en clase”. La mayor parte de

emociones de E7 estan en el control (Alto) y valor (Positivo), lo que se infiere que E7

experimenta una emocion de logro de Disfrute en las clases de matematicas.
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4.7.8. ECCE: Valoracién de E8 a través de la estructura OCC-CVT.

Figura 31. Valoracién de E8 a través de la estructura OCC-CVT
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Fuente: produccion propia

Las vivencias emocionales de E8 en la ClaMa se agrupan en torno a "Aprender
matematicas”, pero manifiesta emociones negativas y positivas en forma equilibrada.
E8 muestra gratitud al profesor al brindar ayuda frente a una muestra de plagio en una
actividad presentada y siente remordimiento ante el riesgo de reprobar el area y por
consiguiente el grado por esta actitud. La mayor parte de emociones de E8 estan en
el control (Bajo) y valor (Negativo), lo que se infiere que E8 experimenta una emocion

de logro de Frustracion en las clases de matematicas.
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4.7.9. ECCE: Valoracion de E11 a través de la estructura OCC-CVT.
Figura 32. Valoracion de E11 a través de la estructura OCC-CVT
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Fuente: produccion propia

Las vivencias emocionales de E11 en la ClaMa son en su mayoria negativas y
se concentran en la meta de “Aprender matematicas”. La mayor parte de emociones
de E11 estan en el control (Bajo) y valor (Negativo), lo que se infiere que E11

experimenta una emocion de logro de Frustracidn en las clases de matematicas.
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4.7.10. ECCE: Valoraciéon de E12 a través de la estructura OCC-CVT.
Figura 33. Valoracion de E12 a través de la estructura OCC-CVT
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Fuente: produccion propia

Las vivencias emocionales de E12 en la clase se agrupan en “Aprender
matematicas” y “realizar la actividad en cada clase”, presenta dos normas de reproche
frente a desconcentracion que causan comparfieros y orgullo al confiar en sus
capacidades. E12 muestra desagrado hacia el area, la clase y el desarrollo de
habilidades que busca la clase, a pesar de que muestra agrado ante la sorpresa de la

obtencion de una valoracion positiva. La mayor parte de emociones de E12 estan en
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el control (Bajo) y valor (Negativo), lo que se infiere que E12 experimenta una emocion

de logro de Frustracion en las clases de mateméticas.

4.7.11. ECCE: Valoraciéon de E13 a través de la estructura OCC-CVT.
Figura 34. Valoracién de E13 a través de la estructura OCC-CVT
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Fuente: produccion propia

Las vivencias emocionales de E13 en la clase se agrupan de manera positiva
en "realizar la actividad en cada clase", mostrando aprecio ante el apoyo que recibe

para mejorar y orgullo de la necesidad de hacer las cosas bien para mejorar. E13
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siente agrado ante el desarrollo de actividades y trabajo colaborativo, al igual que
percibe la actitud con agrado al permitir estar atento en clase y aprender. La mayor
parte de emociones de E13 estan en el control (Alto) y valor (Positivo), lo que se infiere

que E13 experimenta una emocion de logro de Disfrute en las clases de matematicas.

4.7.12. ECCE: Valoracion de E16 a través de la estructura OCC-CVT.
Figura 35. Valoracion de E16 a través de la estructura OCC-CVT
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Fuente: produccién propia

Las vivencias emocionales de E16 en la clase se agrupan en torno a “Realizar

la actividad” de manera positiva, seguida de “Aprender matematicas”, Aunque
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manifiesta reproche al considerar que el profesor estresa al hablar mucho. E16 siente
agrado ante el reconocimiento del profesor. La mayor parte de emociones de E16
estan en el control (Alto) y valor (Positivo), lo que se infiere que E16 experimenta una

emocioén de logro de Disfrute en las clases de matematicas.

4.7.13. ECCE: Valoracion de E17 a través de la estructura OCC-CVT.
Figura 36. Valoracion de E17 a través de la estructura OCC-CVT

El ESTRUCTURA OCC-CVT E17_04 @

. VALOR EXT " VALORINT *  cONTROL CONTRGL VALOR INT VALOR EXT

: ; e @ Safistaceitn (Rz) | Safistaesséa (R3) ~TTTF T )

| para la vida A

: Buscar i Y

' ‘\N meler future @ Esperanza (R2) 1]

H N 0

| \ 4 hy

R e e e e T R e R e ittt ™
£ -
(g  f2)Miedo (RLRZ) Aprobar Esperanza (R3) I/ ™
Ly el drea A

..: ................. .- ---------------------------------------------------------- ] Ssedemmemmmesmmma oo »- -

I"’I..\'I . Decepeidn (R1) A = (3)safistaccitn (RUAZA3) . (2)sansfacrion (R1,RZ) | Ssfisfaceidn (R2)

W/ : i Jubila (R2) : : ":\'l
H : : i ! (2) Jubilo (R1,R2) I\___;

£y
1] '
ey ! : :
! : ' !
1 ! H
4 mmmmmmesmmmeee . B e o e L
(3 | Miedo (R3) e » Safisfaccian (R1) {2)5afisfaccicn (R1,R3)
oy : : en clase ! dubilo (R3) : T
- . . ' . L\'Ijl
. . _
CONTROL Agrass (R2) VALOR INT VALOR EXT
F=ss=—ss==ss==ss==as p e, e ——e—-
| Agrada (RZ) | | Las matemiticas aywdan a entender | | Agrada (R1}
Matas y Normas 13 ! H y los problemes v & ser mds astule para | 1 Buenas relaciones |

i Las matematicas ayudan | las cosas que tangan nomenas, i personalas con

H mds adelante v son buenas , | ademas a4 busna eprendar | Companenas J
I para las personas H cosas neevasen lacase | -—-e—oo—--
Actibud 7 e s o s s s e ————
[
| Las matemdticas desarrollan habilidades l | Agrado {R2) |
Total emociones 30 | para aprender a hacer cusntas vy o« tel e | t
Agrado (R3] saber mas sabre los admeros | | La Actiud de ios
1,

- N comgafierns as |
— - — - — - — - — - —— 'rIthuEﬂH.EE:EI’IIE ’

Agrada [R3) Paner mucha atencion, asfuerzs, H | agracy al ohtaner

. voluntad v darks tods, permite | | &8 Byuda mientras |
v degarrollar habilidades meatematicas | 5 presta atancidn |
e ! &n grupa

e e ——

'
Agrado (R3] ) noner de parte de uno |
1 50 puede hacer las cosas bien |

'

Fuente: produccién propia

228



Las vivencias emocionales de E17 en la clase se agrupan en torno a la meta de
“‘Aprender matematicas” de manera positiva ", esto se afirma con actitudes de agrado
en todas las clases al considerar la importancia del area como desarrollo de
habilidades y considera que la atencién en clase y la actitud adecuada de compafieros
favorece el aprendizaje. La mayor parte de emociones de E17 estan en el control (Alto)
y valor (Positivo), lo que se infiere que E17 experimenta una emocion de logro de

Disfrute en las clases de matematicas.

En conclusion, este capitulo detalla el andlisis de los datos de los reportes de
E3 durante tres clases de matematicas, resaltando la relacion entre las emociones de
metas y de logro mediante Auto-Informes. Las respuestas de E3 permitieron
categorizar estas emociones, identificando la frustracion y deduciendo las emociones
de metas y logro segun las teorias de Ortony et al. (1986) y Pekrun (2006). El caso de
E3 ejemplifica el analisis realizado a los 13 participantes, revelando las estructuras
emocionales durante las clases de matematicas. Ademas, se aplicé un enfoque tedérico
para interpretar y categorizar las experiencias en el aula, mostrando un predominio de
emociones de logro (Frustracién 6 estudiantes e Ira 2 estudiantes) negativas. Estos
hallazgos cumplen con los objetivos del estudio y abordan la pregunta de investigacién

planteada.
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CAPITULO V DISCUSION Y CONCLUSIONES
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En este capitulo se busca analizar desde un punto de vista tedrico y metodoldgico los
resultados obtenidos de la muestra seleccionada destacando la utilidad del Auto-
Informe como una herramienta eficaz para identificar, clasificar y comprender las
emociones relacionadas con metas y logros en entornos académicos. Se enfatiza la
influencia significativa de las evaluaciones cognitivas, las metas establecidas y el
control valor en las EmA de los estudiantes, para establecer estructuras ECCE que las
soportan. Ademas, a la luz de los resultados, estas estructuras permiten identificar
momentos criticos en el aprendizaje de las matematicas que pueden ser influenciados
por las estrategias pedagogicas utilizadas. Estos hallazgos respaldan los objetivos del

estudio y validan el supuesto tedrico inicial.

Integracion valoraciones, control y valor de emociones OCC-CVT.

5.1. Las valoraciones, control y valor de Emociones Académicas (EmA)

Los resultados obtenidos en relacion a la identificacidon y categorizacion de las
EmA experimentadas por los estudiantes de basica secundaria que han
experimentado FrE en la ClaMa, puede ser analizada a la luz del marco teoérico de la
teoria cognitiva de las emociones (OCC) propuesto por Ortony et al. (1988) y la teoria

de control valor CVT de Pekrun (2006).

La teoria OCC sostiene que las EmA experimentadas por los estudiantes
durante las clases de matematicas son el resultado de evaluaciones cognitivas de la

situacion de aprendizaje y las metas establecidas. En el estudio realizado por Garcia
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y Martinez (2018), se identifico una amplia variedad de EmA en los estudiantes, lo cual
respalda el enfoque cognitivo de la teoria OCC. El hallazgo revelador de dicho estudio
indica que las metas establecidas en el AuCl respaldan las emociones de los
estudiantes, y estas metas estan respaldadas por normas de comportamiento. Los
autores conciben el AuCl como un sistema que regula las acciones y emociones de
los participantes, brindando herramientas para gestionar las emociones. Asimismo, se
destaca la relevancia de las emociones en las clases de matematicas, y aunque los
estudiantes son conscientes de su importancia, experimentan sentimientos de miedo

o alivio (p. 37).

En el presente estudio, se observé que el miedo fue la emocién negativa que
se percibi6 con mayor frecuencia y que, ademas, es reportada por todos los
estudiantes, lo cual indica que todos los participantes experimentaron esta emocién
en todas las clases. Ademas, la mitad (6 estudiantes) manifestaron sentir alivio. La
mayoria de los estudiantes experimentaron alivio ante la meta de aprender
matematicas en clase, lo cual sugiere que consideran esta meta como indeseable para
ellos. Estos hallazgos coinciden con los resultados reveladores del estudio realizado

por Garcia y Martinez (2018).

Por otro lado, la teoria CVT de Pekrun (2006) destaca la importancia de las
emociones en el proceso de aprendizaje y cOmo estas pueden influir en la motivacion
y en el RA. Segun esta teoria, las emociones pueden ser clasificadas por Garcia y

Martinez (2018) en cuatro dimensiones: “valor (relevancia del evento para las metas),
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control (percepcidn de control sobre la situacion), anticipacion de resultados positivos

y anticipacion de resultados negativos (p. 24).

En el estudio, se observa que las EmA mas frecuentes experimentadas por los
estudiantes son la satisfaccion, el miedo y la esperanza. Estas emociones pueden
estar relacionadas con la valoracion de la actividad matematica, la percepcion de

control y las expectativas de éxito o fracaso en la clase.

La eficacia del uso del Auto-Informe en la identificacion de las EmA durante las
clases de matematicas en estudiantes de béasica secundaria que han experimentado

FrE se puede respaldar con los resultados obtenidos.

La diversidad de experiencias emocionales reportadas y la clasificacion en
diferentes tipos de emociones indican que el Auto-Informe es una herramienta efectiva
para captar y categorizar las EmA de los estudiantes en esta situacion. Estos hallazgos
estan en linea con investigaciones previas como la de Guzman 2021; Guzman y Gom
(2013), que han utilizado el Auto-Informe como una herramienta vélida y confiable para

explorar las emociones en el contexto educativo.

Ademas, a través del Auto-Informe es factible identificar los momentos criticos
en el aprendizaje de matematicas para los estudiantes de basica secundaria con FrE,
considerando sus EmA durante las clases. El analisis de la distribucion diaria de las
emociones experimentadas permite identificar los momentos en los que se
experimentan emociones intensas o recurrentes. Estos momentos criticos pueden

sefalar situaciones o actividades especificas que generan respuestas emocionales

233



importantes para los estudiantes. Esta informacion puede ser utilizada para disefar
intervenciones pedagdgicas que ayuden a mejorar el aprendizaje de matematicas y

reducir el fracaso

La investigacion realizada por Garcia y Martinez (2018) se enfoca en la
recopilacion de experiencias emocionales en el contexto de la ClaMa. Al utilizar el
Auto-Informe como método de recopilacion de datos, se aplicaron los principios de la
teoria cognitiva de las emociones OCC de Ortony et al. (1988) y la teoria de control

valor CVT de Pekrun (2006).

Los resultados obtenidos permitieron identificar, construir y crear una ECCE a
partir de la Valoracion de cada estudiante a través de la estructura OCC-CVT. Se
encontré que las emociones experimentadas por los estudiantes son el resultado de
la valoracion de situaciones que pueden facilitar u obstaculizar el logro de seis metas
especificas relacionadas con el aprendizaje de matematicas y el desempefio
académico. Estas metas incluyen: "aprender matematicas en cada clase", "realizar la
actividad en cada clase", "aprobar la actividad propuesta en cada clase", "aprobar el

area"y "aprobar el grado".

Es importante destacar que esta estructura ECCE de valoracion varia
ligeramente para cada estudiante, lo que indica la individualidad de las experiencias
emocionales. Los hallazgos sugieren que las emociones experimentadas por los
estudiantes estan influenciadas por los objetivos y expectativas establecidos por el

profesor y el plan de estudios.
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Ademas, los hallazgos también coinciden con investigaciones como la de
Gonzélez Garcia et al. (2012), que han examinado las diferencias de género en las
actitudes hacia las matematicas. Estos estudios destacan la relevancia de considerar
factores individuales y sociales en el andlisis de las emociones en el aula de

matematicas.

Siguiendo estos marcos de referencia como los de OCC de Ortony et al. (1988)
y CVT de Pekrun (2016) se ha llevado a cabo un andlisis de las emociones en el
contexto de la ClaMa. Estas teorias como lo indica Lazarus (1991) citado por Arellano
quien establece que “las emociones son el resultado de una evaluacién cognitiva en

un contexto especifico y no pueden estudiarse por separado” (2018, p. 74).

El andlisis realizado del que se habla, se apoya en el uso de informes diarios
que se han denominado en esta investigacion Auto-Informes C01 Y C02, el cual
permiti6 como lo indican Zirkel, Garcia y Murphy (2015) citado por Arellano 2018, p.
74 capturar con mayor precision las experiencias emocionales momentaneas y
experimentadas de los estudiantes. Este enfoque de analisis logré definir una
estructura global ECCE que describe el perfil emocional en EFrE, con el objetivo de
evidenciar la pertinencia y eficacia de este instrumento como un recurso metodolégico
apropiado para predecir, diagnosticar y corregir a tiempo futuras reincidencias en el

FrE.

Por otro lado, en los informes y tablas proporcionados se identifican las

situaciones desencadenantes, las emociones en el marco de la teoria OCC vy las
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valoraciones de control y valor en diferentes momentos de la ClaMa. Por ejemplo,
regularmente se observa que la no comprension de un tema desencadena la emocion
de congoja, la cual esté relacionada con una valoracion de control bajo. Esta situacion

también se vincula con la emocién de frustraciéon en la teoria de control valor.

Asimismo, se analiza la incertidumbre ante la valoracién de una actividad, la
cual genera la emocién de miedo junto con una valoracion de control bajo. Esta
emocion también se relaciona con la emocion de frustracion en la teoria de control

valor.

También, se muestra que el poner atencion y comprender un tema genera la
emocion de jubilo y satisfacciodn, junto con una valoracién de control alto. Esta emocién
también se relaciona con la emocién de frustracion en la teoria de control valor, si en
el reporte se pretende buscar la aparente disposicion por parte del estudiante ya que

el resultado o la valoracién no es coherente con lo escrito.

Ademas, se observa que el ruido en el aula y la incapacidad de resolver una
actividad generan emociones de miedo y reproche, junto con una valoracién de control
bajo. Estas emociones también estan relacionadas con la emocién de frustracién en

la teoria de control valor.

En conclusion, esta investigacion realizada proporciona evidencia de que las
emociones experimentadas por los estudiantes en la ClaMa estan influenciadas por la
valoracion de situaciones en relacion con metas especificas. Estos hallazgos

respaldan la estructura tipolégica de considerar los objetivos y expectativas establecidos
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por el profesor y el plan de estudios al comprender las emociones en el contexto de la

educacion matematica, similar a los hallazgos de Garcia y Martinez (2018).

A partir de los resultados propuestos en este trabajo, centrados en la utilizacion
metodoldgica del Auto-Informe, abren la puerta a diversas lineas de investigacion y

estudios relacionados. Aqui hay algunas posibles &reas de exploracion:

Validacion y refinamiento del Auto-Informe: dado que el estudio demuestra la
eficacia del Auto-Informe en la identificacion y categorizacion de las EmA, se podria
llevar a cabo una investigacion adicional para validar y refinar ain mas este
instrumento. Esto podria implicar la realizaciéon de estudios piloto adicionales, pruebas
de confiabilidad y validez y adaptaciones especificas para diferentes grupos de

estudiantes.

Intervenciones pedagdgicas basadas en emociones: Los momentos criticos
identificados a través del Auto-Informe podrian servir como base para el disefio e
implementacion de intervenciones pedagdgicas dirigidas a mejorar el aprendizaje de
las matematicas y reducir el FrE. Investigaciones futuras podrian explorar como las
estrategias especificas de ensefianza y apoyo emocional pueden influir en las EmA'y,

a su vez, en el rendimiento y la motivacion de los estudiantes.

Analisis de género y EmA: al profundizar en este tema, se podrian examinar
como las EmA difieren entre estudiantes de diferentes géneros y cdmo estas

diferencias pueden afectar el aprendizaje y el rendimiento en matematicas.
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Exploracion en otras areas académicas: aunque este estudio se centr6 en las
EmA experimentadas durante las clases de matematicas, se podria ampliar la
investigacion para incluir otras areas académicas. La aplicacion del Auto-Informe en
diferentes contextos de aprendizaje podria revelar patrones emocionales especificos
y proporcionar informacion valiosa sobre las necesidades emocionales de los

estudiantes en diferentes asignaturas.

Asi, los resultados y enfoques metodolégicos presentados en este estudio
abren varias puertas para futuras investigaciones en el campo de las EmA, el Auto-
Informe y la educacién matematica. Estas lineas de investigacion adicionales podrian
contribuir a un mayor entendimiento de las emociones en el contexto educativo,
buscarian un camino que lleve a entender como gestionar las emociones en el AuCly

porque no decir a la mejora de las practicas pedagdgicas.

Por otro lado, el desarrollo y los resultados de este trabajo de investigacion tiene
varios aportes significativos para la sociedad y el campo del conocimiento estudiado.

Algunos de estos aportes son los siguientes:

Comprender las EmA de los estudiantes: el uso del Auto-Informe permitio
identificar y categorizar una amplia variedad de EmA experimentadas por los
estudiantes de basica secundaria que han experimentado FrE en la ClaMa. Este
conocimiento es fundamental no sélo para comprender como las emociones afectan
el proceso de aprendizaje y el RA de los estudiantes, sino para evidenciar la

pertinencia y eficacia del instrumento propuesto.
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Utilizar e integrar las teorias cognitivas de las emociones y de Control Valor
propone de manera mas integral descriptivo de lo que sucede realmente en el AuCl,
ya que el andlisis de las EmA basadas en estos dos marcos, proporcionan un marco
conceptual solido para comprender cOmo las emociones estan relacionadas con las
evaluaciones cognitivas de los estudiantes y sus metas académicas, permitiendo la
construccion de una estructura unificada ECCE que describe las EmA de los EFrE con

mayor detalle.

Posibilidad de disefiar intervenciones pedagogicas efectivas: los momentos
criticos identificados a través del Auto-Informe, donde se experimentan emociones
intensas o recurrentes, pueden servir como puntos de intervencién pedagogica. Estos
hallazgos pueden ayudar a los educadores a disefar estrategias y actividades que
aborden las emociones negativas y fomentar emociones positivas en el aprendizaje

de las matematicas. Esto puede contribuir a mejorar el RA 'y reducir el FrE.

Validar el uso del Auto-Informe como herramienta de investigacion: Los
resultados respaldan la eficacia de este instrumento como una herramienta valida y
confiable para explorar las EmA en el contexto educativo. Esto es importante porque
proporciona evidencia empirica de que el Auto-Informe puede capturar de manera
precisa las experiencias emocionales de los estudiantes, lo cual es relevante para

futuras investigaciones en el campo de las emociones y el aprendizaje.

Contribuir al conocimiento existente: los hallazgos de este estudio se suman al

cuerpo de conocimiento existente sobre las emociones en el contexto de la educacion
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matematica. Al relacionar los resultados con investigaciones previas y teorias
establecidas, se fortalece la comprension de como las emociones influyen en el

PEAdM y se proporcionan nuevas perspectivas para futuras investigaciones.

En resumen, los aportes de este trabajo se centran en la implementacién de un
recurso metodoldgico claro y robusto que permite la caracterizacién y comprension de
las EmA de los estudiantes, la aplicacion de teorias cognitivas de las emociones, el
disefio de intervenciones pedagdgicas efectivas, la validacion del Auto-Informe como
herramienta de investigacion y la contribucion al conocimiento existente en el campo.
Estos aportes tienen implicaciones importantes para la mejora de la educacién y el

bienestar emocional de los estudiantes.

5.2. Conclusiones

El estudio muestra resultados valioso obtenidos en esta tesis doctoral, que se
centrd en la utilizaciébn metodoldgica del Auto-Informe e para identificar y categorizar
las EmA de estudiantes de basica secundaria que han experimentado FrE en la ClaMa,
y que éstas, pueden ser analizadas e integradas a través de la unificacion del marco
tedrico de la teoria cognitiva de las emociones OCC de Ortony et al. (1988) y la teoria

de control valor CVT de Pekrun (2006).

Los hallazgos respaldan la teoria OCC al demostrar que las EmA

experimentadas por los estudiantes durante las clases de matematicas son el
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resultado de su evaluacion cognitiva de la situacion de aprendizaje y las metas
establecidas. Ademas, los resultados también respaldan la teoria CVT al mostrar que
las EmA pueden ser clasificadas en dimensiones de valor, control y anticipacién de
resultados positivos y negativos. Las emociones mas frecuentes experimentadas por
los estudiantes fueron la satisfaccion, el miedo y la esperanza, las cuales pueden estar
relacionadas con la valoracion de la actividad matematica, la percepcion de control y

las expectativas de éxito o fracaso en la clase.

Es decir que el Auto-Informe utilizado en este estudio permitio identificar,
analizar e integrar una amplia variedad de EmA y de logro en los estudiantes, lo cual
se hace coherente abrirle paso a un enfoque cognitivo que une las dos teorias OCC y

CVT.

El uso del Auto-Informe demostré ser una herramienta eficaz para identificar y
categorizar las EmA de los estudiantes en esta situacion, respaldando investigaciones

previas que han utilizado este enfoque en el contexto educativo.

También, el Auto-Informe permitié identificar los momentos criticos en el
aprendizaje de matematicas para los estudiantes con FrE, considerando sus EmA
durante las clases. El analisis de la distribucion diaria de las emociones
experimentadas ayudd a identificar los momentos en los que se experimentaban
emociones intensas o recurrentes, lo cual puede ser Gtil para disefar intervenciones

pedagogicas que mejoren el aprendizaje de matematicas y reduzcan el FrE.
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En términos metodoldgicos, el uso del Auto-Informe como método de
recopilacion de datos permitidé capturar con mayor precision las experiencias
emocionales momentaneas de los estudiantes. Esto proporciond una estructura global
ECCE que describe el perfil emocional de los EFrE, lo cual puede ser utilizado para

predecir, diagnosticar y corregir a tiempo futuras reincidencias en el FrE.

En forma concreta, la presente investigacion se orienta a los objetivos
propuestos a partir de que los resultados obtenidos en este estudio muestran que entre
las EmA méas comunes experimentadas por los estudiantes de basica secundaria que
han experimentado FrE durante las clases de matematicas fueron la satisfaccion con
mayor frecuencia, registrandose en 143 oportunidades. Le sigui6é el miedo, presente
en 70 oportunidades, y la esperanza con 60 ocasiones. Ademas, se identificé que el
jubilo se manifesté en 44 ocasiones, la congoja en 32 y tanto el agrado como la

decepcion se presentaron en 29 y 20 ocasiones, respectivamente.

La emocion de satisfaccion, asociada a la confirmacion de la expresion de un
acontecimiento deseable, coincide con Arellano (2018) quien considera importante
entender que los diferentes tipos de emociones descritos en la tabla 4, son
considerados como una “familia de emociones”. Las emociones de cada familia estan
relacionadas porque comparten los mismos desencadenantes basicos, aunque
difieren en intensidad, por ejemplo, “alegria, regocijo, gozo, satisfaccién, felicidad,
euforia, perteneceran a la misma familia de emociones” que genéricamente se llaman

satisfaccion, en el que la condicion desencadenante es la valoracién cognitiva de
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“Contento por la confirmacion de la prevision de un acontecimiento deseable”, pero se
reitera que difieren en la intensidad. Asi las cosas, en este trabajo se mostr6 de manera
relevante en la experiencia de los estudiantes que estas emociones fenoménicas son

fundamentales en la toma de decisiones y tienen un papel crucial en el aprendizaje.

Por otro lado, la emocion de miedo se asocié con la prevision de un
acontecimiento indeseable Garcia y Martinez (2018), y su intensidad se vio
influenciada por la probabilidad y deseabilidad de dicho evento Ortony et al. (1988).
Los estudiantes que temian reprobar examenes o areas especificas experimentaron
esta emocion de manera mas intensa si consideraban altamente indeseable la

posibilidad de fracaso.

Asimismo, la emocién de esperanza se vinculé a la prediccion de un
acontecimiento deseable (Ortony et al., 1988), como la mejora en RA. Los estudiantes
mostraron esperanza en el logro de sus metas académicas, lo que les impulsaba a

esforzarse por alcanzar buenos resultados y superar las dificultades que enfrentaban.

Es importante destacar que las emociones de satisfaccion, miedo y esperanza
se manifestaron en diferentes grados entre los participantes del estudio, lo que sugiere
que estan relacionadas con las metas individuales de los estudiantes y su percepcion
del proceso académico, similar a lo considerado por Arellano (2018) quien afirma que
todas las emociones que experimentan los estudiantes son resultado de como valoran

las situaciones, basandose en si estas permiten alcanzar metas (causando emociones
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positivas como satisfaccion y orgullo) o si las dificultan (desencadenando emociones

negativas como miedo y decepcion).

Asi, este estudio ha permitido identificar y describir las EmA mas comunes en
estudiantes de basica secundaria que han experimentado FrE durante las clases de
matematicas. La satisfaccion, el miedo y la esperanza se destacan como emociones
relevantes en este contexto. Comprender estas emociones es esencial para
implementar estrategias que promuevan un mejor RA y fomenten una actitud positiva
hacia el aprendizaje de las matematicas. Estos hallazgos pueden guiar a los docentes
y profesionales de la educacién para tomar decisiones mas adecuadas tanto en el
ambito escolar como social, y contribuir asi a mejorar la experiencia educativa de los

estudiantes.

El andlisis del Auto-Informe utilizado en el presente estudio ha proporcionado
una vision clara y detallada de las EmA experimentadas por los estudiantes de basica
secundaria que han enfrentado FrE durante las clases de matematicas. Estas
valoraciones emocionales se originan a partir de los relatos y percepciones de los
propios estudiantes sobre su proceso de aprendizaje en el contexto educativo,
especificamente en el area de las matematicas, siendo conscientes de la importancia
gue destaca el estudio de Garcia & Martinez (2018) al establecer que los relatos de

los estudiantes manifiestan una complejidad gradual.

El Auto-Informe ha permitido identificar las metas mas frecuentes que los

estudiantes persiguen durante las clases de matematicas, destacandose
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principalmente el objetivo de aprender matematicas y, en segundo lugar, realizar las
actividades de manera adecuada. Estas metas parecen estar fuertemente
influenciadas por el temor al FrE, lo que genera una mayor atencién y prevision en los

estudiantes para evitar experiencias negativas relacionadas con su RA.

Ademas, se ha observado que los EFrE enfrentan dificultades en sus procesos
de aprendizaje, lo que puede estar relacionado con su anticipacion de encontrar
obstaculos al entender los temas o desarrollar las actividades. Factores externos,
como el tiempo, el ruido en el aula u otras situaciones, también pueden influir en el

contexto escolar y generar emociones en los estudiantes.

En consecuencia, el Auto-Informe se ha revelado como una herramienta Uutil
para analizar diferentes momentos en los cuales los estudiantes reflexionan
cognitivamente sobre las situaciones que les generan emociones durante las clases
de matematicas. Esto proporciona una vision interna y subjetiva de las experiencias
emocionales de los estudiantes, permitiendo una comprension mas profunda de su
proceso de aprendizaje y las emociones asociadas, superando las limitaciones que
encontraran Perdomo y Fernandez (2018) en el uso del Auto-Informe frente al alto
porcentaje de preguntas no respondidas, al considerar que los estudiantes pudieron
no haber identificado en esas opciones lo que ellos sentian, y cdmo afectan los
diferentes momentos en lo que sentian y lo que reportaban los estudiantes en sus

emociones correspondientes.
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En conclusion, el uso del Auto-Informe ha sido fundamental para identificar y
analizar las EmA en estudiantes de basica secundaria que han experimentado FrE
durante las clases de matematicas. Las valoraciones emocionales expresadas por los
estudiantes han proporcionado informacién valiosa sobre sus metas, temores y
dificultades en el contexto educativo, lo que puede ser de gran utilidad para disefiar

estrategias de apoyo y mejora en el PEAdM.

Por su parte, los siguientes pasos permitieron categorizar los datos obtenidos a
través del Auto-Informe e identificar los momentos criticos en el aprendizaje de
matematicas en estudiantes de basica secundaria con FrE, considerando sus EmA

durante las clases.

Primero se procedid a identificar las EmA expresadas por los estudiantes
revisando el contenido de los Auto-Informes. En este caso, las emociones mas

comunes incluyen satisfaccién, miedo, esperanza, jubilo, congoja, agrado y decepcién.

Posteriormente se registrd la frecuencia con la que cada emocién es
mencionada por los estudiantes en los Auto-Informes. Por ejemplo, se identificd que
la satisfaccion fue mencionada en 143 ocasiones, el miedo en 70 ocasiones y la

esperanza en 60 ocasiones.

Luego se categorizo las emociones identificadas, agrupandolas en categorias
relevantes para el andlisis, agrupandolas inicialmente como emociones positivas
(satisfaccion, jubilo, agrado y esperanza), emociones negativas (miedo, congoja,

decepcion).
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Se pudo abordar el andlisis de intensidad al considerar importante la intensidad
de cada emocion expresada por los estudiantes. Por ejemplo, se observo que la
intensidad del miedo estuvo influenciada por la probabilidad y deseabilidad de un

evento indeseable, como el temor a reprobar un examen o area especifica.

La relacion con metas académicas permiti6 examinar como las emociones
estan relacionadas con las metas académicas de los estudiantes. En este caso, se
encontré que la satisfaccion y la esperanza estan vinculadas a metas de aprendizaje
y superacién académica, mientras que el miedo puede estar asociado a metas de no

poder entregar la actividad o evitar el FrE.

El contexto escolar y factores externos se considera que pueden influir en las
EmA de los estudiantes. Por ejemplo, la dificultad para entender un tema, el ruido en

el aula o el tiempo pueden afectar las emociones durante las clases de matematicas.

Lo anterior a partir del andlisis de las EmA y su relacion con las metas y el
contexto, permiten identificar los momentos criticos en el aprendizaje de mateméticas
para los estudiantes de basica secundaria con FrE. Estos momentos criticos pueden
estar relacionados con situaciones que generen emociones intensas y que influyan

significativamente en su proceso de aprendizaje.

Es asi como el analisis de los datos obtenidos a través del Auto-Informe ha
permitido identificar y categorizar las EmA mas comunes en estudiantes de basica
secundaria con FrE durante las clases de matematicas. Estas emociones estan

relacionadas con sus metas académicas y el contexto en el que se encuentran. El uso
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del Auto-Informe ha sido fundamental para comprender como las emociones afectan
el PEAdM de estos estudiantes y como pueden abordarse los momentos criticos para

mejorar su experiencia educativa en el AM.

En conclusion, los resultados obtenidos en esta tesis doctoral resaltan la
importancia de considerar las EmA en el contexto de la educacion matematica. Estos
hallazgos tienen implicaciones tanto tedricas como practicas, y abren nuevas lineas

de investigacion en el campo de las EmA, el Auto-Informe y la educacién matematica.

5.2.1. El anélisis FODA.

El andlisis FODA complementa al apartado de las conclusiones y el capitulo con las

siguientes anotaciones:

5.2.1.1. Fortalezas.

Las fortalezas identificadas, si bien radican en la participacion voluntaria y activa de
los estudiantes, ante el hecho de haber experimentado FrE, ya sea repitiendo el
noveno grado o habiendo reprobado el AM en algun periodo escolar, fue claro, que el
estudio promovié la auto reflexion y auto critica en los estudiantes de sus propios
desempefnos durante las ClaMa. Estos estudiantes compartieron sus experiencias
emocionales en relacion a la clase, mostrandose dispuestos a expresar sus criterios y

opiniones basados en sus propias vivencias emocionales educativas.
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El Auto-Informe de estudiantes revela informacion compleja que enriquece la
investigacion. Integra dos teorias relevantes (OCC y CVT) para comprender su
percepcion sobre una nueva propuesta de recoleccion de datos mas cercana al

problema de estudio.

Mas alla de los resultados, las estructuras que se obtienen del Auto-Informe se
convierten en una herramienta valiosa para docentes e instituciones educativas.
Permite acompafar a los estudiantes en la exploracién y reconocimiento de sus
habilidades socioemocionales y el seguimiento de su desempefio académico,

promoviendo ambientes adecuados para el aprendizaje.

Esta propuesta cobra especial relevancia en el contexto del regreso a clases
presenciales tras la pandemia de Covid-19, donde se evidencian cambios
socioeducativos que deben ser considerados. El objetivo final es la reincorporacién

eficiente de los estudiantes al ambito académico.

5.2.1.2. Oportunidades.

Entre las oportunidades existentes, se evidencia la posibilidad de comprender cémo
un estudiante que ha experimentado FrE aborda emocionalmente sus metas y logros
académicos en actividades, tareas o0 en su propio proceso de aprendizaje, y como

construye su conocimiento cognitivamente en un contexto social.

Esta investigacion proporciona a los docentes, docentes de apoyo y personal

administrativo de la educaciéon una herramienta que fomenta el desarrollo de
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alternativas para atender y manejar de manera mas efectiva las necesidades de la
comunidad educativa. Su objetivo era lograr una retroalimentacion mas amplia y

significativa entre estudiantes, docentes, padres de familia y la comunidad educativa.

Ademas, es necesario que desde el ambito institucional y administrativo se
asignen los recursos necesarios para implementar y mejorar la calidad educativa en
todos los actores involucrados. Es evidente que, entre otras oportunidades
identificadas, se reconoce la necesidad y la posibilidad de seguir investigando y
creando redes de informacion sobre este fenbmeno que ponen en peligro la
permanencia de los estudiantes en las instituciones educativas a nivel regional y
nacional. Esto permitira obtener una comprension mas profunda y plantear alternativas
para su adecuado manejo, con el fin de minimizar los impactos negativos en la
sociedad y promover la mejora de la calidad educativa a través de la participacion
activa de los miembros de la comunidad educativa como promotores y generadores
de conocimiento, ensefiando a construir conocimiento en los estudiantes y en toda la

comunidad educativa en general.

5.2.1.3. Debilidades.

Sacar adelante un proyecto de investigacion en una institucion educativa publica se
convierte en un reto de orden mayor por parte del Investigador y la institucion

educativa. La falta de recursos y apoyo a la investigacion educativa impide el avance
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y desarrollo educativo en Colombia. Por lo general, los proyectos de investigacion en

educacion son auspiciados por sectores privados en circulos cerrados.

En el caso de la investigacion en colegios estatales, los propios investigadores
deben asumir no solo los costos del proceso, sino también enfrentar dificultades y
tareas adicionales impuestas por las instituciones, debido a la falta de conocimiento

normativo y preparacion de los directivos en el @mbito de la investigacion corporativa.

Los directivos y las instituciones educativas desconocen la importancia de
abordar el &mbito investigativo corporativo como una necesidad institucional. Este
enfoque tiene como objetivo obtener conocimientos y generar informacién relevante
para la toma de decisiones y el desarrollo estratégico de la institucion. La investigacion
en el AmE abarca una amplia gama de temas relacionados con el funcionamiento

interno de la organizacién y sus procesos.

Ademas, permite comprender el contexto de la poblacion estudiantil, que es el
objetivo principal de la institucién educativa. La investigacién abre caminos hacia la
calidad educativa tan deseada, buscada y exigida, sin embargo, no se realizan
inversiones significativas y en muchos casos no se permiten ajustes para explorar
estrategias nuevas para abordar problemas propios de la educacion, dejando muy
pocas alternativas para transitar rutas que minimicen los impactos negativos en

educacion que afrontan las nuevas generaciones.

Por otro lado, en cuanto al estudio realizado, ampliar el nimero de estudiantes

y abarcar otros grados de estudio habria permitido obtener diferentes perspectivas
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sobre el problema, donde los estudiantes son los principales protagonistas y
afectados. Otra debilidad identificada fue la extension del cuestionario utilizado para
evaluar el Auto-Informe emocional de los estudiantes. Incluso cuando las respuestas
fueron simples y breves, en ciertos casos el analisis se vio dificultado debido a la

identificacion y clasificacion adecuada de las EmA.

Otra debilidad encontrada fue que el Auto-Informe, si no se supervisa y regula
durante su diligenciamiento, puede generar sesgos en la informacion. Estos sesgos
pueden incluir el condicionamiento a buscar una percepcion favorable por parte del
profesor al dar respuestas positivas, asi como prestar poca atencion e importancia al
cuestionamiento de las EmA experimentadas durante las clases, especialmente
cuando se experimenta cansancio después de una jornada escolar y peor aun después

de una calificacion (valoracién) negativa de la actividad.

Abordar el problema desde un enfoque mixto abriria otras puertas de

exploracion para ahondar en el andlisis de algunos resultados.

5.2.1.4. Amenazas.

Durante el desarrollo de este estudio, se identificaron amenazas significativas
que alertaron su progreso adecuado. Una de estas amenazas fue la necesidad de
equilibrar las responsabilidades laborales con las actividades educativas, o que
genero desafios en la gestion del tiempo antes, durante y después sobre todo durante

la implementacion del trabajo de campo.
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La resistencia normativa en relacion con los horarios y las responsabilidades
laborales imprevistas result6 en la necesidad de extender los plazos y comprometio el
seguimiento adecuado durante el trabajo de campo. Esto evidencio una falta de apoyo
institucional, ya que no se brindaron medidas y en ciertos casos se hizo caso omiso a

las estrategias directas propuestas para lograr el respaldo a la investigacion en curso.

Otra amenaza constante se manifestd6 en los cambios demograficos,
especialmente la disminucién del numero de estudiantes participantes en el estudio.
Esto dificultd la recopilacion de Auto-Informes en diferentes clases y en ocasiones se
hacia mas dispersa la toma de datos, cuando se establecen espacios para recoger
informacion en clases no consecutivas. Ademas, algunos estudiantes no asistian
regularmente o, en ciertos casos, abandonaron el estudio convirtiéendose en
desertores, lo que impact6 negativamente en el cronograma de actividades y presidir

de los datos recopilados hasta ese momento.

Con base en los hallazgos de este estudio de investigacion, se sugiere la
realizacion de investigaciones adicionales que profundicen en la viabilidad del
instrumento propuesto y permitan realizar nuevos analisis de la estructura emocional
ECCE no solo en estudiantes con FrE, sino en estudiantes de cualquier grado de
educacion basica y media. El objetivo prioritario seria abordar estrategias que
intervengan en aquellos estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje en

matematicas y que suelen reprobar esta materia, asi como identificar a aquellos
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estudiantes que demuestran actitudes favorables para potenciar sus habilidades

matematicas.

Este estudio se centrd en la articulacion y complementacion de las estructuras
emocionales de metas y logros, desde una perspectiva de la teoria de control valor
(CVT) y la teoria cognitiva de las emociones (OCC), especificamente en relacion con
la forma en el que el estudiante aborda las EmA frente al enfoque del objeto en la
actividad matematica en la clase. Asi, se abre un amplio campo de investigacion al
explorar estas 13 OCC-CVT propuestas en este estudio, en términos de enfoque del
objeto hacia los resultados en perspectiva y retrospectiva, tal como se estudian y

proponen en la teoria de control valor de Pekrun (2016).

Otras investigaciones que complementarian el presente estudio incluirian
explorar el instrumento con los docentes para comprender su estructura emocional
OCC-CVT (ECCE) en relacién su vivencia de las EmA, pedagdgicas y didacticas.
También es necesario involucrar la participaciéon activa de las familias y estudiar el
impacto del seguimiento e informe que se derive de la socializacion de la identificacion
de la ECCE estructura emocional OCC-CVT de los estudiantes en riesgo de reprobar
matematicas y, en muchos casos, el afio escolar. Esto permitiria buscar la reduccion
de la tasa de reprobacion y desercion escolar, asi como promover la educacion de los

estudiantes y sus proyecciones futuras.

Se recomienda realizar mas investigaciones para profundizar en el instrumento

propuesto, involucrando a docentes, familias y estudiantes, con el fin de mejorar la
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calidad educativa y promover un adecuado manejo de las emociones en el aula, asi
como de reducir la tasa de FrE y fomentar el desarrollo académico y personal de los
estudiantes. El abordar las circunstancias que influyen en el bajo RA debido al mal
manejo emocional, especialmente entre estudiantes cuyas familias no tienen una
educacion emocional es inminente, para esto, se destaca la importancia de promover
habilidades socioemocionales en la escuela para beneficiar a los adolescentes como
multiplicadores de la educacion emocional en sus entornos cotidianos, incluidas sus

familias.

A partir de esta visién general, se pueden abrir nuevas vias de investigacion en
relacion a la necesidad de creacion de herramientas para comprender emociones que
se viven en las aulas de clase, que puedan generar otras estructuras emocionales
ECCE mediante la integracion de nuevas teorias. Se sugieren futuras direcciones en
como mejorar el Auto-Informe vy realizar estudios longitudinales. Destaca la
importancia de establecer ambientes emocionales adecuados para mejorar el entorno
educativo y promueve la exploracion de influencias de género en dichos ambientes
emocionales, al igual que la exploracion en otras areas académicas. En sintesis, este
trabajo enriquece la comprensién de las emociones estudiantiles y fomenta el
desarrollo de instrumentos precisos para comprender las experiencias emocionales y
avanzar hacia una educacion emocionalmente inteligente, especialmente en Ameérica

Latina.
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Apéndice 1. Proceso de datos de E1 en emocidon de metas OCC por Reporte.

Tabla de identificacion N1

El

R1

R2

R3

R1_CO1

R1_C02

C01 | C02

R3_C01 |R3_C02

SUMA

CONTROL

CONTROL

Agrado

Alivio

Aprecio

complacencia

Esperanza

Gratitud

Jubilo

Orgullo

Satisfaccion

total

Auto reproche

Congoja

Decepcidén

Desagrado

Miedo

Remordimiento

Reproche

Temores Confirmados
total

V. INTRINSECO

V. INTRINSECO

Agrado

Alivio

Aprecio

complacencia

Esperanza

Gratitud

Jubilo

Orgullo

Satisfaccion

H O |[O|O|+|O |, |O |, |O|O | |O|N|O|O|O|O ||UN|O|Rr|O|NV|O|O|O|O

total

B
o

Auto reproche

o

Congoja

Decepcion
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Desagrado 0
Miedo 1 1
Remordimiento 0
Reproche 0
Temores Confirmados 1
total 3 0 0 4
Agrado 1
Alivio 0
Aprecio 0
complacencia 0
V. EXTRINSECO | Esperanza 1 1
Gratitud 0
Jubilo 1 1
Orgullo 0
Satisfaccion 1 2
total 0| O 3 5
Auto reproche 0
Congoja 4 2 6
Decepcién 1
V. EXTRINSECO | 2E528rado 0
Miedo 2 3
Remordimiento 0
Reproche 1 1 2
Temores Confirmados 0
total 5|0 6 12
TOTALES 9| 18| O 18 0 45
Tabla de identificaciéon N2
R1 R2 R3 |S/TOTAL - R1 R2 R3
+ -+ -]+ |- + - |TOTAL + + | -
CONTROL 1/2|5| 2| 2|2 8| 6 14 Agrado 1 2
v
INTRINSECO |2(1]3| 3| 5|0 10| 4 14 Alivio 0 0 0 0
V.
EXTRINSECO |2 5 3 5| 12 17 Aprecio 0 1 0 1
514 10]10 23| 22 45 complacencia 0 0 0 0
Esperanza 0 2 5 7
Gratitud 0 0 0 0

269




Jubilo

Orgullo

o

Satisfaccion

11

total

10

23

Auto reproche

Congoja

Decepcion

Desagrado

Miedo

Remordimiento

Reproche

O |O(w|O |—» |O|O

N[O |O O | (O

= O |~ |O (kL |N O

w|O (L [0 |N (N |O

Temores
Confirmados

total

10

22

Tabla resumen identificacion Emociones de Metas OCC por Reporte de E1

R1

R2

R3

TOTAL

+

+

+
EIE

10

10

23

22

45
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Apéndice 2. Identificacion Emociones de Metas por estudiante

E(E|JE|E|JE|(E|JE|(E|E|E|E ]| E|E |TOT TOT
1(2|3|4|5|6(7(8[11|12|13 (16|17 | AL AL
Agrado 2101|341 f1j2(0|3|5|1]|7 29| ||| ||| Satisfaccion 143
Alivio 0|2|0f1f2|0|j0|1]4|2|0]|]O0O]fO 130 ||| | Miedo 70
Aprecio 110(0f1j0|j0j0|j0f0Of(0Of2]0]O0 3 L Esperanza 60
complace | 11 |glolofo]ofo|o]o]ololo]| 1 Jubilo 44
ncia L1 L
1
Esperanza (7|7 |7 |4 3 of1(210 13|17 (2]2 60 Congoja 32
Gratitud [O0fOf212|0|0|0O]1|2f1]J0|0]|]0O]O 5/ 1]](]] |Asrado 29
Jubilo 2 ; 213|0f5(5]/0|0f0]|7|1]4 44 Decepcion 20
Orgullo ofi1j1f{oj1|2fojof1j1|12|0{oO0 8| []] || |Reproche 18
Satisfacci | 1 1]111|1(1
6n 1 2 71512152 813|119 1711 143 ] Desagrado 12
21212]2(3]2]2]1 .
SUMA + 3lslol7l6l3lola 9 120(30(21]24 | 304 ] Alivio 11
A
uto o|of|1f1f2]0|j0|OjJO|JO|O]|]O]fO 3 Orgullo 8
reproche 1] L
Congoja |7|2]|5|2]2|0f0|2(2]2]|1|7]|0O 321 || | ]] Gratitud 5
secepc'o 2lo|3|a|1|ofolo|l6|o|l2]0|2] 20 Aprecio 3
Desagrad 111
o of4(0)j2)j0f0OfOf1J]O0O|5(0|0]O 12 Auto reproche 3
. 1 111 Temores
Miedo 914 8183|463 |5|1]|3]|4 70 . 3
2 [ | | ||| |Confirmados
Remordi ololololololol2lololololo ) Remordimient )
m. L[] ]9
Reproche |32 (|5]|1|3|0|1f1{O0f2]0]|]1]0 18| ] | complacencia 1
TemConf |1]10]|0]|0]|0 1{o0 ojo|ofoO 31 1] 464
2(1]12]1]|1 1
SUMA - 21216185 3|6 ) 12134 |11 6 | 160 i
41415452122
TOTAL slolslslilelels 21(33134|32(30]| 464 ]
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ANEXO A Auto-Informe C02

DISTANCIA

ANMEX D 1. CUESTIONARID ESTOZ2_ PARA ESTUDIANTES.

CUESTIOMARIO CO2_ Mo,
[ m01 | ooz | @05 | 904 | fecha-_ ...
Gadaoc Activwidad:

Este cuwestionario pretende valorar tu esperiencia emocional en tu participadon durante la cas= de=
matematicas. El cuestionaric ez angnimo y no t@rdaras mas de 15 minutos en respondede. El
dilipencimmiento del formulario v o agui consignado, no tendra ningin tipo de repercusion negativa en las
valoracone: del curso que adelanmtas sctualmente, por el contrario, s= wvera reflejado tu alto valor
colzborativo &n las sctividades que == deszrmllen &n |2 clase.

Es necesario que pusdas sngumentar de forma detzllada tus respueestas & cads una de las preguntas y en
especial el porgue de tus respuestas inicizkes. Esto te permitira explicar brevemente las razones de tus
wiheencizs academicas y emocionales en las clases de matematicas en las gue estas participando.

Te agradecermnmos tu sinceridad para que los datos recogidos puedan semos Otiles en el desarrollo de

proyecto.
Protocoldo de santrewists -r.l"-u- imForrrmee disrio.

Preguntas de 1 a 10, Para indagar tu control y valor en la clase de matematicas

1. :iComo te sientes en la dase de matematicas? & Por gue te sientes a5 ?

2. iConsideras gue aprendiste hoy en la clase de matematicas? ; Que fue lo que aprendiste=?

3. Ouwe emociones y sentimientos experimentaste hoy en la clase de matematicas? : Por gue t=

sentiste asi?

4. iQue sinuzcionsas e cIUSIN ESIrEs o sngustia en ko clase de matemsticas® i Por quet-z simntes asi?

5. Que situaciones t= causan tranguilidad o alivio en la clase de m atematicas? s Que te haos sentir

am®
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ELFUL AL

DISTANCIA

UNIVERSIDAD CUAUHTEMDEL
6. F0ue experiencias positivas has vivide hoy =n la cdase de matematices i Por qu-é fusenon

ExpeEriendas positivas?

7. i0we experienciss negativas has vivide boy =0 la cdase de matematicas i Por que fueron

EnpETiendas negEtivas T

8. &iTe sentiste miotived @ o desmotivad @ hoy =n la das= de mistem Sticss® ;2 Por qué fm certiste a5 ?

9. Fj0ue centimieEntos o smoconss experiment=zs cuands = profesor ectd desarmollando o cdlase de

matematicas? ;i por que te sientes o ?

10. ; Que sentmisentos O eMociones ExpeErimeEntEs oo relzcion = la actitud de tus |:-\:|rl1|:|=|'ﬁ-|=n:|= o rsd o

el profesor esta dessmollando la case de matematicas? por gque te sientes asi?

Muchas gracias por tus respussta y participacion.
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ANEXO B. Auto-Informe C01

@ EJIEEQIEAA NCIA
UHIVERSIDAD CUAUHTEMDC
ANEXD 1. CUESTIONARID ESTO_ PARA ESTUDIANTES.

CUESTIOMARIO CO1__ Ma. farha:
(201 | coZ [ 903 | 904 | ...

Gadio: Actividad!:

Esie cueslionano prelends valorar fu experienca en lu parlicipacién en la clase de malematicas. El
cuesionano es andnimo y no lardards més de 15 minulos en respondere. El diigenciamienio del
lammulario y o aqui consignado, no lendrd ningdn po de repencusitn negaliva en las valoraciones del
curso gue adelantas aclualmente, por el contrano, s& verd reflejado tu alto valior colaborativo en las
aciividades gue == desarmalen @n la chase

E=x necesario que puedas argumentar de forma delallada us respusesias & cada una de las pregunias
¥ &0 especial &l porgué de us respuestas iniciales. Esio 1@ permilicd soglicar brevemenie s razones
e s vivencias académicas y emoconales en ks dases de malemalicas an las gue sslds parlicipando.
Te agradecemas lu sincendad para que los daies recogidas puedan =ernos dliles en & desarmallo de

proyecia. _

Preguntas del 1 al §. Td conirol en la clase de matemdlicas.

1- 4 Te sienles capar de compromebere con prestar alencitn, parlicipar, desasrollar, aprender, &
invalucrarne al comenzar ka aclividad propuesta en la dase de malemalicas? (marca s6lo una
apcidn)

| S | Talwersi | My s | Talwezna | Mo |
APar gué consideras que marcashe & anlenor grado de compromiso al santide 0 no capar anbe la
aclividad propuesta en la dase?

2- 4 Cdmo e sienles duranie ka actividad propuesta al preslar absncion, paricipar, desamaliar,
aprender, & involucrarie en la clase de malemalicas 7

L por g be sienles asi?

O g Chmo e sienles después de leminada |a aclividad propuesta al presiar slencidn, paricipar,
desamolar, aprender, & mvolucrane &n b dase de malemdbicas?

L Por que 1= sienles asi?

- o O le pemilic prestar slencitn, parlicipar, desamrollar, aprender, involucrane, realizar y
enbregar ka aclividad propuesia en la dase de malemdlicas?

Lpor qué?

Muchas graciss par lus respuesia y paficipacson.
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UHIYERSIDAD CUAUHTEMDLC

5= 2 Como describinias lu aclibud, compromiss ¥ disposicadn en la aclividad propussia al prestar
alencidn, pariicipar, desarrollar, aprender, & involuarane en la dase de malbemdlicas?

Lpor g la describes asi?

B- ;Cémo e sienles all desarmallar y alcanzar habilidgades matendicas al prestar alencitn, parlicipar,
desamaliar, aprender, & invol ucrare o no en b dase de
matematicas?

Lpor gue be sienles asiT

Preguntas de la 7 a 10. Para indagar e Valor que 10 le das a la class de malemdticas.

- ;e lipo de habiidades le permile desarrallar la aciividad propuesla en [a clase de
malemalicas?

4 Par qué consideras que son habiidades que desamolla b dase de malsmalicas?

B- .Pargué razin consideras que &l hecho de alcanzar o desamollar ciera habiidad matemdlica en
la clase puede ser importanie para 67

40 1= maliva a desarmoliar o alcanzar esa cierla habilidad maiemalica en la clase?

8- ;D gué manera la clase de matemaScas e ayudt a desamolar i habilidad an esta dnea’?

LPor qué en |as clases de malemalicas se requiere de aywudas?

Muchas gracias por lus respussia y parlicipacn.
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URIVERSIDAD CUAUMHTEMDE

10- ¢ Dué sienies haca la clase de malembiicas, anie el hecha de que cada dass be pusds pemmili
desamolar habilidades an exla drea?

JDeseribe los elemenios, momenlos o siluaciones concrelas de la dase que hacen que iu
desamolies habilidades matematicas?

Pregunitas de la 11 a 14. Para indagar el Valor de lus logros en f class de matematicas.

11-4 Cémo 1= sienles al conduir 2 actividad propuesta en la clase de malemdlicas?

L pOT QU L& sienles asi?

12- 4 Cémo le sienles cuando & prolesor reconoce (U esfusrzo al conduir ba actividad propuesta en la
clage de malemdlicas?

Lo G e sienies asi?

13- ,0e acuerds con la panderacin o porcentaje de b valoracion asignada a |a actvidad propuesta
en la clase de malematicas, con respecto a la valoracian final del peiods en esta drea. jqué be
hiza senti duranie o desarmalk de ka actividad?

PO QU = sienies asi?

A=y O 1= hace sanlic fu valoracn o calificacitn obbenida &n la aclividad propuesta en classe de
malemalicas en relacitn con lus melas de e2la drea?

PO QU = sienies asi?

Muchas gracias por lus respuesta y paticipacon.
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ANEXO C. Auto-Informes validados por 6 expertos.

Experto 1

Valoracian general del cuesticnario
Por favor, marque con una X & respuests sscogida de entre |25 opciones que s= praessmtsm:

si (]
El instruesmeanto contiens imstrucciomss cdlaras w precisas pars gue los encuestsdos pusdan =
responderlc adecuadamenos {(we=r Ansxo 1)
El mdmearo de preguntas del cussticonario es excesive h-3
Las pregunias constituyen wn riesge para & encuestado B
e ] g vl e S st S, S Favor, isedigoes i sl el e vl G b jo i |

Preguntas gue &l experto considera gue pudieran sar un riesgo para =2l encuestado:

M= de lads) preguntais)

hlotivos por los Que =2
considera que pudisra
==r un resgo

Propuestas de msjora
[modificacian,
sustitucidn o supresidan)

Evaluacitn gemneral del cuestonario

Excelente Bu=na Regular Deficiente

walidez de contanido del cusstionario =

ODbhservaciomnes y recomendaciones 2n general del cuesticnario:

hAotivos por los Que =2
considera no adecuads

rAotivos por los Que =2
considera no Eertinente

Fropusstas :E'E' meEjors Si se puseden wnar en wna sola pregunta cada una de ellas ==ria pertinasnts
[modaficacion, W no s= darian dobles interpretaciones. Si el wsrbo “sentir” es
SUSTItUcidn o supresion) indispenssbds dejarlo asi, sino cambiarios por otros.

Ildentificacian del experto

Mombre vy apellidos

FMARLAS ELEYDGE LANCHERDS QUINTERD

Filiacidm
[ccupacidn, grado académico
W lugar de orabajo|:

Imtegrante de grupo de investigacidn masstros en contextos de s
Universidad de Caldas. Repressntante de los egresados al comité
curricular de la maestria =n educacién Universidad de caldas.
Doctora =n edwcacion, docente del drea de ciencias sociales
Institucion francisco Josée de Caldas.

mees y anal:

e—mail meabey 7o ehotmail. oo
Teléfono o celular JI1ATSISEEL
Fecha de la validacion [(diz, SO 2022

Firrma

mMuchas gracias por su valiosa contribucdn a la validacidn de este cusstionario.
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Experto 2

= DISTANCIA

Crbrimarwrercioarses g re s b el Forrredarm
Waloracion general del cuestionarrio

=or fowor, marcues con una X la respuesta escogcda o entre Bs opcinomes gues e peresserrbam

=i no
=1 instrumento oonbeeme insbucciones daras v precEas para gue s e nooess ek
pusdan respomcderdc acecusdomende ser Snesxeo 1]
=1 nidimeno e progunias dod coesHomar o 25 Eoc 2o
Las proguriias constibeyen un riesgo para o enooses ko =
e LT e il in SL pao I roegae i Tesd siares s sbapo e

Fraguntas que o experts considera que paddieran serun riesgo para 21 encasestadoc

.3 de laslsh
proegurnitais]

SActiens porlos que so
consicera gue pudcdesra
= Lm FiEsgo

FropuEstas oe mmcEjora
fmae=dificacicdm,

s bituckdon o

T T =] =T u i)

Evaluacktn genaral del cwsestionario
Ewmce b Easmnia Regular Dafeciente

il oo ol s el s BT Sk o

Dbssrwacones ¥y recomandackones ean genaral del osestionario-

SAcdivos porlos Que s
Consicera o

sActiens porlos gue se | Tipss e xkco, sinkawis, comcepios base
Cconsicera o

Pt neris
TPropuestas de mejora
s icacice,

s buckdn o
SupreEs N

™ DISTANCIA

Identificacion del experto

Momibre 'y apelidos Déago asmando Aristizdbal

Fillacidn Doctior @n Ediscacidn. Docends de bachillerato 1E Francisco
{ooupacién, grada Jomd de Caldas Rsaralda y undversidad Tecnokbgica de Pereira
académico y lugar de TR,

trabajaj:

-l EnarmiEgmail.com

Teddiomo o calular 21FFT20342

Fadha di la wvalidacitn [dia, | o3/09/22

mes ¥ afo):

Firma
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Experto 3

EDUCACION &

DISTANCIA

ik ERS
OMETyacionts genomics sobe o formuln s
Valoracion general del cusestionario

Por favor, marngue oon una X | respuesta esoogida de entre las opoones que se presentan:

=i | e
El insorumento contiens insorucociones claras y precisss para gue los encuestsdos b
pusdzn responderis adecuzdamente |(wer Snewos 1)
El mibmeno de preguntas del cuestionario s excesivo "
Lz= preguntas constituyen un riesso pares = enceestado "
Ve el s peres b s e Denlar 50, pee fasue, iredicuer e alareenie abia o oo s

Preguntas gue = experto considera gque podieran ser un riesgoe para o enocuestado:

M.2 de l3|s)

pregurtals)

MMotivos por los gue s=
oonskderas gue pudiers
TET LN resEo

i’r\clpl. Estas de mejora
:rr'-u-:li'_lca-:i-éln_
sustitucon o

S prEsion]

Evaluacion genearal del cus==tionario

Excelent= Buens Fegulmr Deficiente=

Validez de contenido del coestiomario =

Dbservaciones y recomendaciones en general de=l cuestionario

Motivos por los gue s=
considers no
adecuads

Motivos por los gue s=
considers no

Propuestas de mejora
:rr'-u-:li'_lca-:i-éln_

sustitucon o
S peres i |

&) BDISTANCIA

ldentificacdn del experto

Mombre vy spelidos

Jesuis Amado Peres BMontoys

Filimcicm
|ocupacicon. grado
scademico v lug=r ce

Profesor de matematicas y fisica

Doctorando em CGiencias de b Eduoadcicon Wniversido.d
Tecnoldgica de Persirs

trabajo)=
il Jesus peresi@untpoedu oo
Telefono o celular 32144765151
Fecha de ks validadcicam [dis. 0B/ 09 022
mes y @no:
Firrmes
~
-~ A F
__‘}_‘ RO - 'y
P

Bllchzs pracizs por su walissa contribuecitn a la validscon de sste cusstionario.
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Experto 4

DISTANCIA

Lhiramgar S asnalas conrs sl iormulnis,
VWaloracion gensral del cuesticnario
Por favor, marngue con una X o respuesta sooopids de sntre s opcionss gue se presentsn

=i | o

El instrumento contiens instruccicness dlarss ¢ precdsas pars gues los encsestados ]
pusdan responderke sdecuadsmente [wer SAneso 1)
El nimero de pregurtas del coestion srbo e s esre e =
Las prepuntms constituysn un respeo para el emoue stoadaoe =
len wl wspussts de contmmtar 5, por farecr, indigos e edlsbem eebs b e csdlea ]
Freguntas gues el experto considera gue pudisron ser un riesgo para = encuestadoc
M2 de kaj=]
preguntals)
hlotivos por los gue se
considera que pudiera
SEr U FeESEo
Propusstas de mejors Consickesros g o wErDeD “mcmprtEre e = oot 2 omc el bl mckn, et Dy o=
[modificacion. puEts ConeoonT O IRferir s eskruchuars ce vakornoion. Poer sk oonsi deno gues b
uE LT e o Tk, "rCFP-:rlT‘IT.E -a-:_:-up'b:.r estrachuras e valorad e Pero i perteibe e

_ - st e e vesbrrr
SupreEsiomn )

Ewaluscian gemeral del cussticomaric

Exc=l=mte Bu=ra Regular D= o e

YWalider de contenido del cooestionaro b

Observaciones y necomeandacdoness en general del cestionario

Miotivos por los gue se
considera nc
adecuzca

hMotivos por los gue se
considera mo
pertimerte

Fropusstas de mejors Considers que == debe replantear =] ochjstivo 2, por lss razones sntes

[modificacicn,. expuestas. De esta forma todas las preguntas pueden ayudar @ inferr
TuStiscion o estructuras de wvalorsoion.
SupreEsion ]

EDMUICACIOMN &

DISTANCIA

ER=IOAD CL ]

ldentificacidon del experto

Nombre y apellidos Fariz del Socormo Garda Gonzalez

Fillimcidn Profesora Invitsda de la Faoultad de Mamematicas
[cupacion, grado Uniwversidad Autonoma de Guerrero, Mexico.
acsdemico ¥ lugar de

trabajoj:

el misZarda@uagro.mx

Telefono o celulsr F4T 47 193 Exv 4139

Fecha de= la validadon |diz. | 19 de septiembre de 2022

mes y ano):

Firma
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Experto 5

[ e N e e T L R el e T

Walorascicon general del cuestionarios
=or fascr, marguess can una X la respaoesta escogda de endre s opclonss gue o pnesserr b

=i no
=1 instrumento oonbeeme insirucociomes claras v precEas para que bos EnooeEsbaackoes =
pucdan regpormecberd s adcecuadomend e Jocsr Sneesso 1]
=1 nirmeno O preguerrkas cedl et O oS Ees E s =
Las preguniias consbiboyem un resgo para o = nooess ko =
e s G i e sl en st 5L o s, ordligas iaesd siaresswss skajs maaasat

FPrapuntas que al experts considera que podleran serun rliesgo para el enowestad oo

e e sl

Za hicerom las o bsarsaes onae s saodare ol o oo e

sAcThvos porlos gQue se
Cconsicdera que pusclksrra
= L FESgo

=1 disefeo de la pregunta pasede ocasi onar gus el snbrewistasdn e
P g red ComEstE ooqQue se neocsEo.

FropuBskas ole rmejora
s o i,
s bt sk o
LI e e

Tisecttar de s Caressa s s s pecficas s progurstas.

Evaluacdn general del csscteonarko
Feemular D = P b e

Excobmmbe Ewsmna

ol e oo S ol s s b serie -

Dbserwacicmes y recomeendaciones en genaral del cusestionario:

sActhvos porlos que se
consicdera
acdecuada

sAcThvos porlos gQue se
Consicdara e
Prt ne s

ProgpuEshms o |
¥ mae=didica cicm,

s btusckdon O

v s B

toias obhmocrvoriomes o hdoksrnomn duraenbs esie dooum ando-.

Identificacion del saperto

Mombing 'y apsilos

Blmia Blancas del Carman Gdemez Crse.

Fillacicn

LooupRCiom,. grada
acadtmice yilugar de
Trabiajo e

Doctora &n Pedagogia y Postdocioral &n Gestidn de Enstibucidn
aducativas.

Docenta am nivel Bachillerato, Licenciatura, PMacstni y
Daocforado.

Ledn, Gig Mdxico.

o Mgl

e a bl ancaEE hod madl oo

Tebddoms o colular

4TF1I5T7745

Faidha die la walida<ian | da,
mes y afnol:

1 de soptiembes: 2023
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Experto 6

N DISTANCIA

b e ot pw e e s secdber e ol Forrrsed e m :
Waloracion general del cusstionarios
Aor fawosr, rarouss con una ¥ la respaesta escagkda o antre B ool o gaeE S EineseriiEin

H no
= Iinstrumento oon bemne insucciomnes claras y preceas para que os enoses @Eckos =
pusdan respomnderdc acecuadamente {ser Snexeo 1]
= nidrmerno de preguntas ool cossHomar o 25 Ence s =
Las progumias oonsbiuyen umn resgo para o enousestacs ko
s el L che o L S e Lo, Srclkga e nrescdiels resorss ks o s

Fraeguntas gus ol experto considera B 1TE- pradigran ser un rigsgo para el encueestado:

™. T deo lasish

sdothvos por los gue se
consicera gue pusceera
= L rlesgo

Propunstas e mejora
=== =

s bituckdn o
sap nes H

Evaluackd n general del cossstionario
Ewce bente (=S Fogular Dz Pz b=t

I Walkcker de conderd ceo chell cuems Bhoen arie =

Dbssruachones ¢ recomendackones en genaral del osestsonar o

sctivas por kas gue se
o Ensidera o

sAcThens por kns gue se
consicera o
et e rvie
“Fropusstas oe mejora
== =T

s bibckdon o

=i res

Y DISTANCIA

Identificaciaon del sapesrtao
Bomibre w apsilicos W aler Yalenchs RMarin

Fillaci<n Doocends de Matematices v Fisica con esperenca de 19 aflcs.
SActualmants doconte da |a Instsuckdn Edscatien Sants Bsabal
w2l mundciplo de Dosnuesehirasdas Bsaealds. Meal de
formacldn Doctorads en Clencdas de la Eduescaciden.

fooupacidm,. grasda
acaddmice ¢ lusar de

trah oo b
e Tl W EE T heorbnall.oom
Teldtoreo o calular TNESHARFHEE

Fedha de la wvalidacidn (dia, | 22 de Sepdiesnbre de 2022
LTy F=1 H
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ANEXO D Validacion, Valoracion y Evaluacion general de Auto-Informes OCC-

CVT CO1Y CO2.

1.- Validacién Auto-Informe OCC-CVT CO1

PREGUNTA PUNTUACION EXPERTOS V?)tgﬁﬁi‘:”
n.e| Evaluacién (1|2 |3 |4 |5]|6 punitl,lj:::liAones pZi?u“:cEich;s (Si/NO
Adecuacion 6|14]|6|6|5]|6 33 5,5 ,
1 Pertenencia 5136|6616 32 5,3 o
5 Adecuacion 6|14]|5|6|5]|6 32 5,3 §f
Pertenencia 514]1]6|6|5]6 32 5,3
3 Adecuacion | 6 | 4 | 56| 5|6 32 5,3 §f
Pertenencia 5146 |6]|5]6 32 5,3
Adecuacion 6|5]|6|6|5]|6 34 5,7 ,
4 Pertenencia 5156 [6]|5]6 33 5,5 o
5 Adecuacion 6|12]|6|6|5]|6 31 5,2 §f
Pertenencia [ 512 | 6| 1|5]|6 25 4,2
Adecuacion 6|3]|6]|6|5]|6 32 5,3 ;
6 Pertenencia 513[6|6]|5]6 31 5,2 S
. Adecuacion | 6 |4 | 5|6 | 3|4 28 4,7 §f
Pertenencia 514]1]6|6|3]6 30 5,0
8 Adecuacion | 6 | 5| 66| 5|6 34 5,7 S
Pertenencia 5146|5516 31 5,2
Adecuacion 6|3]|6]|6|5]|6 32 5,3 ;
2 Pertenencia [ 5|13 | 6 |6 |5]|6 31 5,2 .
10 Adecuacion | 6 | 3 | 6|6 | 5|6 32 5,3 §f
Pertenencia 513[6(|6]|5]6 31 5,2
Adecuacion 6|46 |6|6]|6 34 5,7 ;
1 Pertenencia 5146 |6]|5]6 32 5,3 S
12 Adecuacion 6|5]|6|6|5]|6 34 5,7 §f
Pertenencia 51566516 33 5,5
13 Adecuacion 6|13|6|6|3]|4 28 4,7 S
Pertenencia 513[6([6]3]6 29 4,8
14| Adecuacién |6 [ 3 [ 6|6 |56 32 5,3 S
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[ ] pertenencia |5 |3]6]|6]5]6] 3 5,2
2.- Validacion Auto-Informe OCC-CVT CO2
PREGUNTA PUNTUACION EXPERTOS V?,I;:ﬁﬁlgN
n.e| Evaluacién [ 1 (2|3 |4 |5]|6 punitjxi;\nes pz*::u“:cﬁgﬁs (SI/NO
1 Adecuacion 5(5|6]|6]|]5]|6 33 5,5 §f
Pertenencia 515]6|6]5]6 33 5,5
5 Adecuacion 5(5|6|6]|]5]|6 33 5,5 S
Pertenencia 5 5166|516 33 5,5
Adecuacion 5(5|6|6]|]5]|6 33 5,5 ,
3 Pertenencia 515]6|6]5]6 33 5,5 !
4 Adecuacion | 5 |4 (6|6 |56 32 5,3 §f
Pertenencia 5 41 6|6|5]|6 32 5,3
Adecuacion 5(4|l6|6]|5]|6 32 5,3 ,
> Pertenencia 5 4 16| 6|5]|5 31 5,2 o
6 Adecuacion | 5 |3 (6] 6|56 31 5,2 §f
Pertenencia 513|6((6]|]5]|5 30 5,0
Adecuacion 5(14|l6|6]2]6 29 4,8 ;
’ Pertenencia 5 4 16|6|4]|5 30 5,0 S
8 Adecuacion 5(4|l6|6]|5]|6 32 5,3 §f
Pertenencia [ 5 |4 |6 | 6| 5|5 31 5,2
9 Adecuacion | 5 |3 (6] 6|56 31 5,2 §f
Pertenencia 5 3|66 |5]|5 30 5,0
10 Adecuacion 5(4|l6|6]|5]|6 32 5,3 S
Pertenencia 5 4 16| 6|5]|5 31 5,2

3.- Valoracion y evaluacion general Auto-Informe OCC-CVT COL1.

Valoracidn general del cuestionario OCC-CVT_C01

Criterio

Criterio a valorar

1

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los
encuestados puedan responderlo adecuadamente.
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2 El niumero de preguntas del cuestionario es excesivo

3 Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado
CRITERIO VALORACION PUNTUACION EXPERTOS
n.2 Evaluacién 1 2 3 4 5 6 SUMA puntuaciones
1 Sl 1 1 1 1 1 5
NO 1 1
5 SI 0
NO 1 1 1 1 1 1 6
SI 1
3
NO 1 1 1 1 1 5
Evaluacion general del cuestionario OCC-CVT_C01
CRITERIO VALORACION PUNTUACION EXPERTOS
Criterio Evaluacién 1 2 3 4 5 6 SUMA puntuaciones
Excelente 1 1 2
Validez de contenido Buena 1 1 1 3
del cuestionario Regular 1 1
Deficiente 0

4.- Valoracién y evaluacion general Auto-Informe OCC-CVT CO02.
Valoracion general del cuestionario OCC-CVT_C02

Criterio Criterio a valorar
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los
1 encuestados puedan responderlo adecuadamente.
El nimero de preguntas del cuestionario es excesivo
Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado
CRITERIO VALORACION PUNTUACION EXPERTOS
n.2 Evaluacién 1 2 3 4 5 6 SUMA puntuaciones
1 Sl 1 1 1 1 1 1 6
NO 0
) S 0
NO 1 1 1 1 1 1 6

286



S 0

3
NO 1 1 1 1 1 5
Evaluacion general del cuestionario OCC-CVT_C01
CRITERIO VALORACION PUNTUACION EXPERTOS
Criterio Evaluacion 1 2 3 4 5 6 SUMA puntuaciones
Excelente 1 1 1 3
Validez de contenido Buena 1 1 1 3
del cuestionario Regular 0
Deficiente 0
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ANEXO E Cantidad y tipo de vivencia emocionales en las clases de los

estudiantes

Estudiante Tipo de emocion

x
=

o
N

R3

SUMA

El

Aprecio
Congoja
Decepcion
Esperanza
Jubilo
Miedo
Reproche
Satisfaccién

Temores confirmados

N 0O W o N LT N

=
o

E2

Agrado
Alivio
complacencia
Congoja
Desagrado
Esperanza
Jubilo
Miedo
Orgullo
Reproche
Satisfaccién

N BN R R R

[any
(0]

E3

Auto reproche
Congoja
Decepcion
Esperanza
Gratitud
Jubilo

Miedo

Orgullo
Reproche
Satisfaccién

N P NN PP RPN RS

= =
o U N L

E4

Agrado

Alivio

Aprecio

Auto reproche
Congoja
Decepcion

NN OOOR|APPRPOWMNMNOMNMOWOIRPPFPOPPWMNMOOORERPIOPMO WOOUPRO PR

N O FRP OFR NOKWORER, UIO OFRr OO0 0000 0O W PO OPFRF OO, WE NEFEDNOWEPR

oOoooroo|NdPPrworRrLr MNP RIRPRPRRPRPOPRPRM~ANOOOOWERER WNPMRENDO

AN PR PR P W

288



Desagrado
Esperanza
Jubilo
Miedo
Reproche
Satisfaccién

E5

Agrado

Alivio

Auto reproche
Congoja
Decepcién
Esperanza
Miedo
Reproche
Satisfaccién

O R ORFR O|INEFE, BDNNELN

=
o

E6

Jubilo
Miedo
Orgullo
Satisfaccién

E7

Esperanza

Jubilo

Miedo

Reproche

Satisfaccién

Temores Confirmados

=
R

E8

Agrado

alivio

Congoja
Desagrado
Esperanza
Gratitud

Miedo
Remordimiento
Reproche
Satisfaccién

E11

Alivio
Congoja
Decepcion
Gratitud
Miedo

O rRr WkFRRFRMPOOMNMOORFRLR P OOOUO R PFPOUUFLEL, OFRPIOOFL N OO OOOO|IN OWwWOOoODOo

O O O O 0O 0000000000 0ODoOO0O0ODOoO0OOo0O|WEFEk,ORFRINRFP b

WO WER DMDIIMERLRNDAMNNORRRRNREL, WNRODOWNORNOORERIRERORIODORR WO

W = ON O L N O DNNENRR|PFP
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Orgullo
Satisfaccion

Temores Confirmados

E12

Agrado
Alivio
Congoja
Desagrado
Esperanza
Miedo
Orgullo
Reproche
Satisfaccién

R = U1 wWw W iNN W Wik, W

=
o

E13

Agrado
Aprecio
Congoja
Decepcién
Esperanza
Jubilo
Miedo
Orgullo
Satisfaccién

E16

Agrado
Congoja
Esperanza
Jubilo
Miedo
Reproche
Satisfaccién

R O RPN OO OO0 OO0OOOO0O OO0 OO0 O0OOoOOoOOoOOo|oo o

=
[N

R WL N NP0 FR, FPONDNRERE ROV

E17

Agrado
Decepcion
Esperanza
Jubilo
Miedo
Satisfaccién

W NPFRPORRIMNOWOOPMOIMNODOWUEREPROR PR RERPRRPRURNNNWREWLPRE

U P, N P O W

AP RPPRPPRPWPPOODOOOWROREFEWNRRPRPOPRIOOOONERER OON|O OO

Sumas

139

120

191

290



ANEXO F. Siglas propuestas

Frecuencia en el

documento Expansion inicial Sigla
4 Ambito de la Educacién Matematica AmEdM
9 Ambito Educativo AME
7 Area de Matematicas AM
12 Aula de Clase AuCl
61 Clase de Matematica ClaMa
14 Dominio Afectivo DAf
72 Emociones Académicas EmA
4 Estados Emociones de Estudiantes EEEs
29 Estructura Cognitiva en Contexto Emocional ECCE
17 Estudiantes de Fracaso Escolar EFrE
43 Fracaso Escolar FrE
5 Institucion Educativa IE
12 Proceso de Ensefianza Aprendizaje de las Matematicas PEAdM
19 Rendimiento Académico RA
6 Resolucién de Problemas ReP
5 Resolucién de Problemas Matematicos RePM
264 Teoria Cognitiva de las Emociones OocCC
226 Teoria de Control Valor CVT
9 Teorias de la Valoracién TVa
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ANEXO G. Consentimiento informado

EQUCACION A

DISTANCIA

i1 ol

AMEXD 2. CONTENTIRIENTC INFORMADC

e e vt it a ) v L O nrreeen e m
calidad de srvdienle, padig o madie de. dmeames manifslar 4 ek de mle
dhesmiromnl, goe Tulmees e rmados s uficden e me nle § compeendenmes la jubifiacién, ke chpbvin, ks prooedimiestos
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