77 UNIVERSIDAD
CUAUHTEMOC
CAMPUS EN LINEA

PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO

BIENESTAR Y
DESARROLLO
INTEGRAL

OBJ E Proporcionar al estudiante conocimientos y habilidades generales que promuevan
: la salud y bienestar en su proceso de formacion académica. Contribuyendo al
Tlvo desarrollo integral, fomentando estrategias para un estilo de vida saludable.

” Habitos saludables, proyecto de vida saludable, estrategias de gestion
TEMATICAS: emocional para la defensa de tesis, motivacion y autoeficacia,

planteamiento de metas vy filosofia de vida.

Se otorga una

constancia con valor ) .
curricular de 12 horas. Fecha de inscripcion

del 08 al 12 de

Para obtencién de septiembre

constancia deberdn
tener 80% de asistencia

CUPO LIMITADO a 50 alumnos por grupo

[ ] (] [ ]
Dra. Jessica Dr. Erik Ricardo
y AKX ) 4 ~
Najera Saucedo Méndez Munoz
Licenciada en Psicologia, Maestra en Doctor en Investigacion en Psicologia por
Investigacion en Psicologia y Doctora en la Universidad de Guadalajara.
Investigacion Educativa por la Universidad PTC de la direccion de investigacion de la
Autonoma de Aguascalientes. Experiencia Universidad Cuauhtémoc plantel en linea.
docente en distintos niveles educativos.
Con publicaciones de articulos cientificos
en revistas de impacto internacional, asi .
como participacién en capitulo de libro. Martes 16 de septiembre 2025
19:30":- 20:30"":
Miércoles 17 de septiembre 2025 S
1 Sesiones
1 7 u 0 0 Ik?grg <;Ie‘l centro 1 sesnes
| de México

Enlace de Inscripcion: https://forms.office.com/r/h34gRMaGXu Enlace de Inscripcion: https://forms.office.com/r/p8ReDZke7C




