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PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO:

BIENESTARY

DESARROLLO
INTEGRAL

Proporcionar al estudiante conocimientos y habilidades generales que promuevan
s lasaludy bienestar en su proceso de formacion académica. Contribuyendo al
Tlvo desarrollo integral, fomentando estrategias para un estilo de vida saludable.

i

Habitos saludables, proyecto de vida saludable, estrategias de gestion

TEMATICAS: emocional para la defensa de tesis, motivacion y autoeficacia,

planteamiento de metas vy filosofia de vida.

Se otorga una
constancia con valor
curricular de 12 horas.

Para obtencion de
constancia deberdn
tener 80% de asistencia

CUPO LIMITADO a 50 alumnos por grupo

Dr. Erik Ricardo Dr. Julio César
Méndez Munoz Alvarez Escalante

Fecha de inscripcion

del 12 al 19 de
enero del 2026

Doctor de Psicologia de la Universidad de Guada-
lajara. Profesor de tiempo completo en la direc-
cion de investigacion de Educacion a Distancia
de la Universidad Cuauhtémoc. Especializado en
el desarrollo de proyectos de investigacion e
intervencién en temas de Psicologia Social, Salud
Mental y Educacion. Ha publicado en diversas re-
vistas nacionales e internaciones, expositor en
diversos congresos nacionales e internaciones.

Martes 20 de enero 2026
19 ® o o Ik‘]‘org del centro 1 Sesiones
® de México

REGISTRATE AQUI 3%

W

Licenciado en Psicologia (UVM), Maestro en In-
vestigacion en Psicologia (UAA) y Doctor en Psi-
cologia por la Universidad de Guanajuato, con
linea de investigacion en Psicologia Social.
Cuenta con experiencia docente en licenciaturay
posgrado, investigacion cientifica con publica-
ciones en revistas especializadas y trayectoria
profesional como Perito Psicélogo Forense y en el
area de Salud Mental Comunitaria.

Miércoles 21 de enero 2026

hrs Sesiones
® hora del centro -
® de México los miércoles

REGISTRATE AQUI 3%
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=m0_eSMG5NEC7qaThu68zJq_MEN9yc5hFtj9fQn0Kw31UM1dOTExEN1ZOS1kzNlNXRFc5UDJPVFRaQi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=m0_eSMG5NEC7qaThu68zJrgF_r-Wn25MgGybNwAXDd1UMEQ4SlRDUVpVNldGQ1lONkg1NDdERDIyWi4u

