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Resumen
Comprender la relación entre los com-

ponentes ambiental, social y económi-

co, ha llevado a establecer importantes acuerdos 

en encuentros y cumbres internacionales sobre el 

medio ambiente redefiniendo los programas edu-

cativos en la cátedra de educación ambiental.  El 

propósito de este estudio fue diseñar una metod-

ología para generar formación ambiental en los 

estudiantes de básica secundaria bajo los precep-

tos del desarrollo sostenible como complemento 

curricular al programa básico de estudios a través 

de algunas herramientas de las Tecnologías de la 

Información y Comunicación.  El diseño es cuasi-

experimental con grupo control pretest y postest en 

el cual el grupo de interés 230 estudiantes que cur-

sa básica secundaria desarrolló la metodología con 

TIC durante un semestre académico; el momento 

de estudio es transversal con alcance correlacional 

descriptivo. En la obtención de datos preliminares 

se utilizó la prueba de W de Wilcoxon, al anali-

zar los estadísticos y su nivel de significancia se 

corrobora que para el grupo experimental la for-

mación ambiental se vio modificada por la imple-

mentación de la metodología.  Se concluye que 

la Metodología con TIC es una herramienta que 

permite alcanzar logros puntuales en el tiempo y 

contribuye a la mejora de la formación ambiental 

con respecto a otros métodos didácticos tradicio-

nales ya que los recursos brindados pueden inducir 

la transformación de los estudiantes en su actitud y 

hábitos de vida para generar desarrollo sostenible; 

se observó que el aprendizaje con TIC genera may-

or interacción entre los estudiantes, participación 

activa, recuerdo de conceptos a largo plazo, cambi-

os de comportamientos ambientales y generación 

de compromiso con el cuidado del ambiente por 

parte de los participantes. 

Palabras clave: educación ambiental; de-

sarrollo sostenible; tecnologías de la información; 

metodología con TIC

Abstract
    Understanding the relationship between 

the environmental, social and economic compo-

nents has led to the establishment of important 

agreements in international meetings and summits 

on the environment, redefining educational pro-

grams in the chair of environmental education. The 

purpose of this study was to design a methodolo-

gy to generate environmental education in the stu-

dents of basic secondary school under the precepts 

of sustainable development as a curricular comple-

ment to the basic program of studies through some 

tools of Information and Communication Tech-

nologies. The design is quasi-experimental with a 

pre-test and post-test control group in which the 

interest group 230 students who are studying basic 

secondary developed the methodology with ICT 

during an academic semester; the time of study 

is cross-sectional with descriptive correlational 

scope. In obtaining preliminary data, the Wilcoxon 

W test was used, when analyzing the statistics and 

their level of significance, it is corroborated that 
for the experimental group, environmental training 

was modified by the implementation of the meth-

odology. It is concluded that the ICT Methodology 

is a tool that allows to achieve punctual achieve-

ments over time and contributes to the improve-

ment of environmental training with respect to oth-

er traditional teaching methods since the resources 

provided can induce the transformation of students 

in their attitude and lifestyle habits to generate sus-

tainable development; It was observed that learn-

ing with ICT generates greater interaction between 

students, active participation, long-term memory 

of concepts, changes in environmental behaviors 

and generation of commitment to caring for the en-

vironment by the participants.  

Keywords: environmental education; sus-

tainable development; information technologies; 

ICT methodology.

Introducción
De acuerdo con Mckeown (2002) 

la Educación para el Desarrollo 

Sostenible se fundamenta en la idea que las co-

munidades y los sistemas educativos dentro de las 

sociedades necesitan adecuar y unir sus esfuerzos 

para lograr la sostenibilidad.  La educación se con-

vierte entonces en una herramienta para alcanzar 

dicho objetivo, debido a que las ciencias de la ed-

ucación se ocupan del proceso formativo y desar-

rollo humano, preparando a las personas a lo largo 

de su vida para interactuar con el medio ambiente 

proponiendo hacer del mundo un lugar sustentable 

para la generación presente y futura. 

La educación ambiental para el desarrollo 

sostenible, de acuerdo a lo descrito en el capítulo 

36 del programa 21 (1992), otorga a las personas 

habilidades, conocimientos y herramientas que les 

permiten encontrar nuevas soluciones a los prob-

lemas ambientales, económicos y sociales dentro 

de un mundo en constante evolución solicitando la 

reorientación de la educación hacia el desarrollo 

sostenible.  Para ser eficaz, la educación en mate-

ria de medio ambiente y desarrollo sostenible debe 

ocuparse de la dinámica del medio biofísico, la 

del medio socioeconómico y el desarrollo huma-

no, además de integrarse en todas las disciplinas 

y utilizar la educación formal y la informal para 

alcanzar los objetivos (Martínez, 2010).

Al reconocer el incremento de la prob-

lemática ambiental global y sus repercusiones en 

el componente social y económico de los países e 
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identificar que una de las causas son las falencias 
en la formación ambiental de los ciudadanos en 

general; se realizó una revisión exhaustiva de los 

lineamientos curriculares en materia de educación 

ambiental dentro de la enseñanza formal para la 

básica secundaria emanados por el Ministerio de 

Educación Nacional de Colombia y se identificó 
que no contemplan a profundidad para el contexto 

las temáticas sugeridas por el desarrollo sostenible, 

razón por la cual se propuso diseñar e implemen-

tar una metodología con Tecnologías de la Infor-

mación y la comunicación (TIC) que complemente 

los temas ambientales contemplados en el plan de 

estudios que se imparte desde el área de ciencias 

naturales y que se reoriente hacia los aspectos rela-

cionados con la educación ambiental para el desar-

rollo sostenible.

La especie humana en su proceso filo-

genético ha manipulado y alterado su entorno 

con el fin de obtener de él lo necesario para satis-

facer sus necesidades de supervivencia.  Monde-

jar (2014) afirma que el agotamiento de recursos 
naturales tanto renovables como no renovables 

es una de las primeras afectaciones al ambiente 

global que acompañado de una inequitativa distri-

bución ecológica del consumo de energía y en la 

disminución de la capacidad del sistema ambiental 

para asimilar los desechos producidos por la so-

ciedad está afectando a la actual biósfera dejando 

de paso a las generaciones venideras un déficit im-

portante. Por lo tanto, adicional a generar desar-

rollo social y económico, el ser humano también 

ha originado impactos importantes sobre el medio 

ambiente y esto forma parte de su naturaleza (Mei-

ra, 2013). 

La formación ambiental es un proceso que 

le permite al individuo comprender las relaciones 

de interdependencia con el entorno en el que se de-

sarrolla el cual debe considerar la realidad biofísi-

ca, social y política; en este sentido, es fundamental 

generar en la sociedad actividades que promuevan 

la valoración y respeto por el ambiente.  La ed-

ucación ambiental debe ser dinámica, participati-

va, y estar orientada a la formación de personas 

críticas y reflexivas con capacidad de comprender 
la problemática ambiental desde el contexto local, 

regional y nacional (Pita, 2016).

La Educación Ambiental para el Desarrol-

lo Sostenible requiere programas relevantes y cul-

turalmente apropiados que tomen en consideración 

las condiciones ambientales, económicas y sociales 

específicas de la localidad.  Fue descrita por prime-

ra vez en el año de 1992 durante la conferencia de 

Rio de Janeiro en el Programa 21 Capítulo 36 “Fo-

mento de la educación, la capacitación y la toma de 

conciencia” que es un plan de acción detallado que 

debe ser adoptado a nivel mundial, nacional y local 

por los 178 países de la ONU en todas las áreas en 

las que ocurren impactos humanos sobre el medio 

ambiente.  Dicho capítulo identificó cuatro prin-

cipales impulsos para iniciar el trabajo de la Ed-

ucación Ambiental para el Desarrollo Sostenible, 

los cuales consisten en: mejorar los procesos en la 

educación básica,  reorientar los lineamientos de 

la educación existente para abordar los contenidos 

del desarrollo sostenible, desarrollar y promover el 

entendimiento y conciencia pública sobre la prob-

lemática ambiental y  ofrecer capacitación efectiva 

en problemas ambientales.  Este proyecto trabajó 

sobre los dos primeros impulsos.  

El estudio propuesto es necesario e impor-

tante para la reorientación de la educación ambi-

ental hacia el desarrollo sostenible, puesto que la 

literatura evidencia que aunque se han realizado 

múltiples investigaciones y a pesar del gran auge 

que ha tenido el desarrollo de programas y experi-

encias en educación ambiental, en la región no se 

ha logrado enfocar hacia el desarrollo sostenible 

y la problemática ambiental se ha acrecentado, lo 

que indica que la formación ambiental de la po-

blación no está siendo efectiva.  Medina y Pára-

mo (2014) concluyen en su artículo sobre el im-

pacto de los programas de educación ambiental en 

América Latina que son pocos los artículos que 

exploran de manera sistemática su efectividad en 

la formación de las personas, y resaltan la impor-

tancia de investigar para incorporar adquisición de 

conciencia, valores, actitudes, técnicas y compor-

tamientos ecológicos y éticos en consonancia con 

la sostenibilidad enfocado a que los estudiantes 

comprendan que hacen parte activa del ambiente 

y que las problemáticas ambientales afectan al pla-

neta y todos los seres que habitan en él. 

La información generada por este estudio 

brinda herramientas y pautas de acción a nivel es-

colar para mejorar la formación ambiental enfoca-

da en el desarrollo sostenible e inculcar cambios 

comportamentales ambientales a nivel local en los 

estudiantes y comunidad aledaña.  También per-

mitirá sugerir a los entes encargados de generar los 

estándares curriculares la inclusión de algunos de 

ellos con relación al desarrollo sostenible dentro de 

los proyectos transversales.

Método
Para la población y muestra de estudio 

se tiene en cuenta que en Colombia la 

enseñanza se encuentra organizada por ciclos ed-

ucativos con el propósito de mejorar la calidad de 

la educación en la cual se considera la edad de los 

estudiantes, sus formas de aprender, sus procesos 

y desarrollo cognitivo, biológico y socio-afectivo 

Rincón (2010). Considerando lo contemplado en la 

Ley 1098 de 2006 por la cual se expide el Código 

de Infancia y Adolescencia en las cuales se apoyan 

las políticas de la Secretaría de educación distrital 

relacionado con los derechos de los estudiantes en 

el tratamiento y acceso a la información con meno-

res de edad, se obtuvo la autorización de los pa-

dres de familia de los estudiantes involucrados en 

el estudio para realizar la observación y registro 

de datos de lo sucedido dentro del aula de clase y 

para recoger eventual información sobre las reper-

cusiones del estudio. La muestra de estudio para 

esta investigación está constituida por 230 niños 

y adolescentes de los grados sexto, octavo y no-

veno que corresponde a los estudiantes de básica 

secundaria de la Institución Educativa Distrital La 

Toscana Lisboa en la jornada de la mañana.  La 

muestra obtenida fue no probabilística de acuer-

do a la formula y tamaño muestral para un estudio 

correlacional descriptivo acorde con Aguilar-Baro-

jas (2005), conformada por 144 estudiantes que 

cumplen con los criterios de selección.

 La metodología propuesta fue implemen-

tada durante un semestre académico en las clases 

de biología, sociales e informática con el objeti-

vo de transversalizar la educación ambiental.  Una 

vez implementada la metodología la efectividad 

o alcance de la misma se determinó a partir del 

grado de apropiación de los conceptos que se de-

sarrollaron en ella, para lo cual se aplicó una en-

cuesta de salida, los resultados se analizaron con 

el programa estadístico SPSS 24.0 a través de la 

prueba W de Wilcoxon con el fin de comprobar la 
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hipótesis: La formación ambiental de los estudi-

antes no se ve modificada por la implementación 
de la metodología con TIC para la enseñanza de la 

educación ambiental para el desarrollo sostenible 

y se refuerzan estos resultados con una encuesta de 

observación activa para comprobar la mejora en la 

formación ambiental de los estudiantes después de 

haber desarrollado las actividades planteadas evi-

denciada en los posibles cambios de actitud hacia 

el ambiente.

De acuerdo a los autores Campbell y Stant-

ley (1995) se selecciona un diseño de la investi-

gación de tipo cuasi-experimental con grupo de 

control y uno experimental pretest y postest. En un 

grupo de la muestra se implementó la metodología 

con Tecnologías de la Información y la Comuni-

cación (TIC) en la enseñanza de la educación am-

biental para el desarrollo sostenible; en un segundo 

grupo se dio continuidad a la asignatura de cien-

cias naturales establecida en el currículo, durante 

un semestre académico (marzo 2018; Septiembre 

2018) lo que consistió en un estudio transversal 

con alcance correlacional descriptivo entre la en-

señanza de la educación ambiental para el desar-

rollo sostenible y la metodología con Tecnologías 

de la Información (TI).  Ver figura 1.

crando indagación individual o en equipo, centrado 

en el desarrollo y aprendizaje de los participantes, 

implementando un plan de acción (para resolver el 

problema, introducir la mejora o generar el cam-

bio) y el liderazgo lo ejercen conjuntamente el in-

vestigador y uno o varios miembros del grupo o 

comunidad.  Se ampliará información de las fases 

más relevantes.

Fase De Diagnóstico
A los estudiantes de la muestra se les apli-

caron tres instrumentos de diagnóstico, el primero 

la encuesta de actitud hacia el medio ambiente de 

los adolescentes donde se empleó el instrumento 

Escala de actitud hacía el medio ambiente para 

la educación secundaria de Álvarez et. al. (2002) 

cuya unidimensionalidad para medir la actitud 

hacía el medio ambiente fue validada mediante la 

aplicación a 830 estudiantes de entre 12 y 18 años 

de edad de 24 centros de Educación Secundaria 

Obligatoria de España, tiene un total de 16 ítems, 

9 negativos y 7 positivos, evaluables con una es-

cala de Likert de 5 niveles de la siguiente manera: 

1  Muy en desacuerdo, 2 En desacuerdo, 3 Ni de 

acuerdo ni en desacuerdo, 4 De acuerdo, 5  Muy de 

acuerdo.  Por pertinencia del estudio algunos ítems 

se reescribieron para adecuarlos al dialecto colom-

biano verificando que no se cambiara el sentido, 
con el objetivo de conocer los conceptos previos, 

hábitos y habilidades que asumen los estudiantes 

en cuanto al cuidado del medio ambiente (bases de 

la formación ambiental).

El segundo: la encuesta de diagnóstico 

a estudiantes y docentes de acuerdo a los intere-

ses de la investigación para conocer la percep-

ción frente a la educación ambiental impartida en 

la institución, conocimientos sobre el desarrollo 

sostenible, el manejo y uso de algunas Tecnologías 

de la Información (TI) en las prácticas pedagógi-

cas y su relación con el comportamiento ambien-

tal.  Los datos obtenidos fueron utilizados como 

insumos para diseñar la metodología.   El tercero 

es la observación participante registrada en diario 

de campo considerando que, a partir de estos in-

strumentos, es posible conocer aspectos iniciales 

a la aplicación de la metodología.  Estos últimos 

instrumentos fueron sometidos a análisis de con-

sistencia interna para ser validados mediante el 

estadístico de confiabilidad de coeficiente Alfa de 
Cronbach empleando el programa Statistical Pack-

age for the Social Sciences (SPSS)

Fase de Ejecución 
De acuerdo al cronograma establecido se 

desarrollan las actividades siguiendo el esquema 

propuesto de la metodología con Tecnologías de la 

Información (TI) en la enseñanza de la educación 

ambiental para el desarrollo sostenible con la po-

blación seleccionada.  De manera paralela se van 

realizando observaciones de los posibles cambios 

ocurridos en el aula y fuera de ella a nivel compor-

tamiento ambiental de los estudiantes.

Diseño de la Metodología con Tecnologías 
de la Información y la Comunicación (TIC) en 
la Enseñanza de la Educación Ambiental para el 
Desarrollo Sostenible

A continuación, se presentan las activi-

dades que comprenden la Metodología con Tec-

nologías de la Información (TI) en la enseñan-

za de la educación ambiental para el desarrollo 

sostenible como complemento curricular hacia una 

mejora en la formación ambiental de la educación 

básica secundaria resumidos en la figura 2.

Nota. Muestra el diseño del procedimiento del 
experimento con pretest y postest donde el grupo 
experimental trabaja con la metodología con TIC 
y el grupo control con clases tradicionales para la 
enseñanza de la educación ambiental para el desar-
rollo sostenible.

Fases de Trabajo de la Investigación
El trabajo de investigación se desarrolló en 

una secuencia de actividades que permitieron guiar 

el proceso paso a paso para lograr los objetivos de 

Figura 1 

Procedimiento del diseño cuasi-experimental

acuerdo a un cronograma y poder hacer un segui-

miento dentro de los tiempos establecidos.  Basa-

do en el método de investigación acción práctica 

(IAP), se proyectaron las fases de: revisión bibli-

ográfica y estructuración del proyecto, planeación 
de estrategias, diagnóstico, ejecución y evaluación, 

considerando como lo expone Balcazar (2003) que 

la Investigación Acción Práctica (IAP) estudia 

prácticas locales (del grupo o comunidad), involu-
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Nota: Describe las actividades propuestas en 
la metodología con TIC para la enseñanza de la 
educación ambiental para el desarrollo sostenible 
como complemento curricular en la educación 
básica secundaria.  

Diseño, Creación Y Uso Del Blog Educa-
tivo Dinámico.

Considerando las pautas metodológicas es-

pecíficas que se deben tener presentes al momento 
de desarrollar e integrar un blog como herramienta 

de apoyo a la labor educativa se creó el blog “Ed-

ucación ambiental para el desarrollo sostenible” 

con el software Wordpress en el link__https://for-

macionparaeldesarrollosostenible.blogspot.com/, 

de tal manera que aprovechando la facilidad de 

acceso a través de navegación en la web los estudi-

antes pueden interactuar y enriquecerlo de manera 

permanente; en él se publica la información rela-

cionada con los temas concernientes a la educación 

ambiental para el desarrollo sostenible separada 

por grados académicos donde se tiene la posib-

ilidad de dar aportes y repetir la lección cuantas 

veces considere necesario.  También se incluyeron 

los links para acceder a las encuestas de diagnósti-

co, de salida, el curso virtual y las evaluaciones de 

comprobación. Está disponible 24 horas al día y es 

de libre acceso, lo cual se considera una ventaja en 

este proyecto. 

Diseño Actividad Interactiva En Jclic. 
Se diseñaron actividades lúdicas e interac-

tivas a través del aplicativo JClic, con el propósito 

de acercar a los estudiantes de manera dinámica 

a la apropiación de los conceptos importantes del 

desarrollo sostenible.  Los alumnos participaron en 

el aula virtual, desarrollando cada una de las activi-

dades planteadas: Rompecabezas doble con los ob-

jetivos del desarrollo sostenible, completar el tex-

to con la definición de desarrollo sostenible, sopa 
de letras con los temas principales que maneja la 

educación ambiental para el desarrollo sostenible, 

Identificar las parejas con clases de ecosistemas y 
crucigrama con términos referentes al problema 

del agua, la explosión demográfica, la desertifi-

cación y la biodiversidad.

Campaña De Ahorro De Agua Y 
Energía. 

Con referencia a la temática del cambio 

climático y los problemas del agua, mediante vid-

eos de YouTube o elaborados por los estudiantes 

se realizan talleres sobre conservación y manejo 

de los componentes aire, agua y suelo.  Como re-

sultado de esas actividades se generan campañas 

permanentes en las instalaciones del colegio que 

se transfieren a la comunidad, por lo que requieren 
folletos y afiches para facilitar la sensibilización 
sobre el tema, los estudiantes diseñaron avisos en 

Publisher o power point. 

Taller De Manejo De Residuos Sólidos.
El taller se realiza en el aula con ayuda del 

video de National Geographic La huella ecológi-

ca del hombre acompañado y orientado con los 

principios rectores del Programa Distrital “Bogotá 

Basura Cero”, información buscada por los es-

tudiantes en la web y da conocer la importancia 

de cuidar el entorno para generar propuestas ten-

dientes a adquirir hábitos de consumo responsable 

y reciclaje de los residuos sólidos; además plantea 

instaurar el hábito de hacer separación de residuos 

en la fuente para la recuperación de los materia-

les reciclables en su punto de origen; es decir la 

clasificación adecuada de los residuos. Al final se 
sugieren actividades lúdicas de aplicación para los 

estudiantes realizadas en Microsoft Publisher que 

posteriormente son compartidas con la comunidad 

educativa.

Curso virtual en plataforma edmodo 
aplicando el objeto de aprendizaje “Educación 
ambiental para el desarrollo sostenible”. 

El objeto del curso consiste en impar-

tir la enseñanza de las temáticas del desarrollo 

sostenible y dinamizar las clases de ecología con el 

apoyo de una herramienta tecnológica nueva para 

los estudiantes y mostrar que la web y las redes 

sociales también se pueden utilizar como herra-

mientas pedagógicas.  Este curso permite promov-

er una nueva relación con el entorno al observar las 

problemáticas ambientales a nivel global y como 

estas afectan la economía y la sociedad ayudando 

al estudiante a sentirse parte del ambiente en su in-

teracción constante y ser agentes de cambio en los 

hábitos ambientales que maneja y transmitirlos en 

el grupo más cercano como la familia y el colegio.  

Al término del curso se esperaba que el estudiante 

estuviese en la capacidad de proponer estrategias 

para intervenir en su realidad más cercana, tendi-

entes a mejorar hábitos de consumo y su calidad de 

vida. No es únicamente dar información, se trata 

de educar para resolver los problemas cotidianos 

que afectan la calidad de vida de los estudiantes y 

sus familias (Mckeown, 2002). 

 El curso desarrolló 6 unidades de apren-

dizaje de la temática de la educación ambien-

tal para el desarrollo sostenible como fueron los 

fundamentos generales, el cambio climático, la 

explosión demográfica, los problemas del agua, 
la desertificación y la biodiversidad.  Se presen-

tan diferentes herramientas como los foros, los 

sondeos, las evaluaciones, los videos, enlaces a 

links de interés, que promueve una nueva forma de 

aprendizaje y de relación con el entorno. 

Resultados
Para el desarrollo de la propuesta de 

investigación la población muestra 

se dividió en dos grupos uno experimental y uno 

control para los cuales se aplicaron todos los in-

strumentos.  Se tuvo en consideración que los dos 

Diseño,
creación y 
uso del 
Blog 
Educativo 

Actividad
interactiva
programa 
Jclic

Campaña 
de ahorro 
de agua y 
energía

Taller de 
manejo de 
residuos 
sólidos

Desarrollo 
curso virtual 
plataforma 
Edmodo

Figura 2
Metodología con TIC para la enseñanza de la educación ambiental en secundaria.
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grupos tenían la misma formación ambiental ini-

cial y el grupo experimental fue partícipe del tra-

bajo con la metodología con TIC para mejorar la 

formación ambiental para el desarrollo sostenible 

como complemento curricular.  La encuesta No. 1 

Escala de actitud hacía el medio ambiente para la 

educación secundaria de Álvarez et. al. (2002) se 

aplicó como pretest y postest para los dos grupos.  

Una vez obtenidos los resultados se analizaron con 

el programa estadístico SPSS 24.0 a través de la 

prueba W de Wilcoxon con el fin de comprobar la 
hipótesis: La formación ambiental de los estudi-

antes se ve modificada por la implementación de 
la metodología con TIC para la enseñanza de la 

educación ambiental para el desarrollo sostenible.

 El pretest para los dos grupos arrojó un re-

sultado de actitud hacia el medio ambiente de 3.06 

con una desviación estándar de 0.63 lo cual indica 

una actitud un tanto indiferente o neutral frente a 

las situaciones ambientales considerando una es-

cala de 1 a 5 donde 1 es la valoración más baja y 5 

la más alta, lo que corrobora que los proyectos am-

bientales escolares y la educación ambiental tradi-

cional no están siendo suficientes para el logro de 
una conciencia orientada a la conservación, protec-

ción y mejoramiento del medio ambiente por parte 

de los estudiantes, algunos no conocían el término 

de desarrollo sostenible y sus implicaciones.  Para-

lelo los diarios de campo revelan que el comporta-

miento de los estudiantes es inadecuado frente al 

manejo de residuos sólidos o de los  recursos hídri-

cos y ambientales; no se recicla adecuadamente, se 

mezclan los residuos en el punto ecológico, no hay 

cultura de consumo responsable y se desperdicia 

agua y luz durante la jornada académica; tampoco 

se relaciona la problemática ambiental global, ni 

la afectación social o económica con el comporta-

miento ambiental de cada uno.  

Estos resultados concuerdan con Pérez & 

Ramírez (2019) donde su estudio pone en eviden-

cia que la educación ambiental tradicional no gen-

eran un cambio en las actitudes, acciones y com-

portamiento ambiental unido a las conclusiones 

del estudio de Olsson (2015) quien comenta que la 

conciencia de sostenibilidad se pierde en la adoles-

cencia y requiere la necesidad de modificar la ed-

ucación ambiental en esta etapa de desarrollo con 

programas en su currículo que incluya el trabajo en 

equipo y la relación más directa con los problemas 

ambientales.

Luego de un semestre académico (6 meses) 

donde un grupo desarrolló las actividades de la 

metodología de manera transversal y el otro con-

tinuó con la clase tradicional, se realiza el postest.  

El grupo control no mostró variación significativa 
en sus resultados mientras que el grupo experimen-

tal que arroja resultados diferentes en cuanto a la 

toma de conciencia de los estudiantes a favor de 

acciones positivas hacia el entorno.  La media de 

la actitud hacia el medio ambiente es 3.31 con una 

desviación estándar de 0,70 y la observación del 

comportamiento ambiental de los estudiantes reg-

istrados en los diarios de campo denota un cambio 

de actitud orientada hacia el cuidado del ambiente 

donde no solamente participan los estudiantes que 

trabajaron con la metodología, sino que estos se 

han vuelto multiplicadores de la información y 

comportamientos adquiridos.  

La prueba W de Wilcoxon ver tabla 1, per-

mite analizar a través del nivel de significancia que 
para pretest y postest del grupo experimental el 

valor es de 0,028 menor a (P< 0,05) por lo tanto se 

acepta H
1
 para este grupo; para el pretest y postest 

del grupo control el valor registrado es de 0,398 

mayor a (P < 0,05) por lo tanto se acepta H
0
 para 

este grupo y para el postest del grupo experimental 

y control el valor es de 0,028 menor a (P < 0,05) 

por lo tanto se acepta H
1
.  Lo cual indica que para 

el grupo experimental la formación ambiental de 

los estudiantes se vio modificada e influenciada 
por la implementación de la metodología con TIC 

para la enseñanza de la educación ambiental para 

el desarrollo sostenible como complemento curric-

ular.

Tabla 1
Estadísticos de prueba para las preguntas positivas en pretest y postest grupo experimental y control
Estadísticos de pruebaa

postest y pretest grupo ex-
perimental

postest y pretest grupo con-
trol

postest grupo experimental y con-
trol

Z -2,197b -,845c -2,197c

Sig. asintótica
(bilateral)

,028 ,398 ,028

Nota: a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos inversos.
c. Se basa en rangos positivos.
Valor de significancia < 0,05 para pretest y postest del grupo experimental y para el postest del grupo experimental y control 
el valor del estadístico W de Wilcoxon es de 0,028 menor a (P< 0,05) por lo tanto se acepta H

1
 para estos grupos.  Fuente: 

Elaboración propia.(2018)

Discusión y Conclusión
Se comprobó a través de pruebas 

paramétricas que hubo una disposición 

tendiente a la mejora en la actitud hacia el medio 

ambiente de los estudiantes del grupo experimental 

después de aplicada la metodología, donde las pre-

guntas positivas reportaron un promedio de 4.01 

en la escala de Likert, es decir orientadas a estar 

de acuerdo con los planteamientos y las negativas 

de 1.93 es decir tendencia a estar en desacuerdo 

con lo propuesto, lo cual representa una variación 

en la forma de pensar y valorar las problemáticas 

del medio ambiente relacionadas con la economía 

y la sociedad.  Se resalta que los planteamientos 

relacionados específicamente con el desarrollo 
sostenible tuvieron una variación representativa en 

su puntaje. Estos resultados permiten concluir que 

hubo una afinidad con el trabajo realizado medi-
ante las Tecnologías de la Información en el aula 

para manejar las temáticas de desarrollo sostenible 

y se considera que los recursos tecnológicos fueron 

los adecuados para mejorar la formación ambiental 

e introducir la educación ambiental para el desar-

rollo sostenible de manera transversal.

Estos resultados concuerdan con los ob-

tenidos por Hernández (2016) quien en su estudio 

utiliza el mismo instrumento de evaluación para 

el pretest y el postest.  El autor considera que la 

educación ambiental es fundamental para el logro 

de la conciencia ambiental que se necesita para el 

desarrollo sostenible. Las nuevas tecnologías de la 

información y la comunicación permiten crear es-

pacios de aprendizaje complementarios a los de la 

educación formal, los estudiantes participantes en 

el proyecto mejoraron significativamente su acti-
tud hacía el medio ambiente
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Con respecto a la aceptación de la hipóte-

sis del proyecto La formación ambiental de los es-

tudiantes se ve modificada por la implementación 
de la metodología con TIC para la enseñanza de la 

educación ambiental para el desarrollo sostenible, 

otros autores como Huertas & Pantoja (2016) con-

cluyen de que la aplicación del programa educativo 

basado en las TIC mejora el rendimiento escolar y 

la motivación del alumnado de forma significativa.  
Sarmiento (2014)  entre los hallazgos de su estudio 

concluye que el uso de TIC enriquece y potencia 

la estrategia didáctica en educación ambiental, a 

través de la creación, la divulgación de conteni-

dos elaborados por estudiantes y el aprendizaje 

colaborativo.  Badillo y Sánchez (2013) concluye 

que el uso de las TIC favorece el trabajo en red y 

facilita la articulación de los diferentes actores e 

instituciones fortaleciendo las competencias ambi-

entales.  

Carvalho de Sousa (2016) evidencia la 

necesidad de integrar las TIC en los estudios ambi-

entales, para que los estudiantes entiendan la com-

plejidad de su estudio.  Su introducción, en el ám-

bito escolar, promueve un cambio de actitudes, de 

comportamientos, valores y percepciones en torno 

al ambiente.  En esta investigación se concluye 

que la crisis ambiental ha empeorado al conservar 

aquellos modelos educativos tradicionales en la 

sociedad.

Evaluación de las Actividades Propuestas 

para verificar las de mayor impacto en los estudi-
antes

La encuesta de salida indica que la activi-

dad más llamativa para los estudiantes fueron los 

juegos en Jclic con un 23% de opinión favorable 

lo que refuerza la idea que se pueden generar for-

matos lúdicos para introducir los temas de manera 

didáctica aprovechando que existen varios pro-

gramas para desarrollarlos.  La figura 3 indica que 
90 estudiantes opinan que la interacción y uso del 

blog tuvo impacto en el proceso lo que representa 

un 16%, las actividades como las salidas pedagógi-

cas y los cursos virtuales representan un 14%, las 

campañas de ahorro de agua y energía merecieron 

un 11% y las campañas de aseo, los talleres de 

reconocimiento de flora y fauna a través de vid-

eos y los talleres de residuos sólidos merecieron el 

11%, 9% y 7% respectivamente. 

De acuerdo a esta figura se observa que 
las actividades de más impacto en los estudiantes 

fueron el blog y el aplicativo Jclic seguido de los 

cursos virtuales, es decir que, las TI propuestas en 

la metodología generaron dinamismo y apropia-

ción en el proceso de promover una formación am-

biental orientada al desarrollo sostenible frente a 

una educación tradicional. 

La pregunta estaba enfocada a determinar si 

las actividades realizadas con la metodología con 

TI en la enseñanza de la educación ambiental para 

el desarrollo sostenible permitían cambiar los hábi-

tos de vida que afectan negativamente el ambiente.  

Frente a ella 254 estudiantes que corresponden al 

84% opina que las actividades realizadas durante 

el trabajo con la metodología permitieron iniciar 

en ellos un cambio en el comportamiento ambien-

tal, reconocen que se modificaron hábitos cotidia-

nos con el medio ambiente para ser más amigables 

con el mismo mientras que el 16% equivalente a 

48 estudiantes opina que no lo lograron; lo cual 

es un porcentaje revelador para la implementación 

de la metodología.  Colmenares (2013), Fernán-

dez y Valverde (2014) y Sequera (2014) permiten 

justificar la selección del método de investigación 
acción práctica (IAP) donde se busca propiciar un 

cambio social que transforme la realidad a través 

de la toma de conciencia de las personas, en este 

caso los estudiantes tienen un cambio de actitud 

puntual en el tiempo  referente a su comportamien-

to ambiental.

Se puede concluir que se diseñó, imple-

mentó y evaluó una metodología con Tecnologías 

de la información y la comunicación (TIC) para 

la enseñanza de la educación ambiental para el 

desarrollo sostenible que puede utilizarse como 

recurso educativo con estudiantes de educación 

básica secundaria en cualquier institución.  Está di-

sponible en la web por lo tanto puede ser empleada 

de manera permanente para complementar la for-

mación ambiental, puede ser actualizada, modifi-

cada y enriquecida de acuerdo a los intereses de 

las instituciones, los grupos o los docentes que la 

implementen. 

Respecto a los estudiantes se observó que 

el grado de apropiación de conceptos y actitudes 

de desarrollo sostenible es mucho mayor al desarr-

ollar la metodología que con las clases tradiciona-

les, hubo participación activa, mayor interacción y 

discusión pedagógica entre ellos, inicio de cambio 

de actitudes y hábitos ambientales.  El trabajo en 

el blog, el curso virtual, la realización de folletos 

permitieron dinamizar las actividades y desarrol-

lar valores de autonomía y responsabilidad por ad-

quirir una mejor formación ambiental.

Se evidencia que el papel transformador 

de la educación es un recurso que no se puede de-

saprovechar en la transformación de una sociedad. 

Severiche et al (2016) refuerza en que la dimensión 

ambiental es una estrategia para el avance social y 

económico contribuyendo al desarrollo sostenible. 

Por lo tanto es importante hacer una revisión a los 

planes de estudio actualizándolos a las necesidades 

locales que aporten a la construcción de sociedad y 

permitan a los estudiantes ser ciudadanos del mun-

do con la responsabilidad de cuidar, conservar y 

proteger su mayor patrimonio de vida, el ambiente 

saludable, lo que concuerda con  Reina & Rodrí-

guez (2016) quienes opinan que estos proyectos 

deben también, reconocer y apropiar las transfor-

maciones a nivel formativo y curricular producto 

¿Cuáles de las actividades realizadas en el proyecto crees que tuvo más impacto para generar cultura ambiental en los participantes?

Interacción y uso

Salida Pedagógicas

Juegos en Jclic

Campañas de aseo

Talleres de manejo

Cursos virtuales

Campañas de ahorro

Talleres
0 26 52 75 104 130 156

Interacción y uso del blog
Salidas pedagógicas
Juegos en Jclic
Campañas de aseo
Talleres de manejo de residuo sólidos

Campañas de ahorro de energía y agua
Talleres de reconocimiento de flora y fauna a través de videos

Cursos virtuales

90
77
131
40
35
79
51
41

16%
14%
23%
9%
6%
14%
11%
2%

Nota:  Presenta los resultados de la encuesta de salida para la pregun-
ta ¿Cuáles de las actividades realizadas en el proyecto cree que tuvo 
más impacto para generar cultura ambiental en los participantes? Fuente: 
Elaboración propia

Figura 3
Opinión de los estudiantes sobre la interacción y uso del blog

Cambio de Hábitos
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de los avances tecnológicos de manera que puedan 

contribuir a la innovación del sistema educativo te-

niendo en cuenta la incorporación de las TIC como 

elementos potentes en los procesos de enseñanza 

aprendizaje
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