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Resumen
l uego de la pandemia COVID-19, se

evidencio que los ambientes escolares
de los jovenes fueron afectados, observando
episodios  socioemocionales  irregulares y
desmotivacion escolar, llevando a plantear
el objetivo de analizar la relacion entre las
competencias socioemocionales y el compromiso
escolar de estudiantes de educacion media de
la institucion educativa El Rosario de Paipa
(Boyaca-Colombia), para comprender su impacto.
Participaron 235 estudiantes de educacion
media de grados décimo y undécimo, bajo las
consideraciones éticas pertinentes. El método, con
enfoque cuantitativo, fue de disefio no experimental,
alcance correlacional y temporalidad transversal.
Para la recoleccion de la informacion se utilizaron
la escala de Habilidades Socioemocionales
(HSE) del Ministerio de Educacion Nacional y
el Cuestionario Compromiso Escolar (CCE) de

Lara et al. Los resultados se analizaron mediante
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estadistica descriptiva e inferencial. Por Ia
distribucion de los datos, se emple6 el coeficiente
rho de Spearman para determinar la relacion
entre variables. Los hallazgos evidenciaron
una correlacion nula entre las competencias
socioemocionales y el compromiso escolar (rhos
=-0.004, p = 0.951). No obstante, se identificaron
diferencias entre sus dimensiones, en donde
los hallazgos reportaron niveles regulares de
autorregulaciéon y automotivacion, mientras que
el compromiso escolar mostr6 mayor debilidad en
el componente cognitivo que en los componentes
afectivo y conductual. Se concluye que, aunque
no se encontré una relacion significativa entre
las variables, ambas contintian siendo relevantes
para el desarrollo integral de los estudiantes
y constituyen un referente para el disefio
de estrategias institucionales orientadas al
fortalecimiento del bienestar socioemocional y

del compromiso escolar
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Abstract

ollowing the COVID-19 pandemic, it
Fbecame evident that young people’s
school environments had been affected, with
irregular socioemotional episodes and school
disengagement being observed. This led to the
formulation of the objective of analyzing the
relationship between socioemotional competencies
and school engagement among upper secondary
education students at El Rosario educational
institution in Paipa (Boyacd, Colombia), in order
to understand their impact. A total of 235upper
secondary education students from tenth and
eleventh grades participated in the study, following
the relevant ethical considerations. The study
employed a quantitative approach, with a non-
experimental design, correlational scope, and
cross-sectional timeframe. Data were collected
using the socioemotional skills scale (HSE) of the
Ministry of National Education (2018) and the
school engagement questionnaire (CCE) by Lara
et al. (2021). The results were analyzed through
descriptive and inferential statistics. Given the
distribution of the data Spearman’s rho correlation
coefficient was used to determine the relationship
between the variables. The findings revealed a null
correlation between socioemotional competencies
and school engagement (rhos= -0.004, p= 0.951).
Nevertheless, differences were identified across
their respective dimensions, with the findings
indicating regular levels of self-regulation and

self-motivation, while school engagement showed
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greater weakness in the cognitive component than
in the affective and behavioral components. It is
concluded that although no significant relationship
was found between the variables, both remain
relevant to students’ comprehensive development
and constitute a reference for the design of
institutional strategies aimed at strengthening
socioemotional well-being and school engagement.

Keywords: Socioemotional competencies,
school engagement, upper secondary education,

post-pandemic, Colombia

Introduccion
l a educacién contemporanea enfrenta

el desafio de promover una formacién
integral, favoreciendo el desarrollo cognitivo, social
y emocional de los estudiantes, reconociendo que la
formacion integra la adquisicion de conocimientos
e incorpora habilidades para afrontar asertivamente
desafios personales, académicos y sociales. En este
contexto, las competencias socioemocionales y el
compromiso escolar han adquirido una importancia
creciente debido a su contribucion al bienestar, la
convivencia, la participacion activa y la permanencia
en el sistema educativo. La evidencia internacional
muestra que estos factores fortalecen el aprendizaje
y promueven ambientes educativos positivos
(OECD, 2023; Durlak et al., 2011).

Después de la pandemia COVID-19, los
sistemas educativos enfrentaron retos relacionados
con el bienestar emocional de los estudiantes,
presentando dificultades con la regulacion
emocional, la interaccion social y el compromiso
escolar (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, 2022). Estas transformaciones también

se reflejaron en la institucion educativa El Rosario,
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evidenciando en el retorno a la presencialidad
manifestaciones de agresividad, aislamiento,
disminuciéon de la participacion académica y
desinterés por el aprendizaje. Dealli, laimportancia
de comprender los factores que favorecen la
vinculacién de los estudiantes con la escuela y su
desarrollo integral.

Desde la perspectiva del aprendizaje
socioemocional, el desarrollo de competencias
emocionales y sociales constituye un proceso
mediante el cual los estudiantes adquieren
conocimientos, habilidades y actitudes para
reconocer y regular sus emociones, establecer
relaciones  interpersonales  positivas, tomar
decisiones responsables y afrontar los desafios
de la vida cotidiana (Arturo-Rodriguez, 2025).
Estas competencias representan un componente
fundamental para el bienestar individual y el
rendimiento académico, razén por la cual su
fortalecimiento se ha convertido en una prioridad
para los sistemas educativos (Sudrez Cretton &
Castro Méndez, 2022).

La presente investigacion se sustenta en
el constructivismo de Piaget, que sostiene que el
conocimiento resulta de la interaccion entre el
sujeto y el objeto. Complementando con la corriente
socioconstructivista de Vigotsky, que reconoce que
el aprendizaje ocurre mediante la interaccion con
el entorno. Estas perspectivas convergen con el
enfoque socioformativo de Tobon, que ademas esta
orientado a la formacion integral.

En este marco, las competencias
socioemocionales se refieren a las capacidades
que permiten comprender y gestionar las
emociones, mantener relaciones positivas, actuar

responsablemente y alcanzar objetivos personales y
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académicos (Rodriguez Esquivel & Castillo-Gualda,
2023; Rosero-Cardenas et al., 2024). Se retoma esta
evolucion conceptual, sefialando que las competencias
socioemocionales favorecen respuestas adaptativas
frente a las situaciones del contexto.

Las competencias socioemocionales se
operacionalizan mediante dos dimensiones: la
automotivacion, que corresponde a la capacidad
del estudiante para orientar voluntariamente
su conducta hacia el logro de metas (Mejia et
al., 2017) y la autorregulacion, que se refiere a
la capacidad para comprender y controlar las
emociones (Goleman, 1998). Ambas dimensiones
constituyen recursos personales que favorecen el
aprendizaje, la adaptacion escolar y el desarrollo
integral del estudiante.

El compromiso escolar representa otro
constructo fundamental para comprender la
permanencia y participacion del estudiante en
el proceso educativo, adoptando la definicion de
Lara et al. (2021), que lo consideran como el grado
de responsabilidad en la escuela y en el quehacer
educativo. Este estudio lo operacionaliza mediante
tres dimensiones: componente afectivo, tomado
como el nivel de respuesta hacia sus pares, docentes
e institucidon educativa. El componente conductual
reflejado en la participacion escolar y cohesion
hacia las normas y reglamentos de convivencia
escolar. El componente cognitivo que comprende
la intencionalidad de acercarse al conocimiento.

Las investigaciones desarrolladas sobre
competencias socioemocionales y compromiso
escolar han contribuido a ampliar la comprension
de estos constructos desde diferentes perspectivas.
En este sentido, Gaxiola Romero et al. (2022)

examinaron el compromiso escolar como un factor
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asociado al rendimiento académico. Asi mismo,
Tortosa et al. (2023) presentaron una revision de
literatura que retine diferentes aproximaciones
conceptuales y metodologicas relacionadas con
estas tematicas. En este contexto, la pregunta que
orientd el estudio fue: ;Qué grado de relacion
existe entre las competencias socioemocionales
y el compromiso escolar de los estudiantes de
educacion media de la institucion educativa
El Rosario de Paipa, en la postpandemia? En
correspondencia, el objetivo consistié en analizar
la relacion entre ambas variables mediante un
enfoque cuantitativo de alcance correlacional. Los
hallazgos buscaron aportar evidencia empirica
para comprender la interaccion entre estos
constructos y ofrecer elementos para disefiar
estrategias educativas dirigidas al fortalecimiento
del desarrollo socioemocional y compromiso

escolar en educacion media.

Método

La investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio

no experimental, de corte transversal y alcance
correlacional, buscando analizar la relacidén
entre las competencias socioemocionales y el
compromiso escolar sin manipular las variables. El
estudio se realizo durante el afio lectivo 2023 en la
mnstitucion educativa El Rosario, establecimiento
oficial ubicado en Boyaca (Colombia), cuya
poblacion estudiantil pertenece, en su mayoria,
a familias de estratos socioecondmicos bajos
dedicadas principalmente al sector agropecuario,
el comercio informal y la mineria. No se utiliza
un procedimiento de muestreo, participando la

totalidad de la poblacion conformada por 235
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estudiantes de educacion media de la institucion
educativa El Rosario (Boyaca).

Las competencias socioemocionales se
evaluaron mediante la Escala de Habilidades
Socioemocionales (HSE) del Ministerio de
Educacion Nacional (2023), instrumento que valora
lasdimensionesdeautorregulaciony automotivacion,
con evidencias de validez de constructo y una
confiabilidad de 0=0.94. El compromiso escolar
se midié mediante el Cuestionario de Compromiso
Escolar (CCE) de Lara et al. (2021), el cual evalta
las dimensiones afectiva, conductual y cognitiva,
presentando una validez de contenido, de constructo
mediante juicio de expertos y una confiabilidad
reportada de o = 0.91.

La recoleccion de la informacion se realizo
de manera virtual, en un Unico momento, previa
autorizacion institucional, bajo los principios
éticos de tratamiento de datos, confidencialidad
con consentimientos informados de los padres
de familia y estudiantes. Los datos se depuraron,
codificaron y procesaron mediante el software
IBM SPSS Statistics version 25. Se efectué un
analisis descriptivo e inferencial, aplicando la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y
al no seguir los datos una distribucion normal (p
<0.5), se empleo el coeficiente de correlacion rho
de Spearman, para determinar la relacion entre las
variables y sus dimensiones. En todos los analisis

se adopto un nivel de significancia de a = 0.05.

Resultados
os hallazgos corresponden a las
Lrespuestas de la totalidad de la
poblacion participante, estudiantes de educacion

media (N = 235) de la institucion educativa oficial
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El Rosario. Conformada por adolescentes entre los
14 y 15 anos de edad, distribuidos en grado décimo
(n=134; 57%) y grado undécimo (n = 101; 43%)),
siendo el 62% de sexo femenino y el 93% viviendo
en la zona urbana del municipio.

Para la variable competencias
socioemocionales, se aplico la escala HSE que
contemplo 13 afirmaciones, presentando una media
X = 15.23 (o = 2.42), con valores comprendidos

entre 13 y 25, lo que evidencia una tendencia

Figura 1

favorable en los estudiantes evaluados. Al analizar
sus dimensiones (Figura 1), la autorregulacion
obtuvo una media X = 5.03 (¢ = 0.97), mientras
que la automotivacion alcanz6 una media x= 5.48
(o = 0.96). En ambas dimensiones predominaron
respuestas afirmativas de regulacion emocional y
autorregulacion, donde el 70% de los participantes
manifestd conductas diferentes a las manifestadas
antes del COVID-19.

Estadisticos descriptivos de las competencias socioemocionales

Competencias socioemocionales b2 15,23
Automotivacion | IemCeEle—— 5 43
Autorregulacién socioemocional  EikemQedlem— 5 03
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Nota. El grafico muestra las respuestas de los estudiantes.

En la variable compromiso escolar (Figura
2) se obtuvo una media global de 54.56 (¢ = 8.17),
con puntuaciones entre 31 y 75. El componente
cognitivo presentd la media mas alta (X =28.15, 0=
5.72), seguido del componente afectivo (X = 17.39,
o = 3.94) y del componente conductual (x = 8.61,

o = 2.46). Los resultados descriptivos muestran

Figura 2

Estadisticos descriptivos del compromiso escolar

Compromiso escolar | Sall

que la mayoria de los estudiantes manifestaron
elevados niveles de satisfaccion con su institucion
educativa, comportamientos escolares variables, al
igual que las estrategias orientadas al aprendizaje,
predominando las respuestas inestables en las

diferentes dimensiones del compromiso escolar.
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Nota. Basado en las respuestas de los estudiantes.

Para determinar la relacion entre las
competencias socioemocionales y el compromiso
escolar, se verificO la normalidad mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov. Las competencias
socioemocionales no presentaron una distribucion
normal (p<0.001), mientras que el compromiso escolar
mostrd una distribucién compatible con la normalidad
(p<0.055). Por tanto, se empled la correlacion rho de

Spearman para el andlisis inferencial.

Figura 3

Dando respuesta al objetivo general del
estudio, los resultados evidenciaron que la relacion
es nula entre las competencias socioemocionales
y el compromiso escolar (Figura 3). En
consecuencia, los datos indican que el nivel de
competencias socioemocionales no se asocia con
el nivel de compromiso escolar de los estudiantes

participantes

Correlacion entre las competencias socioemocionales y compromiso escolar
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Nota. Se presenta una tabla con los resultados de la prueba de correlacion de Spearman rho.

Tabla 1
Correlaciones significativas entre dimensiones y algunas subdimensiones
Variables rho p
Competencias socioemocionales — Componente conductual 0,15 0,023
Competencias socioemocionales — c. conductual (Voluntad) 0,28 0,005
Autorregulacion — c¢. conductual (Voluntad) 0,17 0,011
Automotivacion — c. afectivo (Satisfaccion) -0,22 0,001

Nota. Correlaciones significativas entre dimensiones y subdimensiones de las variables competencias

socioemocionales y compromiso escolar. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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En sintesis, los resultados no presentan
relacion estadisticamente significativa con la
poblacion estudiada, aunque se identificaron
asociaciones especificas entre algunas de sus
dimensiones y subdimensiones, considerados

como hallazgos secundarios de la investigacion.

Discusion
La presente investigaciéon tuvo como
objetivo analizar la relacion entre las
competencias socioemocionales y el compromiso
escolar en estudiantes de educacion media de la
institucion educativa El Rosario de Paipa, en la
postpandemia COVID-19. Evidenciando en los
resultados la ausencia de una relacion entre ambas
variables, aportando una perspectiva relevante que
responde a la interaccion de multiples factores
personales, familiares, escolares y contextuales.
Los hallazgos se interpretan de las
transformaciones experimentadas por los sistemas
educativos durante y después de la pandemia.
Tortosa et al. (2023) identificaron distintas
aproximaciones, destacando la relevancia de las
competencias socioemocionales y del compromiso
escolar para favorecer el bienestar, la permanencia
y el aprendizaje de los estudiantes. El sefialamiento
dela UNESCO (2022) afirma que el confinamiento,
la disminucion de la interaccion social y las
modificaciones en los procesos de ensefanza-
aprendizaje  afectaron significativamente la
estabilidad socioemocional de los adolescentes
y la dindmica escolar. Esto muestra un escenario
distinto al de investigaciones desarrolladas antes
de la emergencia sanitaria.
La ausencia de una correlacion significativa

contradice los resultados reportados por
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Salmela-Aro et al. (2021), quienes identificaron
asociaciones entre las dos variables. Aunque
coincide parcialmente con Ovalle Ramirez (2023)
y Séanchez-Padilla et al. (2023), encontrando
una relacion limitada entre las variables
socioemocionales y académicas en contextos
durante la pandemia. Estas diferencias sugieren
que los cambios sociales, familiares y educativos
pudieron modificar la forma en que ambas variables
interactian durante la crisis sanitaria, por lo que
los modelos explicativos construidos antes de este
periodo podrian no reflejar plenamente la realidad
educativa actual.

Por el contrario, los hallazgos respaldan
a Camacho-Zuiiga et al. (2021), Reschly y
Christenson (2022), Roman-Macas et al. (2024) y
Wang et al. (2023) al sostener que dichas variables
constituyen un fendmeno influenciado por factores
individuales, familiares e institucionales. El
desarrollo de las competencias socioemocionales
representa un recurso fundamental para el
bienestar y la adaptacion escolar, sin garantizar
mayor compromiso escolar. Esta interpretacion
aporta evidencia sobre la necesidad de analizar
ambas variables desde enfoques integrales que
incorporen al contexto.

Los resultados relacionados con las
competencias socioemocionales son consistentes
con lo planteado por Vestad et al. (2021) y Lafuente
Solérzano et al. (2025) cuando reconocen a las
competencias socioemocionales como factores
protectores del bienestar psicoldgico, convivencial
y del aprendizaje. Cipriano et al. (2023) y Mahoney
et al. (2018) sostienen que las intervenciones de
aprendizaje socioemocional generan beneficios

al implementarse de forma articulada con el
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curriculo, la cultura institucional y la participacion
familiar, aspecto que cobra relevancia en contextos
educativos postpandemia.

La autorregulacion emocional depende
de las experiencias personales y del contexto
del estudiante, concordando con lo afirmado por
Alvarado Calderon (2022), Caqueo-Urizar et al.
(2020), Hanno et al. (2022) y Sanchez-Herrera
et al. (2022). Las transformaciones sociales y
educativas postpandemia, permiten entender
que los adolescentes enfrentan dificultades
para gestionar asertivamente sus emociones
en el entorno escolar, aunque cuentan con
capacidades para reconocerlas y expresarlas. Estas
evidencias ratifican la conveniencia de fortalecer
estrategias que favorezcan la autorregulacion, la
automotivacion y las habilidades de convivencia
como recursos para el bienestar integral, creando
condiciones que faciliten la participacion escolar.

En cuanto al compromiso escolar, los
resultados evidenciaron un comportamiento
diferenciado entre sus componentes. El
componente cognitivo presentd niveles altos y
el afectivo y conductual niveles intermedios,
indicando una percepcion positiva de la institucion
y valoracion emocional que no siempre se refleja
en la participacion activa escolar ni en los procesos
de aprendizaje.

Los resultados relacionados con el
componente afectivo y conductual coinciden con
lo reportado por Dierendonck et al. (2023), Li et
al. (2020), Portela-Pino et al. (2021), Romano
et al. (2021) y Eriksen y Bru (2023), quienes
destacan que el sentido de pertenencia y el vinculo
emocional con la escuela constituyen factores que

favorecen la permanencia, la participacion y el
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aprendizaje. En el contexto de esta investigacion,
estos hallazgos podrian reflejar la capacidad
institucional para mantener relaciones positivas
con la comunidad educativa en la postpandemia.

En el componente cognitivo, persisten los
retos de motivacion y participacion escolar activa.
Resultados que concuerdan con Cajas Bravo (2020),
Gaxiola Romero et al. (2022), Usan Supervia et
al. (2020) y Madrid-Gomez et al. (2023), quienes
sostienen que dichos componentes dependen tanto
de las condiciones socioemocionales como del
contexto educativo. Los resultados evidencian
que fortalecer el compromiso escolar requiere
intervenciones que trasciendan el desarrollo de
vinculos afectivos con la institucion. Siendo
necesario promover estrategias que incrementen la
participacion estudiantil, favorezcan la motivacion
del aprendizaje y contribuyan a la vida escolar.

De igual manera, se identificaron
asociaciones débiles con las dimensiones y
entre algunas subdimensiones, evidenciandose
interacciones no homogéneas y comportamientos
individuales de cada dimension evaluada. Lo anterior
respalda parcialmente lo planteado por Yang et al.
(2022), Sanchez Hernandez y Andrade Palos (2020),
al afirmar que las competencias socioemocionales
actian como mediadoras del compromiso escolar,
aunque reconocen que esta relacion puede verse
condicionada por factores externos.

Desde una perspectiva tedrica, los resultados
aportan evidenciaparacomprender que el compromiso
escolar constituye un fendmeno complejo y
multidimensional que no puede explicarse solo con el
desarrollo de las competencias socioemocionales. La
interaccion de factores externos en la postpandemia

permite reconocer el vinculo de los adolescentes
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con la escuela. Autores como Bradley et al. (2021)
y Miranda-Zapata et al. (2021) reconocen ambas
variables como elementos protectores del aprendizaje
y del éxito académico, ademas de depender de las
condiciones del entorno educativo.
Desdeelpuntodevistapractico,losresultados
destacan la necesidad de implementar estrategias
institucionales que integren el fortalecimiento
de las competencias socioemocionales con
acciones orientadas a promover el compromiso
escolar. En consecuencia, el Proyecto Educativo
Institucional puede consolidarse como un
escenario para incorporar programas de educacion
socioemocional, seguimiento al compromiso
escolar y acciones articuladas escuela-familia.
Estas iniciativas contribuirian a la construccion de
ambientes escolares protectores, que promuevan el
bienestar, la permanencia y el aprendizaje, como
lo plantean Saracostti (2019) y Lara et al. (2021).
Entre las fortalezas de esta investigacion
se destacan la participacion de la totalidad de la
poblacién objeto de estudio, la utilizacion de
instrumentos con adecuada validez y confiabilidad
y la aplicacion de procedimientos estadisticos
acordes con la naturaleza de los datos. No obstante,
es importante reconocer algunas limitaciones. El
disefio transversal impide establecer relaciones
causales entre las variables analizadas; el estudio
se desarrolld en una uUnica institucion educativa
oficial y no se incorporaron variables contextuales
como el clima escolar, apoyo familiar, bienestar
psicologico o la relacion docente-estudiante,
las cuales podrian explicar con mayor amplitud
la dinamica observada entre las competencias
socioemocionales y el compromiso escolar.

A pesar de estas limitaciones, los
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hallazgos representan un aporte relevante para
la investigacion educativa al evidenciar que, en
escenarios postpandemia, la relacion entre las
competencias socioemocionales y el compromiso
escolar resulta mas compleja de lo planteado
por investigaciones previas. En este sentido, el
estudio aporta evidencia empirica que respalda
la necesidad de disefar estrategias mas integrales
dirigidas al bienestar, la permanencia y el éxito
académico de los adolescentes. Se recomienda
ampliar este tipo de investigaciones a diferentes
contextos educativos y poblaciones estudiantiles,
con el proposito d e contrastar los hallazgos y
fortalecer la evidencia cientifica que sustente
el disefio de politicas educativas orientadas al
desarrollo integral estudiantil.

Conclusiones La investigacion permitid
analizar la relaciébn entre las competencias
socioemocionales y el compromiso escolar de
los estudiantes de educacién media, de una
institucion educativa oficial del departamento de
Boyaca. Los resultados evidenciaron la ausencia
de una relacion estadisticamente significativa entre
ambas variables en la poblacion estudiada, lo que
permitié responder al objetivo general y sugiere
que el compromiso escolar constituye un fendémeno
multidimensional influenciado por factores
personales, familiares, escolares y contextuales
que trascienden el desarrollo de las competencias
socioemocionales.

A pesar de la ausencia de una correlacion
global significativa, ambas variables presentaron
niveles favorables en algunas de sus dimensiones
y subdimensiones, evidenciando que la interaccion
entre las competencias socioemocionales 'y

el compromiso escolar no ocurre de manera
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homogénea, sino que depende de procesos
especificos relacionados con las caracteristicas
individuales de los estudiantes y las condiciones
del contexto educativo.

perspectiva practica, los hallazgos
resaltan la necesidad de fortalecer estrategias
integrales orientadas al desarrollo socioemocional
y al compromiso escolar, incorporando acciones
permanentes dentro del curriculo y promoviendo el
trabajo articulado entre escuela y familias. En este
sentido, los resultados también aportaron evidencia
empirica sobre la complejidad de la relacion
entre las dos variables estudiadas, mostrando que
no siempre reproduce los patrones descritos en
investigaciones previas. Y, en consecuencia, se
recomienda desarrollar estudios longitudinales que
incorporen variables mediadoras y moderadoras,
como el clima escolar, apoyo familiar, bienestar
psicologico y relacion docente-estudiante, con
el proposito de ampliar la comprension de los
factores que favorecen el desarrollo integral y la

permanencia escolar.
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