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Resumen
r I ‘omar decisiones en finanzas perso-

nales implica asignar recursos limit-
ados entre distintas necesidades. Pocos estudios
han analizado este proceso desde la Teoria de In-
tegracion de la Informacion (TII), que examina
como las personas ponderan factores antes de de-
cidir. Este estudio aplic6 la TII para evaluar como
los estudiantes universitarios distribuyen un presu-
puesto entre salud fisica, salud mental y ocio, con
la hipdtesis de que el ocio recibiria mas recursos.
Participaron 61 estudiantes universitarios (75.40%
mujeres, M=19 afios, DE=1.79) distribuyeron un
presupuesto de $7,500 MXN en cada uno de los
27 escenarios aleatorios. Se aplico un ANOVAMR
para identificar efectos significativos. Los resulta-
dos mostraron que ocio tuvo un efecto relevante [F
(2,102) = 8.99, p <.001, n_p”2 = .15], indicando
que su asignacion dependia de los demas facto-
res. Asimismo, la salud fisica mostr6 un impacto
significativo [F (2,102) = 7.23, p < .01, n_p"2 =
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.12]No hubo diferencias significativas en lo que
respecta a la salud mental, lo que sugiere que esta
variable no es tomada en cuenta para la distribu-
cion de recursos. Estos resultados sugieren que los
jovenes prefieren el ocio y la salud fisica cuando
se trata de decisiones financieras personales. En-
fatiza la importancia de promover estrategias que
integren la salud mental en los planes de financia-
miento para jovenes.

Palabras clave: Distribucion de recursos,
Finanzas Personales, Teoria de integracion de in-

formacion, Bienestar.

Abstract
Decision-making in personal finance
involves the allocation of limited re-

sources among competing needs. However, few
studies have explored this process using Informa-
tion Integration Theory (IIT), which models how
individuals weigh and combine factors before

reaching a decision. This study applied IIT to ex-
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amine how university students allocate financial re-
sources among physical health, mental health, and
leisure activities, with the hypothesis that leisure
would receive the highest allocation. A total of 61
university students (75.40% women, M = 19 years,
SD = 1.79) participated, distributing a budget of
7,500 MXN across 27 randomized scenarios. A re-
peated measures ANOVA revealed that leisure had
a significant effect on allocation decisions [F' (2,
102) = 8.99, p <.001, n_p”2 = .15], indicating its
dependence on other contextual factors. Physical
health also showed a significant effect [F(2, 102)
=7.23, p < .01, n_p"2 = .12]. In contrast, men-
tal health did not exhibit significant differences,
suggesting it is less prioritized in resource distri-
bution. These findings indicate that young individ-
uals tend to favor leisure and physical health over
mental health when making financial decisions.
The results underscore the importance of devel-
oping strategies that incorporate mental health as
a key component in financial planning initiatives
targeted at youth.

Keywords: Allocation Distribution, Per-
sonal Finance, Information Integration Theory,
Well-being.

Introduccion
as finanzas personales estan presentes

Len la vida cotidiana las cuales impac-
tan en la manera en la que las personas interactiian
con su entorno a través del uso del dinero, esta se
ha definido como la forma en la que las personas
gestionan su dinero, en otros términos, la manera
en la que organiza controla y se planean los recur-
sos para cumplir con sus necesidades economicas
(Antén Coérdova & Matos Diaz, 2020; Baca et al.,

2021). En la actualidad, la gestion de las finanzas

Vol. 5 No. 2 2025, 1sSN: 3061-7731

personales constituye un desafio significativo para
los estudiantes universitarios, quienes se encuen-
tran en una etapa de transicion hacia la indepen-
dencia economica. De acuerdo con la Procuraduria
Federal del Consumidor (PROFECO, 2017) las
principales fuentes de ingreso de los jovenes mex-
icanos de 20 a 23 provienen de empleos (39%) y
sus padres (35%), reflejando una dependencia par-
cial y limitados recursos.

La combinacién de ingresos limitados y las
necesidades personales hace que la gestion de las
finanzas personales sea un reto diario para los es-
tudiantes universitarios, asociado a esto, tienen que
afrontar las exigencias académicas, sociales y per-
sonales. Debido a esto, deben aprender a distribuir
los recursos entre sus prioridades, en este contexto,
la capacidad de tomar decisiones econdmicas con-
venientes no solo repercute en su estabilidad finan-
ciera inmediata, sino también su bienestar a largo
plazo (Hair et al., 2014; Lusardi & Mitchell, 2014).

Desde la perspectiva de México, el panora-
ma econdmico demuestra las complicaciones que
enfrentan los hogares para variar sus gastos mas
alla de las necesidades primordiales. Datos recien-
tes de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
de los Hogares (ENIGH, 2022) revela que en pro-
medio un hogar mexicano gasta al trimestre 39,965
pesos los cuales se asignan principalmente para cu-
brir alimentacion, vivienda y transporte, dejando
un margen reducido para invertir en actividades
recreativas o servicios de salud, 3,921 y 1,345 pe-
sos respectivamente.

Para los estudiantes universitarios, que
ademas cuentan con un presupuesto ain mas limit-
ado, esta situacion se convierte en una presion con-

stante para predisponer ciertos gastos sobre otros,
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en un contexto donde permanece la falta de herra-
mientas efectivas para la educacion financiera, esto
de acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Salud
Financiera (ENSAFI, 2023) la cual muestra que
solo el 7.7% de los encuestados les sobra dinero
al finalizar el mes. Este rezago es alarmante si se
tiene en cuenta que solo una pequeiia parte de la
poblacién mayor a 18 afios reporta sentirse capaz
de gestionar un ahorro (ENIFH, 2019), mientras
que entre los universitarios se observa un bajo niv-
el de control sobre sus habitos de consumo (Fuen-
tes & Camargo, 2018).

Asi mismo, resulta clave comprender que
el bienestar, en su definicion mas desarrollada,
abarca no solo la ausencia de enfermedad, sino un
estado equilibrio entre la salud fisico, mental y so-
cial (OMS, 1946). En este contexto, asignar recur-
sos a estas tres dimensiones es esencial para lograr
un equilibrio saludable. La salud fisica requiere
una inversion en prevencion y atencion meédica,
mientras que la salud mental involucra el cuidado
del bienestar emocional y el desarrollo de resilien-
cia. Ademas, el ocio, reconocido como un derecho
fundamental por la ONU (1948), desempefia un
papel protector al promover la relajacion y el dis-
frute. Algunos estudios recalcan los beneficios de
realizar deporte o actividad fisica, mostrando una
mejora en las capacidades cognitivas, disminucion
de los sintomas de estrés, depresion y ansiedad y
la prevencion de enfermedades cardiovasculares
(Paramio-Pérez, 2017; Granados & Cuéllar, 2018).
No obstante, en la practica, numerosos estudiantes
tienden a subestimar la relevancia de equilibrar es-
tos elementos en su presupuesto. Esto conduce a
la preferencia por determinadas areas y al descui-

do de otras, lo cual puede producir consecuencias

ARJE/:D

acumulativas con el tiempo.

Para analizar los patrones de toma de de-
cisiones, surgen preocupaciones que van mas alla
de los métodos econdmicos tradicionales, que asu-
men que las personas determinan sus recursos de
manera uniforme y racional. En contraste, discipli-
nas como la psicofisica y la teoria de la integracion
de la informacion (TII) proporcionan marcos teori-
cos mas realistas para comprender como los indi-
viduos evaltian y consideran sus alternativas. La
psicofisica estudia como los estudiantes universi-
tarios perciben las diferencias entre las opciones
de costo y como les asignan un valor subjetivo, un
proceso que esta mediado por mecanismos percep-
tivos mas que por simples célculos l6gicos (Vico-
varo, 2021). Por otro lado, la TII desarrollada por
Anderson (1981) y aplicada en estudios recientes
Pereira y Oliveira (2021) exploraron sus beneficios
en estudios de consumo y estudios neuro economi-
cos; Viegas (2023) propuso un modelo efectivo
para integrar las ganancias y pérdidas en riesgo; y
Hommers (2021) examinaron la integracion ética
de la informacién en el juicio moral. Estos estu-
dios sugieren que el TII proporciona una base in-
terdisciplinaria para comprender como las perso-
nas combinan multiples fuentes de informacion al
distribuir recursos o tomar decisiones.

Estudios previos sobre la distribucion
de recursos han demostrado que las personas no
siempre asignan sus recursos de una manera es-
trictamente racional, Mas bien, sus decisiones
estan influenciadas por sesgos de razonamiento y
juicios subjetivos. Por ejemplo, algunos estudios
psicologicos en México han demostrado como las
personas combinan diferentes factores para evalu-

ar una distribucién equitativa, como en el caso de
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un aumento salarial (Santoyo y Bouzas, 1992) o la
inclusion del mérito y el prestigio profesional en-
tre los estudiantes universitarios (Reyes-Contreras
y Santoyo, 2023). Estos enfoques proporcionan un
buen marco para estudiar como los jovenes estudi-
antes distribuyen su dinero entre diferentes necesi-
dades competitivas.

Desde esta perspectiva, exploraremos como
los estudiantes asignan recursos a estas tres medi-
das esenciales para su salud y qué estrategias utili-
zan para tomar decisiones financieras. Mediante la
aplicacion de la T1I, se pretende determinar el peso
subjetivo asignado a cada dominio y las reglas que
rigen esta atribucion. Los resultados esperados es-
tan destinados a crear una contribucion util para
el desarrollo de programas de educacion financiera
para jovenes estudiantes. No se trata solo de ahor-
rar y planificar, sino también de promover inver-
siones conscientes en salud fisica, mental y de ocio
como elementos clave de un desarrollo equilibrado
y sostenible

Las hipotesis de la investigacion son las
siguientes:

* HI1: Basado en los datos de ENIGH

(2022) se espera que los participantes
aporten mayormente los recurso a la
variable de Ocio

« H2: Se espera que los participantes
aportaran menor recurso a la variable
de Salud Mental por el estigma social
que conlleva.

» H3: Partiendo del supuesto basico de
que la Teoria de la Integracion de la
Informacion (TII) el cual es un mod-
elo ideografico, se espera que mediante

analisis de conglomerados se iden-
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tifiquen diferentes estrategias de re-

spuesta.

Método

Diseiio de Investigacion
Se empleod un disefio de medidas repetidas

con un muestreo no probabilistico por convenien-
cia dada la accesibilidad de los participantes y a
la naturaleza de la investigacion, los participantes
colaboraron de manera voluntaria. Los factores
utilizados fueron 3 niveles de salud fisica (Derma-
tologia, Medicina general, Psiquiatria) x 3 niveles
de salud mental (Psicologia clinica general, Psico-
terapia, Neuropsicologia clinica) x 3 niveles de
ocio (Cine, Conciertos, Deporte) resultando en 27
combinaciones posibles, las cuales se presentaron
de manera aleatoria.

Célculo del tamafio y caracteristicas de la
muestra

El calculo del tamafio de la muestra se re-
aliz6 utilizando el programa G*Power Version
3.1.9.7. Los parametros ingresados fueron: el
tamafio del efecto de f= .1, o= .05, poder (1-B) =
.90, nimero de grupos= 1 y medidas repetidas=27,
dando una muestra de 55 participantes para un
poder estadistico de .95.
Instrumentos

Se realizaron dos instrumentos, el primero
programado en Google forms para obtener los da-
tos sociodemograficos y el segundo en Microsoft
Excel version 2021, este contd con 4 etapas: la pri-
mera se indico que iban a ser parte de una inves-
tigacion de distribucion de recursos y los aspectos
generales de la investigacion. En la segunda etapa
se realizaba una explicacion del funcionamiento

del instrumento y realizaron tres ensayos para veri-

k)

| ARJEAD




Dominguez (2025)

ficar la comprension de la tarea, en la tercera etapa,
se presentaron los reactivos correspondientes a la
investigacion y en la ltima seccidén se presenta-
ban los datos de contacto del investigador a cargo
y agradecimientos por su participacion.

Dada la naturaleza de la investigacion, el
instrumento pas6 por un proceso de piloteo con
una muestra de 7 personas y una evaluacion por
jueces, los cuales evaluaron la congruencia, clar-
idad y los sesgos en los reactivos, variables e in-
strucciones, esto se corroboré mediante el Kappa
de Fleiss dando k=0.640 lo que indica un acuerdo

sustancial entre los evaluadores. Este resultado fue

Figura 1

Representacion del instrumento presentado

estadisticamente significativo (z=5.88, p < .001),
lo que sugiere que la concordancia observada no
es producto del azar.

El instrumento contenia los 27 escenarios
hipotéticos de distribucion de recursos derivado
de la combinacion de las 3 variables presentados
de manera aleatoria como reactivos independien-
tes, se pidio que contestaran distribuyendo $7,500
MXN entre los 3 factores de la manera que prefir-
iera con la Unica consigna de utilizar el total del
presupuesto. En la Figura 1 se muestra un ejemplo

de reactivo.

Suponiendo que estas realizando una distribucion de recursos para tu uso personal, teniendo 3

apartados: Medicina General, Psicologia Clinica General y Deporte, con un presupuesto de 7,500

pesos, como lo distribuirias entre estos 3 apartados?

Medicina General Psicologia Clinica General

Deporte Total

Retroalimentacion

4000 2500

3000 9500

Suponiendo que estas realizando una distribucidén de recursos para tu uso personal, teniendo

3 apartados: Psiquiatria, Psicoterapeuta y Cine, con un presupuesto de 7,500 pesos, ;como lo dis-

tribuirias entre estos 3 apartados?
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Psiquiatria Psicoterapia

Cine Total

Retroalimentacion

3000 3500

600 7100

Monto Inferior

Suponiendo que estés realizando una distribucion de recursos para tu uso personal, teniendo 3

apartados: Medicina General, Neuropsicologia, Clinica y Conciertos, con un presupuesto de 7,500

pesos, /como lo distribuirias entre estos 3 apartados?

Medicina General ~ Neuropsicologia Clinica Conciertos Total

Retroalimentacion

3000 2500 2000 7500

Nota: Se program6 un formato condicionado de colores, para que los participantes asignaran la cantidad

correcta. La celda se marcaba de color rojo cuando se sobrestimaba, en color amarillo si se subestimaba

y de color verde si la cantidad era la correcta.
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Instrucciones

A continuacion, se presentaran las instruc-
ciones presentadas en el instrumento:

“A continuacion, te presentaremos una se-
rie de situaciones hipotéticas en las que deberas
distribuir un presupuesto de 7,500 pesos entre tres
areas: Salud Fisica, Salud Mental y Ocio

Cada situacion te ofrecera diferentes com-
binaciones de estas areas. Tu tarea es decidir como
repartirias el dinero entre ellas. El presupuesto to-
tal debe sumar maximo 7,500 pesos en cada esce-
nario. “

Definicion de las variables

Las variables de salud fisica y mental se
definieron a partir de un censo de estudiantes uni-
versitarios, se les preguntd sobre sus preferencias
en diversas ocupaciones médicas y psicologicas.
Se eligio esta estrategia no solo por la falta de
informacion especifica sobre las preferencias de
especialidades en la poblacion adulta joven (18-
30 afios), sino también para seleccionar variables
socialmente significativas, es decir, relevantes y
reconocibles en el contexto de salud actual. En
este sentido, la psiquiatria se fundamenta en el es-
tudio y el tratamiento de enfermedades biologica-
mente determinadas, por lo que esta mas cerca de
la salud fisica.

Por su parte, las variables de ocio se
definieron tomando como referencia el Modulo
sobre Eventos Culturales Seleccionados (MO-
DECULT, 2024) del Instituto Nacional de Es-
tadistica y Geografia, que indica que los eventos
culturales con mayor asistencia en la poblacion
mayor de 18 afos son las proyecciones de pelicu-
las (cine) y los conciertos. Ademas, se considero la
dimension del deporte como actividad de ocio, en

funcién de estudios recientes que evidencian sus
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beneficios para la salud mental y el bienestar gen-
eral (Paramio-Pérez, 2017; Granados & Cuéllar,
2018) Estos trabajos destacan los efectos positivos
de la actividad fisica para mejorar los sintomas de
padecimientos mentales y fisicos.

Finalmente, se seleccion6 un monto de
$7,500 MXN como presupuesto base para la dis-
tribucion de recursos, considerando el salario min-
imo mensual en la Ciudad de México segun datos
de la Comision Nacional de los Salarios Minimos
(2023).

Procedimiento

Las aplicaciones se realizaron en individu-
al y en grupos en ambientes controlados. Se repar-
tieron los consentimientos informados, se dio un
espacio para leerlo y firmarlo, una vez firmado,
se compartid via correo electronico un enlace de
Google forms y una copia del instrumento en Ex-
cel, dando lectura a las instrucciones generales del
estudio y su participacion, donde se dio a conocer
la duracion aproximada de la aplicacion seria de
40 minutos, que no existian respuestas “correctas
e incorrectas” , estas serian confidenciales y com-
pletamente anonimas. Luego, se realizaron 3 ejer-
cicios de prueba semejantes a los reactivos, para
la familiarizacion y comprension del instrumento,
posteriormente se presentaron los 27 reactivos de
la investigacion, estos se contestaron en silencio y
de manera individual. Para finalizar se les solicito
contestar el Google forms para obtener los datos
sociodemograficos.

Analisis de Datos

Se utilizo el software Jamovi en su version
2.5 (The Jamovi Project, 2024), para realizar un
Andlisis de Varianza de Medidas Repetidas (ANO-

VA-MR), para detectar los principales efectos e in-

S

| ARJEAD




Dominguez (2025)

teracciones entre los factores para comprobar las
reglas de integracion. Se comprobaron los supues-
tos de homogeneidad y normalidad de varianzas.
También, se evaluaron los tamafos del efecto para
cada factor usando el pardmetro de eta cuadrado
parcial (). Por otra parte, para realizar el Analisis
de Clusteres jerarquicos se usO la paqueteria de
Snow Cluster (version 7.1.7) con el propdsito de
determinar la existencia de diferentes reglas de in-
tegracion.

Garantias Eticas

El estudio se realizo de acuerdo con las
pautas de los Principios Eticos de los Psicologos
y el Codigo de Conducta (American Psychological
Association, 2017). De acuerdo con la norma 8.01
“aprobacion institucional”, se obtuvo el aval del
Comité de Etica de Investigacion de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Autonoma
de México, con el oficio FPCE 15092021 H AC.
Se solicitdo el consentimiento informado (norma
8.02) para la participacion en la investigacion. En
este se mencionaba el objetivo de la investigacion
, la duracion promedio de la aplicacion, los limites
de la confidencialidad, la participacion completa-
mente voluntaria, era posible retirarse de la apli-
cacion en cualquier momento sin ningun tipo de
represalias y no se otorg6 algin tipo de incentivo
para la participacion del estudio de acuerdo con el
lineamiento 8.06.

Para el almacenamiento y resguardo de los
datos, se cred una base de datos en Microsoft Excel
version 2021, asegurando la privacidad y cuidado
de los participantes, donde unicamente el encarga-
do del estudio tuvo acceso a la base y no se utilizo

ningun dato que identificara a los participantes.
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Resultados
Participantes

La muestra final se conformo por 61 estudi-
antes universitarios de una universidad publica en
la Ciudad de México, con una edad promedio de
19 anos (DE = 1.79), un porcentaje de 75.40% de
mujeres, 22.95% hombres y 1.63% se identificaron
como no binarios, todos los participantes fueron de
la misma universidad de diferentes carreras. Se
tuvo muerte experimental de 9 participantes los
cuales no contestaron todos los reactivos, por lo
cual, no fueron considerados para el procesamien-
to de los datos.

Los criterios de inclusion fueron: estar cur-
sando la licenciatura, que estuviera en el rango de
edad de 18 a 30 afios y responder todos los esce-
narios. Los criterios de exclusion fueron: no haber
participado anteriormente en investigaciones sobre
TII. Los participantes debian tener acceso a inter-
net y un dispositivo electronico (celular, tableta o
computadora). La aplicacion de instrumentos se
realiz6 en espacios controlados.

Resultados generales

Las graficas muestran en el eje X las 27
combinaciones posibles entre las variables, y en
el eje Y, el promedio de la distribucion de recur-
sos. Cada linea representa el presupuesto promedio
asignado a cada variable. En la Figura 2 se presen-
ta el perfil del promedio general, donde se obser-
va una distribucion equilibrada entre salud fisica
y salud mental. Por otro lado, aunque la categoria
de ocio no queda descartada, su promedio de asig-

nacion no alcanza los 2 mil pesos.
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Tabla 1

Resultados del ANOVA-MR datos generales
Fuente GL F p np?
Fisica 2,102 7.23 <.01 12
Ocio 2,102 8.99 <.001 15
Fisica*Mental 4,204 3.19 .01 .05
Fisica*Ocio 4,204 2.70 <.05 .05
Mental*QOcio 4,204 3.63 <.01 .06
Fisica*Mental*Ocio 8,408 3.85 <.001 .07

Nota. np* = eta cuadrado parcial

Figura 2

Aportacion promedio resultados generales
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Resultados por clusteres
1 analisis de conglomerados ayudo a
Eidentiﬁcar 3 estrategia de respuesta
significativamente diferentes entre si [F (2, 49)
=95.7, p <.001, =.79]. De acuerdo con el analisis
ANOVA-MR los datos mas relevantes del primer

datos generales.

Tabla 2
Resultado del ANOVA-MR cluster 1 (N=26)

cluster (N= 28) este considero solamente los nive-
les de salud fisica y ocio para distribuir el recur-
so, en la figura 3 se muestra como este grupo dis-
tribuye su recurso de una manera mas equilibrada

dando un mayor presupuesto a ocio respecto a los

Fuente GL F p np?
Fisica 2,54 6.35 <.01 19
Ocio 2,54 7.78 <.001 22

Nota. np?* = eta cuadrada parcial
Figura 3
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El segundo cluster (N=6) muestra que al ig-
ual que el conglomerado pasado, inicamente tomo
en cuenta los niveles de salud fisica y ocio para la

administracion del recurso, sin embargo, este gru-

Tabla 3
Resultado del ANOVA-MR cluster 2 (N=6)

po le dio mayor peso a las variables de ocio dando

mayor presupuesto a los niveles de estas variables

principalmente a conciertos.

Fuente GL F

Fisica 2,10 5.59

Ocio 2,10 19.48

<.05

<.001

52

.79

Nota. np? = eta cuadrado parcial

Figura 4

Cluster 2 “Ociosos’”
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El tercer cluster (N=18) es el tinico grupo anterior, siendo que se asigno la mayoria del presu-
en el cual se mostraron interacciones significati- puesto a salud fisica y mental , se descuido al ocio

vas. Esta muestra un contraste respecto al grupo siendo su aportacion maxima de $1280 .

Tabla 4
Resultado del ANOVAMR cluster 3 (N=18).

Fuente GL F p np’
Ocio 2,34 3.42 <.05 .16
Fisica*Mental 4,68 5.01 <.001 22
Mental*Ocio 4,68 4.24 <.01 .20
Fisica*Mental*Ocio 8,136 3.68 <.001 17

Nota. np? = eta cuadrado parcial

Figura 5

Cluster 3 “Proactivos”
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Discusion
a primera hipotesis indicd que la vari-

Lable ocio recibiria una mayor distri-
bucion de recursos, basados en el ENIGH (2022).
Los resultados muestran una confirmacion parcial
de esta hipotesis, ya que, solo en el segundo cluster,
ocio jug6 un papel importante. Este hallazgo es
en parte consistente con los hallazgos de Lara y
Rivera (2022), quienes mencionan que el gasto a
entretenimiento es uno de los gastos mas comunes
entre los estudiantes universitarios mexicanos,
esto asociado a factores psicologicos, sin embar-
go, también se menciona que la Ciudad de México
presenta baja significancia de estos componentes.
Por otro lado, distintos estudios indican que este
comportamiento también puede estar mediado por
la inteligencia emocional y el nivel de educacion
financiera de los jovenes (Antén Coérdova & Ma-
tos Diaz, 2020; Baca et al., 2021), destacando la
complejidad de los factores que intervienen en la
asignacion de recursos y la necesidad de mas in-
vestigaciones como este estudio.

La segunda hipotesis, postulaba que la a
salud mental se le contribuiria menos, coincide
con las problematicas asociadas a ella, tal como
lo discuten Campos y Jherazo (2014), asi como
Mascayano Tapia, Lips Castro, Mena Pableté y
Manchego Soza (2015), quienes abordan la prob-
lematica de estos estigmas. Sin embargo, los datos
muestran que esta hipotesis es rechazada, ya que
no existe una diferencia clara en la distribucion de
los recursos entre la salud mental y la fisica; sin
embargo, se observd una menor contribucion a la
salud mental en el segundo cluster , ya que este
factor estuvo influenciado por la prioridad del es-

parcimiento. Esta conclusion enfatiza una contra-

Vol. 5 No. 2 2025, 1sSN: 3061-7731

diccion con los informes de la Secretaria de Salud
(2018), que senalaron que el 25% de los mexicanos
de 18 a 65 afos tienen problemas de salud mental,
y el segundo diagndstico quirargico de salud men-
tal y adicciones (2022), que muestra una brecha
de 70- 86% en trastornos mentales no tratados,
posiblemente debido al estigma.

El descubrimiento de tres patrones distintos
de asignacion de recursos: equilibrados, los ocio-
s0s y proactivo apoya la hipotesis ideografica y su-
giere que no existe una unica estrategia financiera
entre los jovenes universitarios, sino subgrupos
con diferentes prioridades, lo que es consistente
con investigaciones previas sobre la diversidad de
comportamientos financieros (Velecela et al., 2017
). Ademas, esta de acuerdo con la teoria de la inte-
gracion de la informacion (Anderson, 1981), que
explica como diferentes reglas cognitivas guian la
toma de decisiones en funcion del contexto y los
objetivos individuales ( Pereira y Oliveira, 2021;
Zarrouk y Fruchart, 2021).Estos hallazgos amplian
la comprension de la asignacion de recursos entre
los jovenes universitarios mexicanos, un grupo que
ha sido poco estudiado en la literatura, y desafian
los modelos clasicos de racionalidad econdémica al
mostrar que las decisiones no siempre optimizan el
bienestar y pueden verse influenciadas por factores
contextuales y sociales como el ocio o el estigma
asociado con la salud mental (Hommers, 2021 ;
Rojas et al., 2015).

Conclusiones
ﬁ nivel tedrico, este estudio examina
omo se utiliza la TII en el contexto
de las finanzas personales, y destaca la influencia

del ocio, la salud fisica y mental en las decisiones

financieras de los jovenes universitarios mexica-
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nos. Ademas, se utiliza una perspectiva psicofisica
social para explicar estas decisiones, estudios reci-
entes han demostrado que la importancia de cada
factor varia segun la situacion (Baca et al., 2021;
Viegas, 2023). En el campo de la metodologico, el
uso de medidas repetidas y andlisis de conglomera-
dos ha ayudado a identificar patrones de asignacion
de recursos utiles para estudiar el comportamiento
financiero de los adolescentes, lo cual no se ha in-
cluido en investigaciones previas como Velecela et
al. (2017) y Lara y Rivera (2022).

Desde una perspectiva social, los resul-
tados obtenidos pueden tener un impacto signifi-
cativo en los programas de educacion financiera.
Dichos programas podrian aplicarse a la educacion
basica, aunque este estudio se centra en jovenes
universitarios. De acuerdo con la ENSAFI (2023),
cuanto menor es el nivel educativo, es mas pronun-
ciado la reduccion en asegurar el futuro financiero,
sin embargo, solo el 41.5% de las personas con es-
tudios superiores estan asegurando su futuro finan-
cieramente. Por lo tanto, con base en este estudio
seria deseable ampliar la politica gubernamental
en el area de la educacion bésica para proporcionar
un plan financiero que tenga en cuenta todos los
aspectos de la salud.

Por otro lado, la brecha entre la intencion de
proporcionar recursos de salud mental y las inter-
venciones reales sugiere la necesidad de interven-
ciones que reduzcan el estigma asociado con estos
temas. Si bien puede beneficiarse de campanas que
destaquen la importancia de la salud mental para
el bienestar, como iniciativas publicas como el
Plan Sectorial de Salud Mental y Adicciones 2023-
2024 (IAPA, 2023), muchos de estos programas se

centran en el abuso de sustancias. Por lo tanto, es

ARJE/ D

importante realizar campafas que se centren Uni-
camente en la concienciacion y el tratamiento de
la salud mental. Futuras investigaciones pueden
indagar mas estos hallazgos, considerando otros
factores como ahorro, transporté y alimentacion
afectan la distribucion de recursos monetarios en
universitarios.
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