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Resumen
I a ensefianza del inglés como lengua

extranjera en la educacion media
colombiana enfrenta dificultades persistentes,
especialmente en el desarrollo del vocabulario, a
pesar de las metas establecidas por el Programa
Nacional de Bilingliismo. En este contexto, se
disefid6 e implementd el B-Learning English
Program (BLEP), un curso de inglés en modalidad
B-learning mediado por la plataforma Moodle,
orientado a fortalecer el aprendizaje de vocabulario
en estudiantes de grado décimo de una institucion
oficial de Sincelejo, Sucre, Colombia. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y un disefio
cuasiexperimental de un solo grupo con aplicacion
de pretest y postest. Participaron 60 estudiantes
durante un periodo de cuatro meses, combinando
actividades presenciales y virtuales centradas en
los componentes semantico, pragmatico, sintactico
y gramatical del vocabulario. Para la recoleccion

de datos se emplearon pruebas de desempeio
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léxico. Los resultados evidenciaron mejoras
estadisticamente significativas en el dominio del
vocabulario tras la intervencion (p < .05), con
incrementos mas notorios en los componentes
semantico y gramatical, los cuales presentaron
tamanos del efecto moderados. En conclusion, una
estrategia metodologica B-learning, planificada y
contextualizada, contribuye de manera efectiva a
optimizar la ensefianza del vocabulario en inglés
en la educacion media oficial colombiana.
Palabras clave: B-learning; educacion

media; 1éxico; Moodle; vocabulario en inglés

Abstract
The teaching of English as a
foreign language in Colombian

upper-secondary education continues to face
persistent challenges, particularly in vocabulary
development, despite the goals established by the

National Bilingualism Program. In this context,
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the B-Learning English Program (BLEP) was
designed and implemented as a blended learning
English course mediated by the Moodle platform,
aimed at strengthening vocabulary learning among
tenth-grade students from a public school in
Sincelejo, Sucre, Colombia. The study followed
a quantitative approach with a quasi-experimental
one-group pretest—posttest design. A total of 60
students participated over a four-month period,
combining face-to-face and virtual activities
focused on the semantic, pragmatic, syntactic, and
grammatical components of English vocabulary.
Vocabulary performance tests were used for
data collection. The results showed statistically
significant improvements in vocabulary mastery
after the intervention (p < .05), with more
pronounced gains in the semantic and grammatical
components, which presented moderate effect
sizes. It is concluded that a well-planned and
context-based blended learning methodological
strategy effectively contributes to optimizing
English vocabulary teaching in Colombian public
upper-secondary education.

Keywords: B-learning; English vocabulary;

lexicon; Moodle; secondary education

Introduccion

I :1 vocabulario  constituye  un
componente central en el aprendizaje

del inglés como lengua extranjera, dado que
condiciona de manera directa la comprension
lectora, la produccion oral y escrita, y la
participacion efectiva en situaciones comunicativas
auténticas. Investigaciones recientes destacan
que el dominio léxico actia como un predictor

significativo del desempefio global en lengua
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extranjera, especialmente en contextos escolares
donde el inglés no es la lengua de uso cotidiano
(Nation, 2022). Sin embargo, en los sistemas
educativos publicos, el desarrollo del vocabulario
suele verse limitado por factores estructurales
como la reducida intensidad horaria, la sobrecarga
curricular y la escasez de oportunidades de préctica
significativa fuera del aula.

Desde la perspectiva del aprendizaje
estratégico de lenguas, se reconoce que la
adquisicion léxica requiere exposicion frecuente,
uso contextualizado y oportunidades sistematicas
de recuperacion del vocabulario en distintos
escenarios comunicativos. Oxford (2020) sostiene
que el aprendizaje efectivo del 1éxico demanda
experiencias  diversificadas que combinen
instruccion guiada con espacios de practica
auténoma, permitiendo que los estudiantes
interactuen activamente con las palabras en
contextos significativos. En concordancia, estudios
recientes sefialan que la falta de continuidad
y profundizacion en el trabajo léxico impacta
negativamente la consolidacion del vocabulario a
largo plazo, especialmente en niveles de educacion
basica y media (Schmitt, 2023).

En el contexto colombiano, esta
problematica adquiere una relevancia particular.
Los resultados del indice de dominio del inglés
evidencian que Colombia contintia ubicandose
en niveles bajos de competencia, especialmente
entre estudiantes de instituciones oficiales, lo que
refleja dificultades persistentes en el desarrollo de
habilidades comunicativas fundamentales como el
vocabulario (EF Education First, 2024). De igual
manera, reportes del Ministerio de Educacion

Nacional indican que, pese a los lineamientos
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del Programa Nacional de Bilingiiismo, una
proporcion  significativa de estudiantes de
educacion media no alcanza los niveles esperados
de desempefio en inglés, lo cual se asocia, entre
otros factores, a debilidades en el conocimiento
léxico (Ministerio de Educacion Nacional, 2022).
Estas cifras ponen de manifiesto la necesidad de
replantear las estrategias pedagogicas empleadas
para la ensefianza del inglés en el sistema educativo
colombiano.

Ante este panorama, la busqueda de
alternativas metodoldgicas que optimicen el
tiempo de aprendizaje y amplien las oportunidades
de exposicion al idioma se ha convertido en una
prioridad. En este sentido, la educacion hibrida
o B-learning ha emergido como una modalidad
pertinente para responder a las limitaciones de
tiempo y recursos presentes en muchos contextos
escolares. Este enfoque combina la ensefianza
presencial conactividades mediadas portecnologias
digitales, permitiendo flexibilizar los procesos
de ensefianza y aprendizaje, asi como promover
una mayor autonomia estudiantil (Cabero, 2021).
Investigaciones recientes evidencian que los
modelos hibridos favorecen el aprendizaje del
vocabulario al posibilitar la repeticion espaciada,
el acceso permanente a recursos interactivos y la
retroalimentacion continua (Graham, 2021).

Dentro de este modelo, las plataformas de
gestion del aprendizaje desempefian un papel clave.
Moodle se ha consolidado como un entorno virtual
ampliamente utilizado en contextos educativos,
debido a su capacidad para integrar recursos
multimedia, estructurar secuencias didacticas y
monitorear el progreso de los estudiantes. Estudios

recientes seialan que el uso pedagogico de Moodle
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contribuye al fortalecimiento del aprendizaje
autonomo y al aumento del compromiso estudiantil
en la ensefianza de lenguas extranjeras (Martin,
2020). Asimismo, los entornos virtuales favorecen
el desarrollo del aprendizaje autorregulado, al
permitir que los estudiantes gestionen sus tiempos,
revisen contenidos y refuercen el vocabulario
segln sus necesidades individuales (Ally, 2022).
En consecuencia, la problematica del
limitado desarrollo del vocabulario en inglés en
estudiantes de educacion media, sumada a los
bajos niveles de competencia reportados a nivel
nacional, exige la implementacion de estrategias
pedagdgicas innovadoras que articulen de manera
efectiva los espacios presenciales y virtuales. Desde
esta perspectiva, el modelo B-learning se presenta
como una alternativa viable para ampliar el tiempo
de exposicion al 1éxico, diversificar las actividades
de aprendizaje y fortalecer el uso contextual del
vocabulario en situaciones comunicativas reales.
En coherencia con lo anterior, el presente
estudio tiene como objetivo general analizar el
impacto de una estrategia metodologica B-learning
mediada por la plataforma Moodle en el aprendizaje
del vocabulario en inglés en estudiantes de
educacion media de una institucion educativa
oficial colombiana, considerando su efecto en
el reconocimiento, uso contextual y aplicacion

comunicativa del léxico.

Método

Diseiio de Investigacion

El estudio se desarroll6 con wun
enfoque cuantitativo, empleando un disefio
cuasiexperimental pretest—postest con un solo

grupo, sin grupo de control. Este enfoque es
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recomendado en investigaciones educativas para
evaluar el efecto de intervenciones pedagdgicas
en contextos reales de aula donde no es posible la
asignacion aleatoria de los participantes (Creswell,
2021). Este disefio permite comparar el desempefio
académico de los estudiantes antes y después de
la implementacion de una estrategia metodologica,
y ha sido utilizado recientemente en estudios de
aprendizaje combinado en educaciéon secundaria
(Garrison, 2023).
Contexto y Participantes
La investigacion se llevd a cabo en
una institucion educativa oficial del municipio
de Sincelejo (Colombia). La muestra estuvo
conformada por 60 estudiantes de educacion
media, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia, una técnica
metodologica frecuente en estudios educativos
aplicados cuando se trabaja con acceso limitado a
la poblacién objetivo y se prioriza la disponibilidad
de participantes (Memon, 2025). Los participantes
tenian edades entre 13 y 16 afios y niveles basicos
de competencia en inglés (A1-A2), de acuerdo con
el Marco Comun Europeo de Referencia para las
Lenguas (MCER).
Criterios de Inclusion
* Los criterios de inclusion fueron:
* Estar matriculado oficialmente en los
grados de educacidon media seleccionados.
» Asistenciaregularalas clases presenciales
de inglés.
* Acceso a dispositivo tecnologico y
conexion a internet para utilizar Moodle.
* Presentar consentimiento informado
firmado por los acudientes legales.

Criterios de Exclusion
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* Los criterios de exclusion fueron:
* No presentar alguna de las pruebas de
evaluacion (pretest/postest).
» Inasistencias reiteradas a las actividades
presenciales o virtuales.
* Falta de acceso estable a recursos
tecnologicos.
»  No contar con consentimiento informado.
Instrumentos de Recoleccion de Datos
Se aplico una prueba diagnostica de
vocabulario en inglés en dos momentos: antes
de iniciar la intervencion (pretest) y al finalizarla
(postest). Esta prueba estd adaptada de la prueba
Saber 11 del ICFES (2020) y consta de 14 items
de respuesta dicotomica, organizados en cuatro
componentes 1éxicos: sintactico, pragmatico,
semantico y gramatical. Este tipo de instrumentos
ha sido considerado valido para evaluar la
competencia léxica en estudios recientes de
adquisicion de segundas lenguas (Nation, 2022).
La validez de contenido del instrumento
fue verificada mediante juicio de expertos en
enseflanza del inglés, una practica metodoldogica
que implica la evaluacion critica de cada item
por panel de especialistas para garantizar su
pertinencia, claridad y coherencia con los objetivos
de lainvestigacion (Setiawan, Wagiran, & Alsamiri,
2024). La confiabilidad del instrumento se estimé
mediante el coeficiente de consistencia interna
(alfa de Cronbach), obteniéndose un valor de a =
0.665, lo cual se considera aceptable para estudios
exploratorios y de intervencion pedagdgica en
contextos educativos aplicados (Ishak et al.,
2025). Adicionalmente, se aplico una encuesta de
percepcion sobre la metodologia B-learning para

complementar la interpretacion de los resultados
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cuantitativos con informacion descriptiva relativa
a la experiencia de los estudiantes, tal como
se ha documentado en estudios recientes que
exploran percepciones de estudiantes de inglés
frente a modelos de aprendizaje mixto (Parraga-
Solorzano, 2025).
Procedimiento

El procedimiento se desarrollo en tres fases:
Fase Inicial: Aplicacion del pretest y socializacion
de la estructura del curso B-learning, explicando los
objetivos, la dindmica de trabajo y el uso de Moodle.
Fase de Intervencion: Implementacion del
programa B-learning English Program (BLEP)
durante ocho semanas, combinando sesiones
presenciales con actividades virtuales en Moodle.
Esta plataforma ha sido documentada como eficaz
para la organizacion de contenidos y seguimiento
del aprendizaje (Martin, 2022).
Fase de Cierre: Aplicacion del postest bajo
condiciones equivalentes al pretest para asegurar
comparabilidad.
Analisis de Datos

Los datos fueron organizados y procesados
mediante SPSS (v.25) y Jamovi (v.2.3). Se
calcularon medidas descriptivas y se aplico la
prueba t de Student para muestras relacionadas
para identificar diferencias significativas entre
los resultados pretest y postest, procedimiento
pertinente en estudios cuantitativos con disefio
cuasiexperimental (Field, 2022). Se verifico la
normalidad de los datos mediante la prueba de
Shapiro—Wilk antes de aplicar analisis paramétrico.
Consideraciones Eticas

Se garantizo la proteccion de los principios
¢ticos de investigacion con menores de edad, tales

como la autonomia, la participacién voluntaria,
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el anonimato y la confidencialidad. Se obtuvo
consentimiento informado de los acudientes legales
yavalinstitucional. Todos los procedimientos éticos
se desarrollaron en conformidad con la Declaracion
de Helsinki (World Medical Association, 2022).

Resultados

Caracteristicas Sociodemograficas de los
Participantes

La muestra estuvo conformada por 60
estudiantes de grado décimo, con edades entre 14 y
17 afios, pertenecientes a una institucion educativa
oficial de contexto urbano. En cuanto al sexo, el
60 % fueron hombres (n = 36) y el 40 % mujeres
(n = 24). La distribucion etaria mostr6 mayor
concentracion en los rangos de 15 y 16 afos, lo
que evidencia un grupo relativamente homogéneo

en términos de edad y nivel escolar (Tabla 1).

Tabla 1
Caracteristicas  sociodemogrdficas de  los

participantes (n = 60)

Variable Categoria  Frecuencia %
Sexo Masculino 36 60
Femenino 24 40

Edad 14 8 13.3

14 22 36.7

16 20 333

27 10 16.7

Resultados Descriptivos e Inferenciales del
Vocabulario

El analisis comparativo entre el pretest
y el postest evidencid mejoras estadisticamente
significativas en todos los componentes del
vocabulario evaluado tras la implementacion del

modelo B-learning. En la Tabla 2 se presentan de
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forma integrada las medias, la diferencia de medias, los valores de la prueba t para muestras relacionadas,

el nivel de significancia, los intervalos de confianza al 95 % y los tamafos del efecto.

Tabla 2
Resultados descriptivos e inferenciales del pretest y postest por componente del vocabulario (n=60)
Componente Media Pre Media Post Dif. medias t (59) p IC 95% Cohen's d
Sintactico 1.90 2.42 -0.52 -2.55 0.13  [-0.92,-0.12] 0.46
Semantico 1.17 3.08 -0.68 -3.04 .004 [-1.10,-0.26] 0.78
Pragmatico 0.92 4.35 -0.65 -3.06 .003 [-1.07,-0.23] 0.81
Gramatical 2.85 3.23 -0.57w -2.04 .046 [-1.08,-0.06] 0.37

Nota. Valores negativos indican mejora
en el postest. IC = intervalo de confianza del 95
%. Cohen’s d: pequefio (0.20), moderado (0.50),
grande (= 0.80).

Interpretacion Pedagogica Breve por Componente

Los resultados muestran que el componente
semantico y el pragmadtico registraron los mayores
incrementos y tamafios del efecto moderado a
grande, lo que indica que la intervencidon tuvo
un impacto relevante en el reconocimiento de
significados y en el uso contextual del vocabulario.

Por su parte, los componentes sintactico
y gramatical también presentaron mejoras
estadisticamente significativas, aunque con
tamanos del efecto pequeiios a moderados,
lo que sugiere avances progresivos en la
integraciéon del 1éxico dentro de estructuras
basicas del idioma.

De manera complementaria, los registros
de la plataforma Moodle evidenciaron una
participacion constante de los estudiantes en las
actividades propuestas. Estos datos se utilizaron
unicamente con fines descriptivos y contextuales,
sin formar parte del anélisis inferencial.

En conjunto, los resultados confirman

que la implementacién del modelo B-learning
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generd mejoras significativas y medibles en el
aprendizaje del vocabulario en inglés de los

estudiantes evaluados.

Discusion y Conclusion

os resultados del estudio confirman

Lque la estrategia B-learning mediada

por la plataforma Moodle tuvo un impacto positivo
y estadisticamente significativo en el aprendizaje
del vocabulario en inglés de los estudiantes de
grado décimo. Las mejoras evidenciadas en el
postest indican que la combinacion equilibrada
entre actividades presenciales y virtuales
favoreci6 una mayor exposicion al Iéxico,
asi como oportunidades sistematicas para la
practica autébnoma y el refuerzo progresivo de
los aprendizajes. Por ende, estos hallazgos se
alinean con lo sefalado por Area (2022), quien
sostiene que los modelos hibridos amplian el
tiempo pedagdgico efectivo y permiten superar
las limitaciones estructurales del aula tradicional.
En relaciéon con el objetivo especifico
asociado al componente semantico, los resultados
mostraron  incrementos relevantes en el
reconocimiento y comprension del significado de

las palabras. Por consiguiente, este avance puede
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atribuirse al uso de recursos visuales, actividades
repetitivas 'y  ejercicios  contextualizados
disponibles en Moodle, los cuales facilitaron la
asociacion entre forma y significado. De acuerdo
con Marin (2021), los entornos virtuales favorecen
procesos cognitivos profundos cuando el estudiante
puede interactuar de manera autébnoma con los
contenidos y regular su propio ritmo de aprendizaje.

Respecto al componente pragmatico,
se observaron mejoras significativas en el uso
contextual del vocabulario, lo que indica que
los estudiantes lograron emplear las palabras
en situaciones comunicativas mas cercanas a
su realidad. Este resultado confirma que las
actividades disenadas en el entorno virtual,
como foros, ejercicios situacionales y analisis de
videos, promovieron un uso funcional del Iéxico.
En este sentido, Garcia-Pefialvo (2023) destaca
que los entornos digitales bien estructurados
facilitan experiencias de aprendizaje auténticas
que fortalecen la competencia comunicativa.

En cuanto a los componentes sintactico y
gramatical, los resultados evidenciaron mejoras
estadisticamente  significativas, aunque con
tamafios del efecto pequefios a moderados. Estos
avances sugieren que lapracticaautonomamediante
gjercicios auto corregibles y la retroalimentacion
inmediata contribuyeron a la consolidacion gradual
de estructuras bésicas del idioma. Tal como sefiala
Cabero (2022), la tecnologia educativa resulta
especialmente efectiva cuando permite reforzar
contenidos  estructurales mediante practicas
constantes y retroalimentacion oportuna.

En sintesis, se concluye que la estrategia
B-learning  implementada  favorecio el

fortalecimiento integral del vocabulario en inglés,
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impactando de manera positiva los componentes
semantico, pragmatico, sintactico y gramatical.
La propuesta se muestra pertinente para contextos
educativos oficiales con limitaciones de tiempo
y recursos, y aporta evidencia empirica sobre
la viabilidad del B-learning como alternativa
pedagdgica sostenible en la ensefianza del inglés
como lengua extranjera.

Implicaciones Educativas

Los hallazgos del estudio tienen
implicaciones directas para la practica docente
y la gestion institucional en la educacion media
oficial. En primer lugar, los resultados evidencian
que el modelo B-learning puede implementarse
de manera efectiva en contextos con recursos
limitados, siempre que exista una planificacion
pedagdgica clara y un acompanamiento docente
sistematico. El uso de Moodle permiti6 organizar
secuencias didacticas, ampliar el tiempo de
exposicion al vocabulario y diversificar las
estrategias de aprendizaje.

Asimismo, laarticulacion entre actividades
presenciales y virtuales contribuy6 al desarrollo
de competencias digitales en los estudiantes,
aspecto fundamental para su formacion integral.
Desde una perspectiva institucional, los resultados
ofrecen insumos relevantes para la toma de
decisiones relacionadas con la incorporacién de
tecnologias educativas, la capacitacion docente
y el disefio de propuestas pedagodgicas flexibles
orientadas a mejorar la calidad del aprendizaje
del inglés en instituciones publicas.
Limitaciones y Lineas Futuras de Investigacion

Entre las principales limitaciones
del estudio se encuentra el tamafio muestral

reducido y no probabilistico, lo que restringe la
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generalizacion de los resultados a otros contextos
educativos. Asimismo, la duracion limitada del
proceso también condiciona el analisis de efectos
a largo plazo, especialmente en componentes del
vocabulario que requieren exposicion prolongada.

A partir de estas limitaciones, se
propone como linea futura de investigacion
la integracion de la inteligencia artificial
en entornos B-learning, mediante sistemas
de retroalimentacién automatizada, tutores
inteligentes y plataformas adaptativas que
ajusten las actividades de vocabulario al nivel de
desempefio del estudiante. Segiin Area (2022),
la IA aplicada a la educacion permite avanzar
hacia modelos de aprendizaje personalizados
y centrados en el estudiante, lo que podria
potenciar alin mas los resultados observados.

Otra linea relevante corresponde al uso
de la gamificacion como complemento del
B-learning. La incorporacion de mecanicas de
juego, retos progresivos y recompensas digitales
podria incrementar la motivacion, el compromiso
y la retencion del vocabulario. En este sentido,
Contreras (2020) sostiene que la gamificacion
transforma las actividades académicas en
experiencias mas significativas, mientras que
Marin (2021) destaca su impacto positivo en
la motivacién y participacion estudiantil en
entornos virtuales.

Finalmente, se recomienda profundizar
en la formacion docente para el disefio de
ambientes hibridos innovadores que integren
de manera critica la IA y la gamificacion,
garantizando su coherencia con los objetivos
curriculares y las necesidades del contexto

educativo.
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